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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

WICHTIG FUR IHRE SICHERHEIT: LESEN SIE DIE FOLGENDEN
HINWEISE AUFMERKSAM DURCH, UND BEWAHREN SIE DIE

BEDIENUNGSANLEITUNG AUF

Zur Vermeidung von Feuer

Mikrowellengerdte sollten wahrend des Betriebs nicht
unbeaufsichtigt gelassen werden. Zu hohe Leistungsstufen oder
zu lange Garzeiten kénnen das Gargut Uberhitzen und Feuer
verursachen. Die Steckdose muss sténdig zuganglich sein, so
dass der Netzstecker im Notfall einfach abgezogen werden
kann. Die Netzspannung muss 230 V Wechselstrom, 50 Hz
betragen und sollte mit einer Sicherung von mindestens 10 A
oder einem Sicherungsautomaten von mindestens 10 A
ausgestattet sein. Es wird empfohlen das Gerat an einen
separaten Stromkreis anzuschlieen. Das Gerét nichtim Freien
lagern oder aufstellen.

NIEMALS DIE TUR OFFNEN,
wenn im Gerdt erwarmte
Lebensmittel zu  rauchen
beginnen. Das Gerat ausschalten,
den Netzstecker ziehen und
warten, bis die Lebensmittel nicht
mehr rauchen. Offnen der Tur
waéhrend der Rauchentwicklung
kann Feuer verursachen. Nur fur
Mikrowellengerate vorgesehene
Behalter und Geschirr verwenden.
Niemals das Gerat
unbeaufsichtigt lassen, wenn
Kunststoff-, Papier- oder andere
brennbare Lebensmittelbehalter
verwendet  werden. Den
Spritzschutz flr den Hohlleiter,
den Garraum, den Drehteller und
den Drehteller-Trager nach der
Verwendung des  Gerétes
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reinigen. Diese Bauteile sollten
trocken und fettfrei sein.
Zuriickbleibende  Fettspritzer
konnen Uberhitzen, zu rauchen
beginnen oder sich entziinden.

Keine brennbaren Materialien in der Nahe des Gerdtes oder
den Liftungs6ffnungen lagern. Niemals die Liiftungséffnungen
blockieren. Alle Metallverschliisse, Drdhte usw. von
Lebensmitteln und Verpackungen entfernen. Funkenbildung auf
Metalloberflachen kann zu Feuer filhren. Das Mikrowellengeréat
nicht zum Frittieren von Lebensmitteln in Ol oder Fett
verwenden. Temperaturen kdnnen nicht kontrolliert werden und
das Fett kann sich entziinden. Zum Herstellen von Popcorn
solte  nur fir  Mikrowellengerdte  vorgesehenes
Poppcorngeschirr verwendet werden. Keine Lebensmittel oder
andere Gegenstande im Gerét lagern. Die Einstellungen nach
dem Starten des Gerates uberprifen um sicherzustellen, dass
das Gerdt wie gewtinscht arbeitet. Diese Bedienungsanleitung
verwenden.

Zur Vermeidung von Verletzungen

Warnhinweis: Das Gerét nicht
betreiben, wenn es beschadigt ist
oder Fehlfunktionen aufweist.
Uberpriifen Sie vor dem Betrieb
die folgenden Punkte:

a) Die Tur muss einwandfrei
schlieBen und darf nicht
schlecht ausgerichtet oder

verzogen sein.
b) Die Scharniere und Tursicher-
heitsverriegelungen  ddirfen

nicht gebrochen oder lose sein.




c) Die  Turdichtungen  und
Dichtungsoberflachen duirfen
nicht beschadigt sein.

d) Im Garraum und an der Tur
duirfen keine Dellen oder andere

Beschadigungen
vorhanden sein.

e) Das Netzkabel und der
Netzstecker dirfen  nicht
beschadigt sein.

Nehmen Sie unter keinen
Umstanden Reparaturen oder

Anderungen an Ihrem
Mikrowellengerét  selbst  vor.

Reparaturen, insbesondere solche,
bei denen die Abdeckung des
Geréts entfernt werden muss,
dirfen  ausschlieRlich  von
entsprechend qualifizierten
Technikern vorgenommen werden.

Das Gerat nicht bei gedffneter Tiir oder mit auf irgendeine Weise
veranderter TUrsicherheitsverriegelung betreiben. Niemals das
Gerdt betreiben, wenn sich Gegenstande zwischen den
Tirdichtungen und den abdichtenden Oberflachen befinden.

Darauf achten, dass sich weder
Fett noch Schmutz auf den
Tlrdich-tungen ~ bzw.  den
benachbarten Gerateteilen
ansammeln. Befolgen Sie die
Hinweise unter "Reinigung &
Pflege”. Wird das Gerat nicht
saubergehalten, kann dies die

Oberflache beeintrachtigen und
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sich negativ auf die Lebensdauer
des Gerats auswirken.
Schlimmstenfalls kann  die
Sicherheit des Gerats
beeintréchtigt werden.

Personen mit HERZSCHRITTMACHERN sollten ihren Arzt oder
den Hersteller des Herzschrittmachers nach Vorsichtsmal3nahmen
beim Umgang mit Mikrowellengeraten befragen.

Zur Vermeidung von elektrischem Stromschlag

Unter keinen Umsténden sollte das &uliere Gehause entfernt
werden. Niemals Flissigkeiten in die Offnungen der
Tlrsicherheitsverriegelung oder Liftungséffnungen kommen
lassen oder Gegenstande in diese Offnungen stecken. Wenn
gréRere Mengen Fliissigkeiten verschiittet werden, miissen Sie
sofort das Gerat ausschalten, den Netzstecker ziehen und den
ZANUSSI autorisierten Kundendienst anfordern. Niemals das
Netzkabel bzw. den Netzstecker in Wasser oder andere
Fliissigkeiten legen. Das Netzkabel darf nicht tber heil3e oder
scharfe Oberflachen gefiihrt werden, wie zum Beispiel iber den
hei3en Liftungsdfinungen an der oberen Riickwand des Gerétes.

Auf keinen Fall versuchen, die
Garraumlampe selbst auszuw-
echseln, sondern nur von einem
von ZANUSSI autorisierten
auswechseln lassen! Wenn die
Garraumlampe ausfallen sollte,
wenden Sie sich bitte an lhren
Elektrohandler oder eine von
ZANUSSI autorisierte
Kundendienst!

Wenn das Netzkabel beschadigt ist, muss es durch ein neues
Spezialkabel ersetzt werden. Bitte das Auswechseln durch einen
von ZANUSS autorisierten Kundendienst vormehmen lassen.

Zur Vermeidung von Explosionen und plétzlichem Sieden

Warnung: Speisenin fllissiger und
anderer Form durfen nicht in
verschlossenen GefalRen erhitzt
werden, da sie explodieren
konnten.

www.zanussi.com



Niemals verschlossene Behélter verwenden. Verschliisse und
Abdeckungen entfernen. Verschlossene Behalter kdnnen durch
den Druckanstieg selbst nach dem Ausschalten des Gerétes
noch explodieren. Beim Erhitzen von Fliissigkeiten vorsichtig
sein. Behalter mit groRer Offnung verwenden, damit
entstehende Blasen entweichen kdnnen.

Zur Vermeidung von Verbrennungen

Beim Entnehmen von Gargut aus dem Garraum sollten
Topflappen 0.4. verwendet werden. Behélter, Popcorngeschirr,
Kochbeutel, usw. immer vom Gesicht und den Handen
abgewandt 6ffnen, um Verbrennungen durch Dampf zu
vermeiden.

Beim Erhitzen von Fliissigkeiten
in  Mikrowellengeraten  beim
Entnehmen des Behalters
vorsichtig sein, da es zu einem
verspatetem Aufwallen durch
Siedeverzug kommen kann.

Um  Verbrennungen durch plotzliches  Uberkochen

(Siedeverzug) zu vermeiden:

1. Die Flussigkeiten vor dem Kochen/Erhitzen umriihren.

2. Eswird empfohlen, wéhrend des Erhitzens einen
Glasstab oder &hnlichen Gegenstand in den Behélter zu
stecken.

3. Nach dem Erhitzen die Flussigkeit noch kurze Zeit im
Gerat stehen lassen fiir mindestens 20 Sekunden, um
verspatetes Aufwallen durch Siedeverzug zu verhindern.

Eier nicht in der Schale kochen.
Hartgekochte Eier dlirfen nichtin
Mikrowellengeraten  erwarmt
werden, da sie selbst nach der
Erwérmung explodieren kénnen.
Zum Kochen oder Aufwéarmen
von Eiern, die nicht verquirlt oder
verriihrt wurden, das Eigelb und
Eiweil3 anstechen, damit es nicht
explodiert. Vor dem Aufwarmen
Im Mikrowellengerét die Schale
von gekochten Eiern entfernen
und die Eier in Scheiben
schneiden.

Die Schale von Lebensmitteln, z.B. Kartoffeln, Wiirstchen oder
Obst, vor dem Garen anstechen, damit der Dampf entweichen
kann.
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Um Verbrennungen zu vermeiden,
immer  die  Lebensmittel-
temperatur priifen und umrtihren,
bevor Sie das Gargut servieren.
Besondere Vorsicht ist geboten,
wenn die Lebensmittel oder
Getranke an Babys, Kinder oder
dltere Personen weitergereicht
werden.

Die Temperatur des Behélters ist kein echter Hinweis auf die
tatséchliche Temperatur des Lebensmittels oder Getrénks;
immer die Temperatur priifen. Halten Sie beim Offnen der
Gerétetlir ausreichenden Abstand, um Verbrennungen durch
austretende Hitze oder Dampf zu vermeiden. Schneiden Sie
gefiillte, gebackene Speisen nach dem Garen in Scheiben, um
den Dampf entweichen zu lassen und Verbrennungen zu
vermeiden.

Kinder vom Tiirglas fernhalten,
um Verbrennungen zu vermeiden.
Zur Vermeidung von
Fehlbedienung durch Kinder

Warnung: Das Gerét und seine
zuganglichen Teile werden im
Betrieb heil}. Kontakt mit den
Heizelementen sollte unbedingt
vermieden werden. Kinder unter
8 Jahren dirfen sich nur unter
sténdiger Aufsichtin der Nahe des
Gerat aufhalten. Dieses Gerat
kann von Kindern ab 8 Jahren
sowie von Personen mit

7




eingeschrankten korperlichen,
sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten bzw. mit mangelnder
Erfahrung verwendet werden,
wenn sie unter Aufsicht stehen
oder in die sichere Benutzung
eingewiesen wurden und die
damit verbundenen Gefahren
verstehen. Kinder dirfen mit
dem Gerét nicht spielen. Die
Reinigung und Benutzerwartung
darf nicht von Kindern
ausgefihrt werden, es sei denn,
sie sind Uber 8 Jahre alt und
stehen dabei unter Aufsicht.

Nicht an die Geratetiir lehnen oder an der Tiir hangend
schwingen. Das Mikrowellengerét ist kein Spielzeug! Kinder
sollten mit allen wichtigen Sicherheitshinweisen vertraut
gemacht werden: z.B. Verwendung von Topflappen und
vorsichtiges Abnehmen von Deckeln. Beachten Sie
besonders Verpackungen, die Lebensmittel knusprig machen
(z.B. selbstbraunende Materialien), indem sie besonders heif3
werden.

Sonstige Hinweise

Niemals das Gerat auf irgendeine Weise veréndern. Dieses
Gerdt ist nur fir den Hausgebrauch vorgesehen und darf nur
zum Garen von Lebensmitteln verwendet werden. Es eignet
sich nicht fir gewerbliche Zwecke oder den Gebrauch in einem
Labor.

Zur Vermeidung von Fehlfunktionen und Beschadigungen
dieses Gerates

Das Gerat niemals leer in Betrieb nehmen. Bei der Verwendung
von Braunungsgeschirr oder selbsterwarmenden Materialien
muss eine wérmefeste Isolierung (z.B. ein Porzellanteller)
zwischen Geschirr und Drehteller gestellt werden. Dadurch
werden Beschadigungen des Drehtellers und des Drehteller-
Trégers durch Warme vermieden. Die angegebene Aufheizzeit
fir das Geschirr sollte nicht Uberschritten werden. Kein
Metallgeschirr verwenden, da Mikrowellen reflektiert werden
und dies zu Funkenbildung filhrt. Keine Konserven in das Gerat
stellen. Nur den fiir dieses Gerét vorgesehenen Drehteller und
den Drehteller-Trager verwenden. Benutzen Sie das
Mikrowellengerat nicht ohne den Drehteller.
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Um das Zerspringen des Drehtellers zu vermeiden:

a) Vor dem Reinigen, den Drehteller abkiihlen lassen.

h) Keine heilles Gargut oder heiRes Geschirr auf den kalten
Drehteller stellen.

) Keine kalten Lebensmittel oder kaltes Geschirr auf den
heilen Drehteller stellen.

Wahrend das Gerét arbeitet, keine Gegensténde auf das

auRere Gehduse stellen.

Hinweise:

Bei Fragen zum Anschluss des Gerétes wenden Sie sich bitte

an einen autorisierten Elektrofachmann oder den autorisierten

ZANUSSI Kundendienst. Sowohl der Hersteller als auch der

Handler kdnnen keine Verantwortung fiir Beschédigungen des

Gerates oder Verletzungen von Personen Uiberehmen, die als

Folge eines falschen elektrischen Anschlusses entstehen.

Wasserdampf und Tropfen kdnnen sich auf den Wénden im

Innenraum  bzw. um die  Tirdichtungen  und

Dichtungsoberflachen bilden. Dies ist normal und ist kein

Anzeichen fiir den Austritt von Mikrowellen oder einer sonstigen

Fehlfunktion.

www.zanussi.com



GERATEUBERBLICK
MIKROWELLENGERAT & ZUBEHOR

Gerétefront
Innenbeleuchtung
Bedienblende
Tiréffnungs-Taste
Spritzschutz fiir den Hohlleiter S) e
Garraum \
Antrieb

Tiirdichtungen und Dichtungsoberlachen
9. Befestigungspunkte (4 Stellen)

10. Luftungséffnungen

11. Gehduse

12. Geratertickseite

13. Netzkabel

© N A~ W
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Uberpriifen Sie, dass folgende Zubehorteile mitgeliefert wurden:
1. Drehteller 2. Drehteller-Trager

3. 4 Befestigungsschrauben (nicht abgebildet)

* Den Drehteller-Trager in die Antriebswelle am Garraumboden

ginsetzen. 1
+ Dann den Drehteller darauf legen.
» Um Schaden am Drehteller zu vermeiden, ist darauf zu achten, dass 2

Geschirr und Behélter bei der Entnahme nicht den Rand des
Drehtellers bertihren.
Hinweis:
Bei der Bestellung von Zubehdr, teilen Sie Ihrem Héandler oder dem
ZANUSSI autorisierten Kundendienst bitte folgende Angaben mit: Name
des Zubehdrteils und Bezeichnung des Modells.
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GERATEUBERBLICK
BEDIENBLENDE

1. ANZEIGEFELD Symbole

Mikrowellen
Einstellen
Garphasen
Plus/Minus

Menge

2. GARAUTOMATIK-Symbole

3. GARAUTOMATIK-Taste

4. AUFTAUAUTOMATIK-Taste
5. LEISTUNGSSTUFEN-Taste

6.  ZEITSCHALTUHR/GEWICHT-Knopf
7. START/+30-Taste

8.  STOP-Taste

9. TUROFFNUNGS-Taste

Auftauautomatik Brot
Auftauautomatik

VOR DER ERSTEN INBETRIEBNAHME

BETRIEBSART ‘ECON’ (ENERGIESPAREND)

Das Mikrowellengerét ist auf die energiesparende Betriebsart
‘Econ'’ eingestellt.

1. Schlieen Sie den Netzstecker an.

2. Auf dem Display erscheint: ‘Econ’.

3. Das Display zahlt herunter von 3:00 auf Null.

TAGESZEIT EINSTELLEN

Die Uhrzeit des Mikrowellenofens kannim 12- oder 24-Stunden-

Format eingestellt werden.

Beispiel: Einstellen der Uhrzeit auf 11:30 Uhr (im 12-Stunden-

Format).

1. Offnen Sie die Tir.

2. Auf dem Display erscheint: ‘Econ’.

3. Driicken Sie die Taste START/+30 und halten Sie diese
fiir 5 Sekunden gedriickt. Es ertént ein akustisches

Signal. Auf dem Display erscheint: m

10

4. Bei Erreichen von Null wechselt das Gerat zur Betriebsart
‘Econ’ iber und die Anzeige auf dem Display verschwindet.

Wichtig:
+  Zum Deaktivieren der Betriebsart ‘Econ’ stellen Sie die
Uhrein.

4. Stellen Sie die Stunde ein. Drehen Sie dazu den Schalter
ZEITSCHALTUHR/GEWICHT.

5. Drlicken Sie die Taste START/+30 einmal und drehen Sie
den Schalter ZEITSCHALTUHR/ GEWICHT zum
Einstellen der Minuten.

6. Driicken Sie die Taste START/+30.

. Priifen Sie das Display:
8. SchlieRen Sie die Tir. m

-~
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Wichtig: 5. Stellen Sie die Stunde ein. Drehen Sie dazu den Schalter

.

Der Schalter ZEITSCHALTUHR/GEWICHT I&sst sich im ZEITSCHALTUHR/GEWICHT.

Uhrzeigersinn und gegen den Uhrzeigersinn drehen. 6. Driicken Sie die Taste START/+30 einmal und drehen Sie
Durch Driicken der STOP-Taste wird das Einstellen der den Schalter ZEITSCHALTUHR/GEWICHT zum

Uhrzeit abgebrochen. Auf dem Display erscheint: ‘Econ’. Einstellen der Minuten.

7. Drlicken Sie die Taste START/+30.

Beispiel: Einstellen der Stunden auf 23:30 Uhr (24-Stunden- 8. Priifen Sie das Display: E

uhr). 9. SchiieBen Sie die Tiir.

1. Offnen Sie die Tr.

2. Auf dem Display erscheint: ‘Econ’. Wichtig:

3. Driicken Sie die Taste START/+30 und halten Sie diese +  Der Schalter ZEITSCHALTUHR/GEWICHT Iasst sich im
fiir 5 Sekunden gedriickt. Es ertont ein akustisches Uhrzeigersinn und gegen den Uhrzeigersinn drehen.
Signal. Auf dem Display erscheint: m « Durch Drilcken der STOP-Taste wird das Einstellen der

4. Driicken Sie die START/+30-Taste. Auf dem Display Uhrzeit abgebrochen. Auf dem Display erscheint: ‘Econ’.

erscheint; m

ANDERUNG DER UHRZEIT BEI EINGESTELLTER UHR

Beispiel: Einstellen der Stunden auf 11:45 Uhr. 3. Stellen Sie die Stunde ein. Drehen Sie dazu den Schalter

1. Offnen Sie die Tir. ZEITSCHALTUHR/GEWICHT.

2. Driicken und halten Sie 5 Sekunden lang die START/+30- 4. Driicken Sie einmal die START/+30-Taste und drehen Sie
Taste. Es ertont ein akustisches Signal. Auf dem Display dann den ZEITSCHALTUHR/GEWICHT-Knopf, um die
erscheint: m Minuten einzustellen.

Driicken Sie die Taste START/+30.

5.
(Zum Einstellen des 24-Stunden-Formats driicken Siedie ¢ Anzeige priffen:
Taste START/+30 noch einmal.)  ANZEIge pren: m

UM DIE UHR ZU STORNIEREN UND SETZEN ECON-MODUS

Offnen Sie die Tilr,
Driicken Sie die Taste START/+30 und halten Sie diese
fiir 5 Sekunden gedriickt. Es ertont ein akustisches

Signal. Auf dem Display erscheint; m

(Zum Einstellen des 24-Stunden-Formats driicken Sie die
Taste START/+30 noch einmal.)

Driicken Sie die STOP-Taste.

Auf dem Display erscheint: ‘Econ’.

SchiieRen Sie die Tr.

Das Display zahit herunter von 3:00 auf Null.

Bei Erreichen von Null wechselt das Gerét zur Betriebsart
‘Econ’ iber und die Anzeige auf dem Display
verschwindet.

N o ok w

BENUTZUNG DER STOP-TASTE

Benutzung der STOP-Taste:

1. Loschen eines Eingabefehlers beim Programmieren.

2. Vorubergehendes Unterbrechen des laufenden Betriebes.

3. Ldschen eines Programms wahrend des laufenden Betriebes durch zweimaliges Driicken.

WWW.zanussi.com
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KINDERSICHERUNG

Das Mikrowellengerét bietet eine Sicherheitssperre, um zu
verhindern, dass Kinder das Gerét versehentlich einschalten.
Bei eingestellter Sperre ist das Gerdt so lange
funktionsuntiichtig, bis die Sperre wieder aufgehoben wird.

Beispiel: So aktivieren Sie die Kindersperre.
1. Driicken Sie die STOP-Taste und halten Sie 5 Sekunden

lang heruntergedriickt.

@

Es ertont ein akustisches Signal und auf dem Display erscheint,
o

Hinweis:
Zum Aufheben der Kindersicherung die STOP-Taste 5
Sekunden lang gedrlickt halten. Es ertdnen zwei
akustische Signale und auf dem Display wird die aktuelle
Uhrzeit angezeigt.

+ Die Kindersicherung kann nur bei eingestellter Uhr
aktiviert werden.

HINWEIS FUR DAS KOCHEN MIT MIKROWELLEN

KOCHEN MIT MIKROWELLEN

Um Speisen in einem Mikrowellenherd zu kochen/aufzutauen, muss
die Mikrowellenenergie den Behalter durchdringen kdnnen, um in
die Speisen einzudringen. Es ist daher wichtig geeignetes
Kochgeschirr zu wahlen.

Runde/ovale Schilsseln sind besser geeignet als quadratische oder
rechteckige, da die Speisen in den Ecken leicht tiberkocht werden.

Esistwichtig, die Speisen gelegentich zu wenden, umzuarrangieren
oder umzurihren, um eine gleichmaRige Erwdrmung zu
gewahrleisten.

Die Standzeit nach dem Kochen ist erforderlich, damit die Hize sich
gleichmaRig in den Speisen verteilen kann.

CHARAKTERISTIKEN DER NAHRUNGGMITTEL

Zusammenset-  Nahrungsmittel mit hohem Fett-oder Zuckergehalt (z. B. Plumpudding, gefiilltes Gebéck) bendtigen eine geringere Zeit zum

Erwarmen. Hier solite Sorgfalt walten, da ein Uberhitzen Feuer verursachen kann.
Die Dichte der Nahrungsmittel beeinflusst die Zetit, die zum Kochen benétigt wird. Leichte, porése Nahrungsmittel, wie

Mit zunehmender Menge an Nahrungsmitteln, die in den Mikrowellenherd gestellt werden, muss auch die Kochzeit erhoht
Kleine Nahrungsmittel und kleine Stiicke werden schneller gekocht als gréRe, da die Mikrowellen von allen Seiten in die Mitte

Nahrungsmittel mit unregelmaRiger Form, wie Hiihnerbrust oder Hahnchenkeule, brauchen langer, bis die dickeren Teile

zung
Dichte

Kuchen oder Brot, sind schneller gar als schwere, dichte Nahrungsmittel, wie Braten oder Eintopfe.
Menge

werden, z. B. vier Kartoffeln brauchen langer zum Kochen als zwei.
GroRe

eindringen kénnen. Damit alle Stiicke gleichmaRig gekocht werden, schneiden Sie sie alle gleichgroR.
Form

gegart sind. Runde Formen sind beim Kochen im Mikrowellenherd schneller gekocht als quadratische.
Temperatur

Die Ausgangstemperatur der Nahrungsmittel beeintréchtigt die fiir sie erforderliche Kochzeit. Gekiihite Nahrungsmittel

brauchen langer zum Kochen als Nahrungsmittel mit Zimmertemperatur. Schneiden Sie gefiilite Nahrungsmittel, wie einen
Berliner, ein, um Wérme oder Dampf entweichen zu lassen.

KOCHTECHNIKEN

Anordnen Legen Sie die Nahrungsmittel mit dem dicksten Teil nach auBen in die Schiissel. z.B. Hahnchenkeule.

Abdecken Benutzen Sie Mikrowellen-Folie oder einen geeigneten Deckel.

Einstechen Nahrungsmittel mit Schale, Haut oder Membran miissen vor dem Kochen oder Aufwérmen an mehreren Stellen
eingestochen werden, da sich sonst Dampf entwickeln wiirde, der das Nahrungsmittel zum explodieren bringen kénnte. z. B.
Kartoffeln, Fisch, Hiihnchen, Wiirstchen.
Wichtig: Eier sollten nicht mit Mikrowellenenergie gekocht werden, da sie explodieren kénnen, und dies sogar, nachdem der
Kochvorgang abgeschlossen ist; z. B. pochieren, hartkochen.

Umriihren, Fir gleichmé&Riges Kochen ist es wichtig, dass die Nahrungsmittel wéhrend des Kochens umgertihrt, umgedreht und

umdrehen&  umarrangiert werden. Immer von auBen zur Mitte hin umriihren und umarrangieren.

umarrangieren

Standzeit Die Standzeit nach dem Kochen ist erforderlich, damit die Hitze sich gleichmaRig den Nahrungsmitteln verteilen kann.

Abdecken

Beim Auftauen von Nahrungsmitteln kénnen bestimmte Teile davon erwarmt werden. Warme Bereiche kdnnen durch kleine

Sticke Alufolie, welche die Mikrowellen reflektieren, abgedeckt und geschiitzt werden; z. B. Hiihnerfiiigel und —beine.

12
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MIKROWELLENSICHERES KOCHGESCHIRR

Kochgeschirr Mikrowell-
ensicher

Alufolie/Behélter aus v/ | X  Einkleines Stiick Alufolie kann dazu benutzt werden, die Nahrungsmittel vor dem Uberhitzen zu

Kommentare

Alufolie schiitzen. Halten Sie die Folie mindestens 2 cm von den Herdwanden entfernt, da sonst Lichtbdgen
auftreten kénnen. Behalter aus Alufolie sind nicht zu empfehlen, es sei denn sie sind vom Hersteller
hierfurr vorgesehen, befolgen Sie die Anweisungen sorgfaltig.

Anbratschtisseln 4 Befolgen Sie immer die Anweisungen des Herstellers. Uberschreiten Sie nicht die angegebenen
Kochzeiten. Nehmen Sie sich in Acht, da diese Schiisseln sehr heil® werden kénnen.

Porzellan & Keramik v/ | X  Porzellan, Keramik, glasiertes Tongeschirr und feines Porzellan sind in der Regel geeignet, aulBer wenn
es mit metallischem Dekor verziert ist.

Glaswaren, v Bei der Benutzung von Glaswaren sollte Vorsicht walten, da diese durch plétzliche Erhitzung zerbrechen

z.B. Pyrex ® oder springen kénnen.

Metall b4 Kochgeschirre aus Metall sind bei der Benutzung von Mikrowellenenergie nicht geeignet da es zur
Bildung von  Lichtbdgen kommen kann, die einen Brand auslésen konnen.

Kunststoff/Styropor, z. B. v Hierbei ist Vorsicht angesagt, da manche Behalter sich bei hohen Temperaturen verbiegen, schmelzen

Fastfood-Behélter oder verfarben.

Frischhaltefolie v Sollte die Nahrungsmittel nicht bertihren und muss eingestochen werden, damit der Dampf entweichen kann.

Gefrier-/Bratbeutel v Miissen eingestochen werden, damit der Dampf entweichen kann. Stellen Sie sicher, dass die Beutel fiir
die Benutzung in der Mikrowelle geeignet sind. Benutzen Sie keine Verschliisse aus Kunststoff oder
Metall, da diese schmelzen oder aufgrund der Bildung von Lichtbdgen Feuer fangen konnen.

Papierteller undtassen Nur zum Erwérmen oder zum Absorbieren von Feuchtigkeit benutzen. Hier sollte Sorgfalt walten, da ein

und Kiichenpapier Uberhitzen Feuer verursachen kann.

Stroh- und Holzbehéilter v Behalten Sie den Herd standig im Auge, da ein Uberhitzen dieser Materialien Feuer verursachen kann.

Recyceltes Papier und X Kénnen u. U. Metallrtickstande enthalten, die Lichtbdgen verursachen und einen Brand ausldsen kdnnen.

Zeitungen

BEDIENUNG DES MIKROWELLENGERATS

GAREN MIT MIKROWELLEN Garzeit
Ihr Gerat lasst sich bis zu 90 Minuten programmieren. Die Garzeit 0-5 minuten 15 sekunden

kann in Einheiten von 15 Sekunden bis fiinf Minuten eingegeben 5-10 minuten 30 sekunden

werden. Sie hdngt von der in der Tabelle angegebenen 10-30 minuten 1 minuten
Gesamtlénge der Garzeit ab. 30-90 minuten 5 minuten

MANUELLES AUFTAUEN

Zum manuellen Auftauen (ohne die automatische Auftaufunktion) wéahlen Sie 240 W. Bei Auswahl dieser Leistungsstufe erscheint
das Auftausymbol auf dem Display.

MIKROWELLEN-LEISTUNGSSTUFEN

Fiur den manuellen Betrieb stehen 6 verschiedene
Leistungsstufen zur Auswahl.

800 W/HOHER Fir schnelles Garen oder Erwérmen, z.B. fiir
Suppen, Eintépfe, Dosengerichte, heile Getranke, Gemiise,
Fisch usw.

560 W Zum l&ngeren Garen von kompakteren Speisen wie
Braten, Hackbraten und Tellergerichten, auch fiir empfindliche
Gerichte wie Kéasesossen oder Rihrkuchen. Mit dieser
niedrigeren Einstellung kochen SoRen nicht dber und die
Speisen garen gleichméaRig, ohne am Rand hart zu werden oder
Uberzulaufen.

W=WATT

WWW.zanussi.com

400 W Fir kompaktere Speisen, die beim Garen mit
herkdmmlichen Methoden eine lange Garzeit erfordern, z.B.
Rindfleischgerichte, wird diese Leistungsstufe empfohlen, damit
das Fleisch zart bleibt.

240 W/AUFTAUEINSTELLUNG Wahlen Sie diese Stufe zum
Auftauen, damit Speisen gleichmé&Rig auftauen. Diese Stufe ist
auch bestens geeignet, um Reis, Nudeln und KI8i3e zu kdcheln
und gebackenen Eierpudding zu kochen.

80 W Zum sanften Auftauen, z.B. fiir Sahnetorten oder
Blatterteig.

OW Fiir Stehzeit/Zeitschaltuhr.
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Beispiel:
Erhitzen von Suppe fiir 2 Min. 30 Sek. mit 560 W Mikrowellenleistung.

1. Driicken Sie zweimal die 2. Geben Sie das Zeit durch Drehen 3. Driicken Sie die 4. Anzeige priifen:
LEISTUNGSSTUFEN- des ZEITSCHALTUHRIGEWICHT START/+30-Taste.
Taste. -Knopfs im oder gegen den
Uhrzeigersinn drehen ein bis 2.30
angezeigt ist.
O @ ®
X2 430
\ ' gr x1

Wichtig: @

Wenn die Taste nicht gedriickt wird, arbeitet das Gerét automatisch mit voller Leistung 800 W/HOHER.

Hinweis:

+  Wird die Gerétetir wahrend des Garvorgangs gedffnet, wird die Garzeit auf dem Display automatisch angehalten. Die
Riickwértszahlung der Garzeit setzt wieder ein, wenn die Tiir geschlossen und die START/+30-Taste gedriickt wird.

+ Wenn Sie wéhrend des Garvorgangs die Leistungsstufe tiberpriifen wollen, driicken Sie die LEISTUNGSSTUFEN-Taste.

*  Sie kdnnen durch Drehen des ZEITSCHALTUHR/GEWICHT-Knopfes die Garzeit beim Garen verlangern oder verkiirzen.

«  Zum Andem der Leistungsstufe beim Garen die LEISTUNGSSTUFEN-Taste driicken.

* Zum Abbrechen eines Garprogramms zweimal die STOP-Taste drticken.

ZEITSCHALTUHR
Beispiel:
So stellen Sie die Zeitschaltuhr auf 7 Minuten ein.
1. Dricken Sie zweimal die 2. Geben Sie das Zeit durch Drehen 3. Driicken Sie die 4. Anzeige prifen:
LEISTUNGSSTUFEN- des ZEITSCHALTUHR/IGEWICHT START/+30-Taste.
Taste 7 mal. -Knopfs im oder gegen den
Uhrzeigersinn drehen ein bis 7.00
angezeigtist.
: e ° mn
@ @ &

Hinweis: @
*  Zum Unterbrechen der Zeitschaltuhr die STOP-Taste driicken. Zum erneuten Starten der Zeitschaltuhr die START/+30-
Taste driicken und zum Beenden nochmals die STOP-Taste driicken.

PRO 30 SEKUNDEN

Mit der START/+30-Taste kdnnen Sie die folgenden Funktionen bedienen.

1. Direktstart 2. Verlangern der Garzeit
Sie kénnen sofort 30 Sekunden lang mit einer Leistung von Wahrend des manuellen Kochens kdnnen Sie die Kochzeit
800 W/HOHER kochen, wenn Sie die START/+30-Taste durch wiederholten Tastendruck jeweils um weitere 30
drlicken. . Sekunden verlangerm.

Hinweis: % ¢

* Diese Funktion ist wahrend GARAUTOMATIK oder AUFTAUAUTOMATIK nicht verfiigbar.
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PLUS & MINUS
Mit den Funktionen PLUS A\ und MINUS /' kénnen Sie die Garzeit bei den automatischen Programmen verldngern oder
verkirzen.

Wenn Sie gare, aber feste Kartoffeln bevorzugen, wahlen Sie MINUS /.
Fiir weichere gekochte Kartoffeln hingegen verwenden Sie PLUS A\ .

Beispiel: So kochen Sie 0,3 kg weiche Kartoffeln.

1. Wéhlen Sie dasgewlnschte 2. Drehen Sie den 3. Driicken Sie einmal die 4. Driicken Sie die
Meni durch zweimal ZEITSCHALTUHR/GEWICHT LEISTUNGSSTUFEN- START/+30-Taste.
Driicken der AUTOMATIK- Knopf, bis 0.3 angezeigt ist. Taste, um die
PROGRAMME-Taste. Einstellung PLUS A\

7 N\ zu wahlen.
O ( - e
e »
o x2 @ x1 g xt

5. Anzeige priifen: Hinweis:

Zum Ausschalten der Funktion PLUS/MINUS driicken Sie dreimal die
LEISTUNGSSTUFEN-Taste.

Bei Auswahl von PLUS erscheint auf dem Display A\ .

Bei Auswahl von MINUS erscheint auf dem Display 7 .

GAREN MIT VERSCHIEDENEN GARFOLGEN
Eine Folge von (maximal) 3 Stufen mit den kombinierten.

Beispiel: Garen:
5 Minuten bei 800 W Leistung  (Stufe 1)
16 Minuten bei 240 W Leistung (Stufe 2)

STUFE 1
1. Driicken Sie einmal die 2. Geben Sie die Zeit durch Drehen des 3. Anzeige priifen:
LEISTUNGSSTUFEN- ZEITSCHALTUHR/GEWICHT-Knopfs im oder gegen
Taste. den Uhrzeigersinn drehen ein bis 5.00 angezeigt ist.
< I~
®. ®
- +
STUFE 2 @
1. Driicken Sie 4mal die 2. Geben Sie das Zeitdurch Drehen 3. Driicken Sie die 4. Anzeige prifen:
LEISTUNGSSTUFEN- des ZEITSCHALTUHRIGEWICHT START/+30-Taste.
Taste. -Knopfs im oder gegen den
Uhrzeigersinn drehen ein bis 16.00

angezeigtist.
A

@.

Das Gerét arbeitet nun 5 Minuten lang bei 800 W und anschlieend 16 Minuten bei 240 W.

g xl

WWW.zanussi.com 15



GARAUTOMATIK & AUFTAUAUTOMATIK BETRIEB

Die GARAUTOMATIK & AUFTAUAUTOMATIK Funktion berechnet automatisch die richtige Betriebsart und Garzeit. Sie kdnnen
unter 6 GARAUTOMATIK-Menis und 2 AUFTAUAUTOMATIK-Meniis auswahlen.

GARAUTOMATIK
Getrénke
Gekochte Kartoffeln/Gebackene
Kartoffeln

Tiefkiihl-Gemise
Frisches-Gemiise
Tiefkihl-Fertiggerichte Speisen
Fischfilet mit Sauce

Beispiel:

So kochen Sie 0,3 kg Kartoffeln.

1. Wahlen Sie das 2. Drehen Sie den 3. Driicken Sie die 4. Anzeige prifen:
gewlinschte Meni durch ZEITSCHALTUHR/GEWICHT START/+30-Taste.
zweimal Driicken der Knopf, bis 0.3 angezeigt ist.
GARA%MATIK-Taste. f\) I\ ‘

55 - + x
) X2 @ g x1

Wenn ein Bedienungsschritt erforderlich ist (z.B. Wenden der Speisen), stoppt das Gerét automatisch, das akustische Signal
ertont, die verbleibende Garzeit und andere Symbole werden blinkend angezeigt. Um den Garvorgang fortzusetzen, driicken Sie
die START/+30-Taste. Am Ende der GARAUTOMATIK-Zeit stoppt das Programm automatisch. Das akustische Signal ertont und
das Kochsymbol blinkt auf. Nach einer Minute und einem Erinnerungssignal wird die aktuelle Uhrzeit angezeigt.

AUFTAUAUTOMATIK

Fleisch/Fisch/Gefliigel o
BrOt AUTO Ly
Beispiel:
So auftau Sie 0,2 kg brot.
1. Wahlen Sie das gewiinschte 2. Drehen Sie den 3. Driicken Sie die 4. Anzeige prifen:

Menti durch zweimal Driicken ZEITSCHALTUHR/GEWICHT START/+30-Taste.

der AUFTAUAUTOMATIK- Knopf, bis 0.2 angezeigt ist.

Taste.

O ( ) o
3 X2 - + gy xi

Gg
Wenn ein Bedienungsschritt erforderlich ist (z.B. Wenden der Speisen), stoppt das Gerét automatisch, das akustische Signal
ertdnt, die verbleibende Garzeit und andere Symbole werden blinkend angezeigt. Um den Garvorgang fortzusetzen, driicken Sie
die START/+30-Taste. Am Ende der AUFTAUAUTOMATIK-Zeit stoppt das Programm automatisch. Das akustische Signal ertdnt
und das Kochsymbol blinkt auf. Nach einer Minute und einem Erinnerungssignal wird die aktuelle Uhrzeit angezeigt.
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PROGRAMMTABELLEN
GARAUTOMATIK & AUFTAUAUTOMATIK TABELLEN

Garautomatik Menge (Gewichtseinheit)/
Geschirr

Verfahren

Getranke (Tee/Kaffee)  1-4 tassen

1 tasse = 200 ml
559
P
Gekochte und 0,1-0,8kg (100 g)
gebackene Schiissel mit Deckel
Kartoffeln %

Tiefkihl-Gemiise 0,1-0,6 kg (100 g)
3%  Schissel mit Deckel
N3

Frisches-Gemiise 0,1-0,6 kg (100 g)
Q} Schiissel mit Deckel

Tiefkiihl-Fertiggerichte 0,3 - 1,0 kg (100 g)
Speisen (Rihrbar) Schiissel mit Deckel

s
o)

Fischfilet mit Sauce 0,4 - 1,2 kg* (100 g)
Auflaufform mit
<> Mikrowellenfolie

E=
>
[ay

%xz

=
&

E=
X

(=
&

&m

Tasse an den Rand der Drehscheibe stellen.

Salzkartoffeln: Die Kartoffeln schélen und in gleichgroRe
Stiicke schneiden.

Pellkartoffeln: Kartoffeln von etwa gleicher GroRe auswéhlen
und waschen.

Die Salzkartoffeln oder Pellkartoffeln in eine Schiissel geben.
Die erforderliche Menge Wasser (ca. 2 EL je 100 g) und
etwas Salz hinzugeben.

Mit einem Deckel abdecken.

Beim Ertonen des akustischen Signals umriihren und

emeut bedecken.

Nach dem Garen ca. 2 Min. stehen lassen.

Pro 100 g 1 EL Wasser und etwas Salz zufiigen (fiir Pilze ist
kein zusétzliches Wasser erforderlich).

Mit einem Deckel abdecken.

Beim Erténen des akustischen Signals umriihren und erneut
bedecken.

Nach dem Garen ca. 2 Min. stehen lassen.

Hinweis: Kompakt gefrorenes Gemiise im manuellen Betrieb
garen.

In kleine Sticke schneiden, z. B. Streifen, Wiirfel.

Pro 100 g 1 EL Wasser und etwas Salz zufiigen (fir Pilze ist
kein zusétzliches Wasser erforderlich).

Mit einem Deckel abdecken.

Beim Erténen des akustischen Signals umriihren und erneut
bedecken.

Nach dem Garen ca. 2 Min. stehen lassen.

Die Speise in ein geeignetes Mikrowellen-Gefa3 geben.
Fiigen Sie etwas Fliissigkeit hinzu, wenn Sie durch den
Hersteller empfohlen werden.

Mit einem Deckel abdecken.

Falls vom Hersteller empfohlen, ohne Deckel garen.
Beim Ertonen des akustischen Signals umrtihren und
ermeut bedecken.

Nach dem Garen ca. 2 Min. stehen lassen.

Siehe Rezepte fiir “Fischfilet mit sauce” auf Seite 19.

*Gesamtgewicht von allen Zutaten.

Wichtig: Gekihite Nahrungsmittel werden von 5 °C, tiefgefrorene Nahrungsmittel von -18 °C gekocht.

WWW.zanussi.com
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Auftauautomatik Menge (Gewichtseinheit)/ Taste Verfahren
Geschirr

Fleischffisch/gefliigel 0,2 - 0,8 kg (100 g) + Die Speisen in eine flache Schiissel geben und in die Mitte
s Auflaufform ‘ des Drehtellers stellen.
e e +  Beim Ertonen des akustischen Signals die Speisen
(Ganzer Fisch, %) X1 umdrehen, umarrangieren und von einander trennen. Diinne
Fischsteaks, Fischfilets, Teile und warme Kleinen Stellen mit Aluminiumfolie
Huhnerbeine, abschirmen.
Héhnchenbrust,

Hackfleisch, Steak,
Koteletts, Frikadellen,

¢+ Nach dem Auftauen 15-45 Min. in Aluminiumfolie einwickeln,
bis das Fleisch ganz aufgetaut ist.

Wilrstchen) Hinweis: Nicht fiir ganzes Gefliigel geeignet.

+  Hackfleisch: Beim Ertonen des akustischen Signals die das
Speisen umdrehen. Wenn maglichen, die aufgetauten Teile

entnehmen.
Brot 0,1-1,0kg (100 g) * Ineiner flachen Schiissel verteilen und in die Mitte des
it === Auflaufform ‘ Drehtellers stellen. Brote von 1,0 kg direkt auf den Drehteller
geben.
@) x2 + Beim Ertonen des akustischen Signals das Brot

umdrehen, umarrangieren und aufgetaute Scheiben
entnehmen.

*  Nach dem Auftauen 5-15 Min. in Aluminiumfolie einwickeln,
bis das Brot ganz aufgetaut ist.

Wichtig: Gekuhlte Nahrungsmittel werden von 5 °C, tiefgefrorene Nahrungsmittel von -18 °C gekocht.

Hinweis:

Nur das Gewicht des Garguts eingeben. Das Gewicht des Geschirrs nicht mit einbeziehen.

Fir Speisen, deren Gewicht héher oder niedriger ist als es in der Automatik-Tabelle angegeben wird, verwenden Sie den
manuellen Betrieb.

Vergewissern Sie sich, dass die Speisen nach dem Garen ausreichend gegart sind.

Wenn ein Bedienungsschritt erforderlich ist (z.B. Wenden der Speisen), stoppt das Gerat automatisch, das akustische Signal
ertont, die verbleibende Garzeit und andere Symbole werden blinkend angezeigt. Um den Garvorgang fortzusetzen,
drlicken Sie die START/+30-Taste.

Nach Verwendung der Mikrowelle schaltet sich u.U. das Kiihigeblése ein.

Hinweis: Auftauautomatik

1

2.
3.
4,

18

Steaks und Koteletts sollten nebeneinander (einlagig) eingefroren werden.

Hackfleisch sollte flach eingefroren werden.

Nach dem Wenden die aufgetauten Portionen mit diinnen Aluminiumstreifen abdecken.
Das Gefliigel sollte sofort nach dem Auftauen weiterverarbeitet werden.
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REZEPTE FUR GARAUTOMATIK
Fischfilet mit pikanter Sauce

1. Die Zutaten fiir die Sauce mischen. 04kg | 08kg | 1,2kg

2. Die gesalzenen Fischfilets mit den diinnen Enden zur 1409 280g 4209 Tomaten aus der Dose (abgetropft)
Mitte in eine runde Auflaufform geben. 0g 80g 1209 Mais

3. Die fertig zubereitete Sauce (iber die Filets gief3en.

4. Mit Mikrowellenfolie abdecken und mit GARAUTOMATIK
fir “Fischfilet mit Sauce” garen.

5. Nach dem Kochen 2 Min. stehen lassen.

4q 89 12g Chillisauce
129 249 36g Zwiebeln (fein gehackte)
1TL  12TL  2TL Rotweinessig
Senf, Thymian und Cayenne-Pfeffer
200g 4009 6009 Fischfilet
Salz

Fischfilet mit Curry-Sauce

1. Die gesalzenen Fischfilets mit den diinnen Enden zur Mitte 08kg _

inl eine runde Auflaufform geben. . o 2009 4009 600G Fischiet
2. Die fertig zubereitete Sauce und die Bananen Uber die sal
. Z
Filets geben.

409 80¢g 120g Bananen (in kleinen Stiicken)

3. Mit Mikrowellenfolie abdecken und mit GARAUTOMATIK ol T I e (e e

fiir “Fischfilet mit Sauce” garen.
4. Nach dem Kochen 2 Min. stehen lassen.

REDUZIERTE LEISTUNGSSTUFE

Hinweis: Wenn Sie die Speise (iber die Standardzeit hinaus mit 800 W garen, wird die Leistung des Herds automatisch gesenkt,
um ein Uberhitzen zu vermeiden (die Mikrowellenleistung wird auf 560 W gesenkt). Nach einer Pause von 90 Sekunden kann die
hohe Leistung 800 W wieder eingestellt werden.

Standardzeit Reduzierte Leistung

Mikrowelle 800 W 20 Minuten Mikrowelle 560 W
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GARTABELLEN
Verwendete Abkirzungen

EL = essloffel Ta =tasse g =gramm ml = milliliter Min. = minuten
TL = teeloffel kg = kilogramm | = liter cm = zentimeter

Erhitzen von getrénken & Speisen

Getrank/Speise Menge | Leistung Zeit Verfahrenshinweise
g/mI Stufe -Min-

Milch, 1 Tasse 800 W ca.l nicht abdecken
Wasser,  1Tasse 150 800 W 12 nicht abdecken

6 Tassen 900 800 W 10-12 nicht abdecken

1 Schiissel 1000 800 W 11-13 nicht abdecken
Tellergericht (Gemuise, Fleisch und 400 800 W 36 etwas Wasser auf die Sauce geben, bedecken, nach halber
Beilagen) Kochzeit umriihren
Eintopf/suppe 200 800 W 12 abdecken, nach dem Erhitzen umriihren
Gemiise 200 800 W 2-3 wenn nétig, etwas Wasser hinzufiigen, nach halber Kochzeit

500 800 W 45 umriihren
Fleisch, 1 Scheibe* 200 800 W 34 die Sauce diinn dariiber verteilen, bedecken
Fischfilet* 200 800 W 2-3 abdecken
Kuchen, 1 Scheibe 150 400 W Y, in eine flache Schiissel legen
Babynahrung, 1 Glas 190 400 W cal in einen geeigneten mikrowellensicheren Behélter umfiillen, nach
dem Erwérmen gut umriihren und die Temperatur tiberpriifen
Margarine oder Butter schmelzen* 50 800 W Y, abdecken
Schmelzen von Schokolade 100 400 W 23 gelegentlich umrihren
*ab Kuhlschranktemperatur
Auftauen
Stufe -Min- -Min-

Gulasch 5 240 W 812  nach halber Auftauzeit umrihren 10-15
Kuchen, 1 Stiick 150 80 W 25 ineine flache Schiissel legen 5
Obst wie Erdbeeren, Himbeeren, 250 240 W 45  gleichméBig verteilen, nach halber Auftauzeit umdrehen 5

Kirschen, Pflaumen
Die in der Tabelle angegebenen Zeiten sind Richtwerte, die je nach Gefriertemperatur, Beschaffenheit und Gewicht der Lebensmittel variieren
konnen.

Auftauen & Garen

Lebensmittel Menge Leistung Zeit Verfahrenshinweise Standzeit
Stufe Min- Min-

Fischfilet 800 W 10-12  abdecken
Tellergericht 400 800 W 9-11  bedecken, nach 6 Min. umrtihren 2
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Garen von Fleisch & Fisch

Lebensmittel Menge Leistung | Zeit Verfahrenshinweise Standzeit
Stufe | -Min- Mln-

Braten (Schwein, Kalb, 1000 800W  19-21* nach Geschmack wiirzen, in eine flache Auflaufform legen, nach *
Lamm) 400W  11-14  wenden
1500 800W  33-36* 10
400w 1317
Roastheef (medium) 1000 800W  9-11* nach Geschmack wiirzen, in eine Auflaufform legen, nach * wenden 10
400 W 57
Fischfilet 200 800 W 3-4  nach Geschmack wiirzen, in eine flache Schiissel geben, bedecken 8
REZEPTE

Alle Rezepte in diesem Buch sind - wenn nicht anders angegeben
- flir 4 Portionen berechnet.

ABWANDLUNG VON KONVENTIONELLEN REZEPTEN
Wenn Sie lhre altbewahrten Rezepte auf die Mikrowelle abwandeln
wollen, sollten Sie folgendes beachten: Die Garzeiten um ein Drittel
his zur Halfte verkiirzen. Orientieren Sie sich an den Rezepten in
diesem Buch.

Fliissigkeitsreiche Lebensmittel wie Fleisch, Fisch, Gefliigel,
Gemiise, Obst, Eintdpfe und Suppen kdnnen problemlos in der
Mikrowelle zubereitet werden. Bei filissigkeitsarmen Lebensmitteln,

Champignonsuppe

1. Das Gemiise mit der Fleischbrtihe in die Schiissel geben
und abgedeckt garen.
8-9Min. 800W
Mit einem Mixer alle Zutaten plirieren. Die Sahne zufligen.
Mehl und Butter zu einer Masse vermischen und in die
Suppe riihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen, bedecken und
kochen. Nach dem Kochen umrtihren.
4-6Min. 800W
4. Das Eigelb mit dem Rahm (Créme Fraiche) verriihren,
nach und nach in die Suppe rilhren. Das Ganze nochmals
kurz erhitzen, jedoch nicht mehr kochen lassen!
1-2Min. 800 W
Nach dem Kochen ca. 5 Min. ruhen lassen.

Gemisetopf

1. Das Olivendl und die Knoblauchzehe in die Schiissel
geben. Das vorbereitete Gemiise mit Ausnahme der
Artischockenherzen dazugeben und mit Pfeffer wiirzen.
Das Bouguet garni zufiigen und abgedeckt garen.
Zwischendurch einmal umriihren.

19-21 Min. 800 W
Die letzten 5 Minuten die Artischockenherzen
zufiigen und erhitzen.

2. Das Ratatouille mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Das Bouquet garni vor dem
Servieren herausnehmen. Nach dem Kochen ca. 2 Min.
ruhen lassen.

w
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wie Tellergerichte, sollte die Oberfidche vor dem Erhitzen oder Garen
angefeuchtet werden.

Die Flussigkeitszugabe bei rohen Lebensmitteln, die gedinstet
werden, auf etwa zwei Drittel der Menge im Original rezept
reduzieren. Falls notwendig, wahrend des Garens Flussigkeit
zugeben.

Die Fettzugabe kann erheblich reduziert werden. Eine kleine Menge
Butter, Margarine oder Ol ist ausreichend, um der Speise
Geschmack zu geben. Deshalb ist die Mikrowelle hervorragend zur
Zubereitung fettarmer Speisen im Rahmen einer Diét geeignet.

Geschirr: ~ Schussel mit Deckel (2 | Inhalt)
2009 Champignons, in Scheiben
509 Zwiebel, fein gehackt
300 ml Fleischbriihe
300ml Sahne
259 Mehl
259 Butter oder Margarine
Salz, Pfeffer
1 Ei
150ml Rahm (Créme Fraiche)
Geschirr:  Schussel mit Deckel (2 | Inhalt)
5EL Olivendl
1 Knoblauchzehe, zerdriickt

509 Zwiebeln in Scheiben

2509 Auberginen, gewirfelt
2009 Zucchini, gewdrfelt
2009 Paprikaschoten, in groRe Wiirfel geschnitten
759 Fenchel, in groR3e Wiirfel geschnitten
1 Bouguet garni (Kréuterstrauchen)
2009 Artischockenherzen, aus der Dose, geviertelt
Salz und Pfeffer
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Gefillter Schinken

1. Den Spinat mit K&se und Quark mischen, nach
Geschmack wiirzen.

2. Aufjede Schinkenscheibe einen Essl. Filllung geben und
aufrollen. Den Schinken mit einem HolzspieRchen
zusammenhalten.

3. Machen Sie eine Bechamelsauce: Hierzu Wasser und
Sahne in eine Schiissel geben und erhitzen.
3-4Min. 800 W
Mehl und Butter zu einer Mehlschwitze vermischen, die
Flissigkeit hinzuftigen und rihren, bis sie sich aufgeldst
hat. Bedecken, kochen lassen, bis die Sauce dick wird.
1Min. 800W
Umrlihren und abschmecken.

4. Geben Sie die Sauce in die eingefettete Auflaufschiissel,
legen sie die gefilllten Schinkenrdlichen auf die Sauce
und kochen Sie das Ganze mit Deckel.
3-4Min. 800 W
Nach dem Kochen ca. 5 Min. ruhen lassen.

Lasagne

1. Die Tomaten Klein schneiden, mit dem Schinken,
Zwiebeln, Knoblauch, Gehacktem und Tomatenmark
mischen. Wiirzen, bedecken und kochen.
7-9Min. 800 W

2. Die Creme Fraiche mit Milch, Parmesankése, Krautern,
Ol und Gewiirzen mischen.

3. Die Schiissel einfetten und den Boden mit ca. Y5 der
Nudeln bedecken. Die Hélfte der Gehacktesmischung
auf die Nudeln geben und etwas Hackmischung Sauce
dartiber schiitten. Wiederholen und mit den tibrigen
Nudeln abschlie3en. Die Nudeln mit Sauce bedecken
und mit Parmesankase bestreuen. In bedecktem
Zustand kochen.

15-17 Min. 560 W
Nach dem Kochen ca. 5-10 Min. ruhen lassen.
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Geschirr:  Schiissel mit Deckel (2 | Inhalt)

ovale Auflaufschiissel (ca. 26 cm lang)
125¢g Blattspinat, gehackt
125¢ Speisequark, 20 % F.i.Tr.
409 geriebener Emmentalerkése
Pfeffer, Paprika
6 Scheiben gekochter Schinken (300 g)
125ml Wasser
125ml  Sahne
209 Mehl
20g Butter oder Margarine
109 Butter oder Margarine zum Einfetten der Form

Schiuissel mit Deckel (2 | Inhalt)
Flache quadratische Schiissel mit Deckel (ca. 20 x

20x 6 cm)
3009 Tomaten aus der Dose
509 Schinken, gehackt
509 Zwiebel, fein gehackt
1 Knoblauchzehe, zerdriickt
2509 gemischtes Hack
2EL Tomatenmark

Salz und Pfeffer
150 ml creme fraiche
100 ml Milch

509 geriebener Parmesankase

1T7L Gemischte gehackte Krauter

1TL Olivendl

1TL Pflanzendl zum einfetten der Schiissel
125¢g Lasagne Verde

1EL Geriebener Parmesankase
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Seezungenfilets

1. Die Seezungenfilets waschen und trockentupfen.
Vorhandene Graten entfernen.

2. Zitrone und Tomaten in diinne Scheiben schneiden.

3. Die Schiissel mit Butter einfetten. Die Fischfilets in die
Schiissel geben und mit Olivendl betraufeln.

4. Den Fisch mit Petersilie bestreuen, die Tomatenscheiden
darauf legen und wiirzen. Die Zitronenscheiben auf die
Tomaten legen und den Weilwein dariiber gieRen.

5. Kleine Butterfldckchen auf die Zitrone geben, bedecken
und kochen.

16-19 Min. 800 W
Nach dem Kochen ca. 2 Min. ruhen lassen.

Ziricher Geschnetzeltes

1. Das Kalbfleisch in Streifen schneiden.

2. Die Schiissel mit Butter einfetten. Fleisch und Zwiebeln
in die Schiissel geben, bedecken und kochen. Wahrend
des Kochens einmal umriihren.

7-10 Min. 800 W

3. WeiRwein, Saucenpulver und Sahne hinzufiigen,
umriihren, bedecken und weiterkochen lassen.
Gelegentlich umriihren.
4-5Min. 800 W

4. Nach dem Kochen die Mischung einriihren und ca. 5
Min. stehen lassen. Mit Petersilie garnieren.

Beerengritze mit Vanillesauce

1. Einige Friichte zum Garnieren zuriickbehalten Die
restlichen Beeren mit dem Weil3wein prieren, in die
Schiissel geben und abgedeckt erhitzen.

7-99Min. 800 W

Den Zucker und den Zitronensaft einriihren.

Die Gelatine circa 10 Min. in kaltem Wasser einweichen,

herausnehmen und ausdriicken. Die Gelatine in das

heile Puree riihren, bis sie sich aufgelost hat. Die

Gotterspeise in den Kiihlschrank stellen und fest werden

lassen.

4. Zur Herstellung der Vanillesauce die Milch in die andere
Schiissel geben. Die Vanilleschote aufschlitzen und das
Innere zusammen mit dem Zucker und dem Stérkemehl
in die Milch riihren. Bedecken und kochen, wahrend des
Kochens und am Ende des Kochvorgangs umriihren.
3-4Min. 800W

5. Die Gotterspeise auf einen Teller stiirzen und mit den
Ubrigen Friichten dekorieren. Die Vanillesauce Uber die
Gotterspeise gielien.

w
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Geschirr:  Flache, ovale Auflaufform mit Mikrowellen-

Frischhaltefolie (ca. 26 cm lang)
400¢ Seezungenfilets
1 ganze Zitrone
1509 Tomaten
109 Butter oder Margarine zum Einfetten der Form
1EL Pflanzendl
1EL Petersilie, gehackt

Salz und Pfeffer
4EL Weisswein
209 Butter

Geschirr:  Schuissel mit Deckel (2 | Inhalt)
600 g Kalbsfilet
109 Butter oder Margarine
509 Zwiebel, fein gehackt
100ml Weisswein

gewiirztes Saucenpulver fiir ca. ¥ | Bratensauce
hinzufiigen
300ml  Sahne

1EL Petersilie, gehackt

Geschirr:  Schiissel mit Deckel (2 | Inhalt)
Schiissel mit Deckel (1 | Inhalt)
150 g Johannisbeeren, gewaschen und verlesen
150¢g Erdbeeren, gewaschen und entstielt
150 g Himbeeren, gewaschen und entstielt
250ml Weiwein
1009 Zucker
50 ml Zitronensaft

8 Blatt Gelatine
300ml Milch
Yy Vanilleschote
309 Zucker

159 Starkemehl
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REINIGUNG & PFLEGE

VORSICHT:  ZUR REINIGUNG
DURFEN KEINESFALLS
KOMMERZIELLE OFENREINIGER,
DAMPFREINIGER,
SCHEUERMITTEL, = SCHARFE
REINIGUN-GSMITTEL,
NATRIUMHYDROXID
ENTHALTENDE
REINIGUNGSMITTEL ODER
SCHEUERSCHWAMME

VERWENDET WERDEN. DIES
GILT FUR ALLE TEILE DES
GERATS.

SAUBERN SIE DIE MIKROWELLE
IN REGELMASSIGEN
ABSTANDEN UND ENTFERNEN
SIE ALLE MOGLICHEN
ESSENSRESTE. Wird das Gerat
nicht saubergehalten, kann dies
die Oberflache beeintrachtigen
und sich negativ auf die
Lebensdauer des  Gerats
auswirken.  Schlimmstenfalls
kann die Sicherheit des Gerats
beeintrachtigt werden.

Geréategehaduse

Die AulRenseite des Gerétes mit
einer milden Seifenlauge reinigen.
Die Seifenlauge griindlich mit einem
feuchten Tuch abwischen und mit
einem Handtuch nachtrocknen.

24

Bedienfeld

Vor dem Reinigen die Tr 6ffnen,
um das Bedienfeld zu inaktivieren.
Das Bedienfeld vorsichtig mit einem
feuchten Tuch reinigen. Niemals
zuviel Wasser und  keine
chemischen oder scheuernden
Reiniger verwenden, da das
Bedienfeld dadurch beschadigt
werden kann.

Gerateinnenraum

1. Nach jedem Gebrauch das noch
warme Gerét zur Reinigung mit
einem weichen, feuchten Tuch
oder Schwamm abwischen, um
leichte Verschmutzungen zu
entfernen. Fur  starke
Verschmutzungen eine milde
Seifenlauge verwenden und
mehrmals mit einem weichen,
feuchten Tuch oder Schwamm
grindlich nachwischen, bis alle
Riickstande vollstandig entfernt
sind. Entfernen Sie nicht den
Spritzschutz flir den Hohlleiter.

2. Sicherstellen, dass  weder
Seifenlauge noch Wasser durch
die kleinen Offnungen an der
Wand eindringen, da dies das
Geréat beschédigen kann.

www.zanussi.com



3. Verwenden Sie keine
Sprihreiniger im Garraum.

Drehteller und Drehteller-Trager
Entfernen Sie zuerst den Drehteller
und den Drehteller-Trager aus dem
Garraum. Den Drehteller und den
Trager mit einer milden Seifenlauge
reinigen und mit einem weichen
Tuch trocknen. Beide Teile sind
splilmaschinenfest.

GeratetUr

Die Tr, die Tlrdichtung und die
Dichtungsoberflachen des Gfteren
mit einem feuchten  Tuch
abwischen, um Verschmutzungen
zu entfernen. Keine starken,
scheuernden Reinigungsmittel oder
Metallschaber zum Reinigen der
Glasscheibe des Gerats
verwenden, da diese Hilfsmittel die
Oberflache verkratzen und das
Glas somit zum Zerspringen
bringen kdnnten.

Hinweis: Dampfreiniger drfen
nicht verwendet werden.

WWW.zanussi.com
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WAS TUN, WENN . ..

UbarprfenEpenng

Das Mikrowellengerét nicht arbeitet?

Die Mikrowelle nicht arbeitet?

Sich der Drehteller nicht dreht?

Die Mikrowelle nicht abschaltet?

Die Garraumlampe ausfallt?

Die Speisen langsamer heif3 und gar werden als
bisher?

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung
Sicherung/Sicherungsautomat
Leistungsaufnahme:
Leistungsabgabe:
Mikrowellenfrequenz
AuRenabmessungen:
Garraumabmessungen
Garrauminhalt
Drehteller

Gewicht
Garraumlampe

Der Netzstecker eingesteckt ist.

Die Sicherungen in der Installation in Ordnung sind.

Eventuell der Strom ausgefallen ist. Sollten die Sicherungen mehrfach auslésen,
rufen Sie bitte einen zugelassenen Elektroinstallateur.

Die Tir richtig geschlossen ist.

Die Turdichtungen und Ttrdichtungsflachen sauber sind.

Die START/+30-Taste gedriickt wurde.

Das Drehkreuz richtig auf dem Antrieb sitzt.

Geschirr verwendet wird, das tiber den Drehteller herausragt oder.
Lebensmittel tiber den Drehteller ragen und ihn somit blockieren.
Sich Speisereste unter dem Drehteller befinden.

Ziehen Sie den Netzstecker oder schalten Sie die Sicherung aus.
Rufen Sie den ZANUSSI-Kundendienst oder Ilhren Fachhéndler.

Rufen Sie den ZANUSSI-Kundendienst oder eine durch ZANUSSI geschulte Elektro-
Fachkraft an. Der Austausch der Garraumbeleuchtung darf nur durch diese
durchgefiihrt werden.

Stellen Sie eine langere Garzeit ein (doppelte Menge = fast doppelte Zeit) oder,
Wenn die Speisen kalter waren als sonst, drehen Sie diese zwischendurch um oder
wenden Sie sie oder,

Stellen Sie eine hohere Leistung ein.

: 230V, 50 Hz, Einphasenstrom

: Mindestens 10 A

:1,2kwW

:800 W (IEC 60705)

: 2450 MHz * (Gruppe 2/Klasse B)

: 594 mm (B) x 371 mm (H) x 316 mm (T)
: 285 mm (B) x 202 mm (H) x 298 mm (T) **
2 17 liter **

;@ 272 mm, glass

:ca. 16 kg

: 25 W/240 - 250 V

Mikrowelle
Mikrowelle

ZBM17542

*  Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen des europdischen Standards EN55011.
Das Produkt wird standardkonform als Gerét der Gruppe 2, Klasse B eingestuft.
Gruppe 2 bedeutet, dass das Gerat zweckbestimmt hochfrequente Energie in Form elektromagnetischer Strahlen zur
Warmebehandlung von Lebensmitteln erzeugt.
Gerét der Klasse B bedeutet, dass das Gerét fir den Einsatz im hauslichen Bereich geeignet ist.

**  Der Garrauminhalt wird aus der max. gemessenen Breite, Tiefe und Hohe errechnet.
Die tatséchliche Aufnahmekapazitét von Lebensmitteln ist jedoch geringer.

Dieses Gerét entspricht den Anforderungen der EG-Richtlinien 2004/108/EC, 2006/95/EC und 2005/32/EC.
DIE TECHNISCHEN DATEN KONNEN JEDERZEIT OHNE ANGABE VON GRUNDEN GEANDERT WERDEN, UM
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DEM TECHNISCHEN FORTSCHRITT RECHNUNG ZU TRAGEN.
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AUFSTELLANWEISUNGEN

Wenn Sie den Mikrowellenherd in Position A, B, C oder D einbauen:

NISCHENGRORE
B T H

A 560 x 550 X 360

B+C | 560x300x350
560 x 300 x 360

D 560 x 500 x 350

POSITION

.
ackofen

B -~
- -—

py | [[]cee0

560 x 500 x 360
Abmessungen in (mm)

INSTALLIEREN DES GERATES

1. Entfernen Sie die gesamte Verpackung und tiberpriifen
Sie das Gerat auf eventuelle Beschadigungen.

2. Die Standardausfiihrung dieses Herdes ist passend fiir
einen Einbauschrank von 360 mm Hohe ausgelegt.
Wenn der Herd in einen 350 mm hohen Schrank
eingebaut werden soll:

Schrauben Sie die 4 FiiRe an der Unterseite des Herdes
ab. Es sind 3 hohe und ein niedriger FuR. Ersetzen Sie
die 3 hohen Fule mit den im Zubehdrpaket vorhandenen
FuRen. Den niedrigen Fuf ersetzen Sie nicht.

3. Fligen Sie das Gerét langsam und ohne Gewalt in den
Einbauschrank ein, bis der vordere Rahmen des Herdes
einen fugenlosen Abschluss mit der vorderen Offnung
des Schrankes bildet.

4. Achten Sie darauf, dass das Gerét stabil ist und gerade
steht. Stellen Sie sicher, dass ein Abstand von 4 mm
zwischen der dariiber befindlichen Schranktiir und dem
Oberteil des Rahmens.

L — |
—4mm
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Installation - Option 1:

Befestigen Sie den Herd mithilfe der mitgelieferten
Schrauben in dieser Position. Die Befestigungspunkte befinden
sich an den oberen und unteren Herdecken.

5

Ve

X

Installation - Option 2:
Siehe die mit diesem Mikrowellengerét gelieferte Schablone.
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SICHERER GEBRAUCH DES GERATES

Wenn Sie den Mikrowellenherd in Position B oder C einbauen (Siehe Schaubild Seite 27):

+  Der Oberschrank muss einen Abstand von mindestens 500 mm (E) zur Arbeitsflache habehabe. Die Mikrowelle darf nicht
direkt tiber einem Kochfeld installiert werden.

» Das Geréat wurde nur fiir den Gebrauch in der Nahe von Gasmulden, elektrisch betriebenen Kochfeldern, sowie
Induktionskochfeldern getestet und zugelassen.

+  2wischen Kochfeld und Mikrowellenherd muss genug Platz gelassen werden, um ein Uberhitzen des Mikrowellenherdes,
des Einbauschranks und des Zubehdrs zu vermeiden.

» Nehmen Sie das Kochfeld nicht ohne Kochtdpfe in Betrieb, wenn der Mikrowellenherd in Betrieb ist.

+ Lassen Sie bei der Bedienung der Mikrowelle besondere Vorsicht walten, wenn das Kochfeld gleichzeitig eingeschaltet ist.

NETZANSCHLUSS

» Darauf achten, dass die Netzsteckdose leicht erreichbar ist, damit der Stecker

im Notfall schnell abgezogen werden kann. Andernfalls sollte es mdglich sein, )
das Gerat mithilfe eines Schalters vom Stromkreis zu trennen. Dabei sollten
die geltenden Bestimmungen der elektrischen Sicherheitsnormen —
berticksichtigt werden.
+  Steckdose nicht hinter dem Schrank anordnen. I

+ Die beste Stelle ist tiber dem Schrank, vgl. (A).

 Das Gerat an einer korrekt installierten geerdeten Steckdose mit einem einphasigen
Wechselstromanschluss (230 V/50 Hz) verbinden.
Steckdose mit einer Sicherung (10 A) absichern.

+ Das Netzkabel darf nur von einem Elektriker ausgetauscht werden.

+Vor dem Aufstellen ein Sttick Schnur am Netzkabel anbringen. Dadurch wird dann
beim Einbau der Anschluss am Punkt (A) erleichtert.

+ Beim Einsetzen des Gerétes in einen hohen Schrank darf das Netzkabel NICHT eingeklemmt werden.

+ Netzkabel oder Stecker nicht in Wasser oder eine andere Flussigkeit eintauchen.

ELEKTRISCHE ANSCHLUSSE

WARNUNG:

DIESES GERAT MUSS GEERDET SEIN

Bei Nichteinhaltung dieser SicherheitsmalRnahme
lehnt der Hersteller jegliche Haftung ab.

Wenn der an lhrem Gerat befindliche Stecker nicht auf lhre
Steckdose passt, mussen Sie lhren Ortlichen autorisierten
ZANUSSI-Kundendienstvertreter herbei rufen.
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UMWELTINFORMATION
Umweltfreundliche Entsorgung von Verpackung und Altgerat

Verpackung

Unsere Mikrowellengeréte bendtigen fur den Transportweg eine wirksame Schutzverpackung. Dabei beschrénken wir uns auf
das unbedingt Notwendige. Verpackungsteile (z.B. Folien, Styropor) kdnnen fiir Kinder geféhrlich sein.

Erstickungsgefahr! Verpackungsteile von Kindern fernhalten.

Alle verwendeten Verpackungsmaterialien sind umweltvertraglich und wiederverwertbar.

Die Kartonteile sind aus Altpapier hergestellt, die Holzteile unbehandelt.

Die Kunststoffe sind folgendermaf3en gekennzeichnet:

«PE» fir Polyethylen, z.B. Veerpackungsfolien

«PS» fir Polystyrol, z.B. Polsterteile (grundsétzlich FCKW-frei)

«PP» fiir Polypropylen, z.B. Umb&nderung.

Durch die Verwertung und Wiederverwendung der Verpackung kénnen Rohstoffe gespart und das Millvolumen verringert
werden. Geben Sie die Verpackung zur Verwertung zum néchsten Recyclingcenter. Die Anschrift erfahren Sie bei Ihrer Stadt-
bzw. Gemeindeverwaltung.

Altgerét

Bevor Sie |hr Gerat entsorgen, machen Sie es vorher unbrauchbar. Dazu Netzstecker ziehen, Netzkabel abschneiden und
beseitigen.

Bringen Sie das ausgediente Gerat zum néchsten Recyclingcenter oder zu Ihrem Fachhandler, der es gegen einen geringen
Kostenbeitrag zurticknimmt.

Das Symbol }L{ auf dem Produkt oder seiner Verpackung weist darauf hin, dass dieses Produkt nicht als normaler
Haushaltsabfall zu behandeln ist, sondern an einem Sammelpunkt fiir das Recycling von elektrischen und elektronischen

Geraten abgegeben werden muss. Durch Ihren Beitrag zum korrekten Entsorgen dieses Produkts schiitzen Sie die Umwelt und
die Gesundheit Ihrer Mitmenschen. Umwelt und Gesundheit werden durch falsches Entsorgen geféhrdet. Weitere Informationen

Uiber das Recycling dieses Produkts erhalten Sie von Ihrem Rathaus, Ihrer Miillabfuhr oder dem Geschéft, in dem Sie das
Produkt gekauft haben.

WWW.zanussi.com
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GARANTIE/KUNDENDIENST

Der Endabnehmer dieses Gerétes (Verbraucher) hat bei einem Kauf dieses Gerdtes von einem Unternehmer (Handler) in

Deutschland im Rahmen der Vorschriften tiber den Verbrauchsgiterkauf gesetzliche Rechte, die durch diese Garantie nicht

eingeschrénkt werden. Diese Garantie raumt dem Verbraucher also zusétzliche Rechte ein. Dies vorausgeschickt, leisten wir,

Electrolux Vertriebs GmbH, gegeniiber dem Verbraucher Garantie fiir dieses Gerét filir den Zeitraum von 24 Monaten ab Ubergabe

zu den folgenden Bedingungen: i

1. Mit dieser Garantie haften wir dafiir, daf? dieses neu hergestellte Gerét zum Zeitpunkt der Ubergabe vom Handler an den
Verbraucher die in unserer Produktbeschreibung fir dieses Gerét aufgefiihrten Eigenschaften aufweist. Ein Mangel liegt nur
dann vor, wenn der Wert oder die Gebrauchstauglichkeit dieses Geréates erheblich gemindert ist. Zeigt sich der Mangel nach
Ablauf von sechs (6) Monaten ab dem Ubergabezeitpunkt, so hat der Verbraucher nachzuweisen, daB das Gerét bereits
zum Ubergabezeitpunkt mangelhaft war. Nicht unter diese Garantie fallen Schiden oder Mangel aus nicht
vorschriftsmaRiger Handhabung sowie Nichtbeachtung der Einbauvorschriften und Gebrauchsanweisungen.

2. Dieses Gerét fallt nur dann unter diese Garantie, wenn es von einem Unternehmer in einem der Mitgliedstaaten der
Européischen Union gekauft wurde, es bei Auftreten des Mangels in Deutschland betrieben wird und Garantieleistungen
auch in Deutschland erbracht werden kénnen. Mangel miissen uns innerhalb von zwei (2) Monaten nach Kenntnis
angezeigt werden.

3. Mangel dieses Gerates werden wir innerhalb angemessener Frist nach Mitteilung des Mangels unentgeltlich beseitigen; die
zu diesem Zweck erforderlichen Aufwendungen, insbesondere Transport-, Wege-, Arbeits- und Materialkosten werden von
uns getragen. Uber diese Nachbesserung hinausgehende Anspriiche werden durch diese Garantie dem Verbraucher nicht
eingeraumt.

4. Bei GroRgeraten (stationdr betriebene Gerate) ist im Garantiefall unter der fiir den Endabnehmer kostengiinstigen
Rufnummer 0180 322 66 22 * die nachstgelegene Kundendienststelle zu benachrichtigen, von welcher Ort, Art und Weise
der Garantieleistungen festgelegt werden. Nachbesserungsarbeiten werden, soweit mdglich, am Aufstellungsort, sonst in
unserer Kundendienstwerkstatt durchgefihrt.

5. Garantieleistungen bewirken weder eine Verldngerung noch einen Neubeginn der Garantiezeit fiir dieses Gerét;
ausgewechselte Teile gehen in unser Eigentum tber. )

6. Mangelanspriiche aus dieser Garantie verjahren in zwei (2) Jahren ab dem Zeitpunkt der Ubergabe des Gerates vom
Handler an den Verbraucher, der durch Original-Kaufbeleg (Kassenzettel, Rechnung) zu belegen ist; wenn dieses Gerat
gewerblich oder - bei Waschgeraten und Waschetrocknern - in Gemeinschaftsanlagen genutzt wird, betragt die
Verjahrungsfrist sechs (6) Monate.

Electrolux Hausgeréate Vertriebs GmbH, Further Str. 246, 90429 Nirnberg
*0,09 €/min. aus dem Festnetz der dt. Telekom, Mobilfunk max. 0,42 €/min.

Europdische Garantie:

Fir dieses Gerat besteht in den am Ende dieser Benutzerinformation aufgefiihrten

Lé&ndern eine Garantie von Electrolux filr den Zeitraum, der in der Gerétegarantie oder andernfalls gesetzlich festgelegt ist. Wenn

Sie aus einem dieser Lander in ein anderes der unten aufgefiihrten Lander ziehen, wird die Gerategarantie unter folgenden

Voraussetzungen mit tibertragen:

+ Die Gerétegarantie beginnt an dem Datum, an dem Sie das Gerat gekauft haben. Dies wird durch ein giltiges
Kaufdokument bescheinigt, das von dem Verkdufer des Gerates ausgestellt wurde.

+ Die Gerétegarantie gilt fur denselben Zeitraum und in demselben Ausmal3 fiir Arbeitszeit und Teile, wie sie fir dieses
spezielle Modell oder diese spezielle Gerétereihe in Ihrem neuen Aufenthaltsland gelten.

+ Die Gerategarantie ist personengebunden, d. h. sie gilt fiir den Erstkéufer des Geréts und kann nicht auf einen anderen
Benutzer Ubertragen werden.

+ Das Gerat wird in Ubereinstimmung mit der von Electrolux herausgegebenen Anleitung installiert und verwendet und wird
nur im Privathaushalt eingesetzt, d. h. nicht fur gewerbliche Zwecke genutzt.

+ Das Gerat wird in Ubereinstimmung mit allen relevanten Bestimmungen installiert, die in Ihrem neuen Aufenthaltsland
gelten.

Die Bestimmungen dieser européischen Garantie haben keinerlei Auswirkungen auf die Rechte, die Ihnen gesetzlich zustehen.
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BELGIEN - GARANTIE/KUNDENDIENST

Unsere Gerate werden mit grofiter Sorgfalt hergestellt. Trotzdem kann es einmal zu einem Defekt kommen. Unser Kundendienst

{ibernimmt auf Anfrage geme die Reparatur, und zwar sowohl wahrend des Garantiezeitraums als auch danach. So ist gewahrleistet,

dass ein Defekt nicht zu einer Verkiirzung der Lebensdauer des Geréts fiihrt. Die vorliegenden Garantiebedingungen beruhen auf

der Richtlinie der Européischen Union 99/44/EG sowie den Bestimmungen des Biirgerlichen Gesetzbuches. Die dem Kunden
aufgrund dieser Gesetze zustehenden Rechte kdnnen durch die vorliegenden Garantiebedingungen nicht ge&ndert werden.

Diese Garantiebedingungen ziehen keine Einschrankung der Garantieverpflichtungen des Verkaufers gegeniiber dem Endbenutzer

nach sich. Die Garantie fiir das Gerét erfolgt im Rahmen und unter Beachtung folgender Bedingungen:

1. Bei Beachtung der in den Absétzen 2 bis 15 niedergelegten Bestimmungen beheben wir kostenlos jeden Defekt, der
wahrend eines Zeitraums von 24 Monaten ab dem Datum der Ubergabe des Gerats an den ersten Endkunden auftritt.

Diese Garantiebedingungen gelten nicht im Falle einer Nutzung des Geréts zu gewerblichen oder vergleichbaren Zwecken.

2. Die Garantieleistung zielt auf eine Wiederherstellung des Geratezustands vor dem Auftreten des Defekts ab. Die defekten

Bestandteile werden ausgetauscht oder repariert. Kostenlos ausgetauschte Bestandteile gehen in unser Eigentum dber.

Um schwereren Schaden vorzubeugen, miissen wir tiber den Defekt unverziglich in Kenntnis gesetzt werden.

Bedingung fiir die Gewahrung der Garantieleistung ist, dass der Kunde die Kaufbelege mit dem Kauf- und/oder

Ubergabedatum vorlegt.

5. Die Garantie greift nicht, wenn Schaden an empfindlichen Bestandteilen, wie z.B. Glas (Glaskeramik), Kunststoffen oder
Gummi, auf unsachgemalien Gebrauch zurtickzufiihren sind.

6. Eine Inanspruchnahme der Garantie ist nicht mdglich bei kleinen Veré&nderungen ohne Auswirkungen auf Gesamtwert und -
stabilitét des Geréts.

7. Die Garantieverpflichtung erlischt, wenn der Defekt auf eine der folgenden Ursachen zuriickzufiihren ist:

—eine chemische oder elektrochemische Reaktion infolge von Wassereinwirkung,
— allgemein anomale Umweltbedingungen,

- unsachgeméRe Betriebshedingungen,

— Kontakt mit aggressiven Substanzen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf auBerhalb unseres Verantwortungsbereichs auftretende Transportschaden. Auch
Schéden infolge unsachgemalier Aufstellung oder Installation, mangelnder Wartung, oder Nicht-Beachtung der Aufstellungs-
und Installationshinweise sind durch die Garantie nicht gedeckt.

9. Durch die Garantie nicht gedeckt sind ferner Defekte infolge von Reparaturen oder Eingriffen durch nicht-qualifizierte oder
nicht-kompetente Personen, oder infolge des Einbaus von nicht-originalen Zubehér- oder Ersatzteilen.

10. Leicht zu transportierende Geréte miissen beim Kundendienst abgegeben bzw. dorthin geschickt werden.
Heimkundendienst kommt nur bei gro3en Geraten oder bei Einbaugeraten in Frage.

11. Bei Einbau- oder Unterbaugeréten sowie bei Geréten, die derart befestigt oder aufgehéngt sind, dass fir den Ausund
Wiedereinbau in die betreffende Einbaunische mehr als eine halbe Stunde erforderlich ist, werden die anfallenden
Zusatzleistungen in Rechnung gestellt. Etwaige Schéden infolge derartiger Aus- und Wiedereinbauarbeiten gehen zu Lasten
des Kunden.

12. Wenn wéhrend des Garantiezeitraums eine wiederholte Reparatur ein und desselben Defekts zu keinem befriedigenden
Ergebnis filhrt, oder bei unverhaltnismaRig hohen Reparaturkosten kann, in Abstimmung mit dem Kunden, ein Austausch
des defekten Gerdts durch ein gleichwertiges anderes erfolgen. In diesem Fall behalten wir uns das Recht vor, vom Kunden
eine finanzielle Beteiligung zu verlangen, die anteilig zum verstrichenen Nutzungszeitraum berechnet wird.

13. Eine Reparatur im Rahmen der Garantie zieht weder eine Verlangerung des normalen Garantiezeitraums noch den Beginn
eines neuen Garantiezyklus nach sich.

14. Auf Reparaturen gewdhren wir eine Garantie von 12 Monaten, unter Beschrankung auf das Wiederauftreten desselben
Defekts.

15. Mit Ausnahme der Félle, in denen eine Haftung gesetzlich vorgeschrieben ist, wird durch die vorliegenden
Garantiebedingungen jede durch den Kunden u.U. geforderte Entschédigung fiir tiber das Gerét hinausgehende Schaden
ausgeschlossen. Im Falle der gesetzlich niedergelegten Haftung erfolgt maximal eine Entschédigung in Hohe des
Kaufpreises des Geréts.

Diese Garantiebedingungen gelten ausschlieBlich fiir in Belgien gekaufte und benutzte Geréte. Bei Geraten, die exportiert werden,

muss sich der Kunde zundchst vergewissern, dass samtliche technischen Vorgaben (z.B. Netzspannung und -frequenz,

Anschlussvorschriften, Gasart usw.) fur das betreffende Land erfiillt sind und dass das Gerét sich fur die Klima- und

Umweltbedingungen vor Ort eignet. Bei im Ausland gekauften Geréten muss der Kunde sich zunéchst vergewissern, dass sie die

Vorschriften und Anforderungen fiir Belgien erfilllen. Etwaige erforderliche oder gewtinschte Anderungen sind durch die Garantie

nicht abgedeckt und sind nicht in allen Féllen méglich. Der Kundendienst steht auch nach Ablauf des Garantiezeitraums jederzeit

gerne zu lhrer Verfligung.

> w
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MEDIDAS IMPORTANTES DE SEGURIDAD

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

IMPORTANTES: LEALAS

ATENTAMENTE Y CONSERVELAS PARA CONSULTAS FUTURAS

Para evitar incendios

Los hornos de microondas no deben dejarse funcionando sin
que haya alguien controlando su coccién. Los niveles de
potencia que sean demasiado altos o los tiempos de coccion
demasiado largos pueden calentar excesivamente los
alimentos y originar incendios. La toma de corriente eléctrica
debe estar facimente accesible de forma que la unidad pueda
desenchufarse sin dificultades en caso de emergencia. El
suministro de C.A. debe ser de 230V, 50 Hz, con un fusible en
la linea de distribucion de 10 A como minimo, o un interruptor
en el circuito de distribucion de 10 A como minimo. Se
recomienda utilizar un solo circuito separado para alimentar a
este aparato. No guarde ni use el horno en exteriores.

Si ve gque sale humo de la comida
que se esta calentando en el
horno, NO ABRA LA PUERTA.
Apague y desenchufe el hormo y
espere hasta que deje de salir
humo. Si abre la puerta mientras
sale humo de la comida podria
causar un incendio. Utilice sélo
recipientes, envases Yy utensilios
adecuados para cocinar con
microondas. No deje el horno
funcionando sin que haya alguien
controlando su coccion cuando
emplee envases desechables de
plastico, papel u otros materiales
combustibles para calentar o
cocinar la comida. Limpie la tapa
de laguia de ondas, la cavidad del
horno, el plato giratorio y el
soporte del rodillo después de
utilizarlos. Quiteles siempre la
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grasa dado que ésta podria
sobrecalentarse la proxima vez
que use el horno y empezar a
echar humo o prenderse fuego.

No coloque materiales inflamables cerca del horno o de los
orificios de ventilacion. No bloquee la entrada de los orificios de
ventilacion. Quite todos los precintos metélicos, envolturas de
alambre, etc. que tenga la comida dado que podrian formarse
arcos o chispas eléctricas en las superficies metalicas y
ocasionar incendios. No utilice el horno de microondas para
freir con aceite 0 para calentar aceite con el que va a freir
después. No se puede controlar la temperatura y podria
prenderse fuego. Para hacer palomitas de maiz (popcorn) utilice
s6lo un horno de microondas especial para ello. No guarde
comida ni ningtin otro alimento dentro del homo. Compruebe
las posiciones programadas después de poner el horno en
funcionamiento para asegurarse de que su operacion va a ser
la correcta. Utilice este manual de instrucciones.

Para evitar estropear el horno

Advertencia: No haga funcionar el

homo siestaestropeado o funciona

mal. Compruebe los puntos

siguientes antes de utilizarlo:

a)La puerta; asegurese de que la
puerta cierra bien y compruebe
que no esta ni deformada ni
combada.

b)Las bisagras y pestillos de
seguridad de la puerts;
compruebe que no estan ni
rotos ni flojos.

c)Los sellos de la puerta y las
superficies de  sellado;
asegurese de que no han
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sufrido dafios y estan en
perfectas condiciones.
d)Dentro del horno o enla puerta;
asegurese de que no hay
abolladuras.
e)El cable y el enchufe de
alimentacion de la corriente;
asegurese de que no estan
estropeados.
En ninguin caso ajuste, repare ni
modifique el homo personalmente.
Hacerlo es peligroso para
cualquier persona que carezcade
los conocimientos necesarios
para llevar a cabo tareas de
Servicio 0 reparacion que
requieran la extraccion de una
cubierta gue impida la exposicion
a la energia de microondas.

No ponga el horno a funcionar con la puerta abierta ni altere de
ninguna forma los pestillos (cierres) de la puerta de seguridad.
No haga funcionar el horno si hay algun objeto atrapado entre
los el marco de la puerta y las superficies de cierre.

No permita que se acumule grasa
0 suciedad en las juntas
herméticas de la puerta ni en las
superficies de alrededor. Siga las
instrucciones de “Limpieza &
matenimiento”. Si el horno no se
mantiene limpio podria
deteriorarse su superficie, lo que
podria perjudicar a la vida Util del
aparato asi como provocar una
situacion peligrosa.
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Las personas que llevan un MARCAPASOS deben comprobar
con sumédico o el fabricante del marcapasos las precauciones
que deben tomar con respecto a los hornos de microondas.
Para evitar sacudidas eléctricas

Bajo ningin concepto se debera desmontar la caja exterior. No
derrame nada ni introduzca ningtin objeto en los orificios de los
cierres de la puerta o en los orificios de ventilacion. En caso de
que cayera algo, apague el horno, desenchtifelo inmediatamente
y llame al técnico de servicio ZANUSSI autorizado. No sumerja
en agua ni en ningtin otro liquido el cable de alimentacion ni el
enchufe. No deje que el cable de alimentacion cuelgue del
borde de la mesa o de la superficie en la que esté situado el
horno. No permita que el cable de corriente entre en contacto
con superficies calientes o afiladas, como por ejemplo el aire
caliente de la parte superior trasera del microondas.

No procure substituir la lampara
usted mismo del horno o permitir
a cualquier persona que no sea
autorizada por ZANUSSI ahacerlo
tan. Si la ldmpara se estropea,
consultelo con su distribuidor o
con un técnico de servicio
ZANUSSI autorizado.

Si se estropea el cable de alimentacion de este aparato, debera
cambiarlo por un cable especial. El cambio debe efectuarlo un
técnico de servicio ZANUSSI autorizado.

Para evitar el riesgo de explosion y ebullicion repentina

Advertencia: No caliente liquidos
ni otros alimentos en recipientes
cerrados ya que podrian explotar.

No use nunca recipientes o envases sellados. Quite los cierres
y tapas antes de utilizarlos. Los recipientes sellados pueden
explotar al acumularse la presion incluso después de haber
apagado el horno. Tenga cuidado cuando caliente liquidos en
el horno de microondas. Utilice un recipiente de boca ancha
para que puedan escapar las burbujas.

El calentamiento de bebidas enel
microondas puede dar lugar aun
retraso en la ebullicion, por lo
tanto el cuidado tiene que ser
tomado al manejar el envase.
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Para evitar la salida repentina de liquido hirviendo y las posibles

quemaduras:

1. Agite el liquido antes de calentarlo/recalentarlo.

2. Esaconsejable introducir una varilla de vidrio o utensilio
similar en el liquido mientras calienta.

3. Deje el liquido en reposo al final del tiempo de coccion por
20 segundos, para evitar que hierva y salpique después.

No cocine huevos con la cascara
ni caliente huevos cocidos duros
enteros en hornos microondas ya
que podrian explotar incluso
después de haber terminado de
calentarlos el microondas. Para
cocinar o volver a calentar huevos
que no estén mezclados o
revueltos, pinche las yemas y las
claras para que no exploten. Corte
también los huevos duros con
cascara antes de calentarlos en el
horno de microondas.

Aguieree la piel 0 cascara de alimentos como las patatas, salchichas
y fruta antes de cocinarlos porque si no podrian explotar.

Para evitar quemaduras

No toque 0 mueva nunca el grill inferior mientras esta caliente.
Utilice agarradores 0 manoplas especiales para hormo al sacar
la comida para evitar quemarse. Abra siempre 10s recipientes,

paquetes de palomitas de maiz, bolsas para cocinar en horno,
etc., lejos de la caray manos para evitar quemarse con el vapor.

Para evitar quemaduras,
compruebe  siempre la
temperatura de los alimentos y
remuévalos antes de servirlos,
prestando especial atencion a
la temperatura de comidas y
bebidas para bebés, nifios o
ancianos.

La temperatura del recipiente no es una buena indicacion de la
temperatura de la comida o bebida; compruebe siempre la
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temperatura de la comida. Conviene siempre apartarse de la
puerta del horno al abrirlo para evitar quemarse al salir el vapor
y el calor. Los alimentos rellenos cocidos al horno deben
cortarse en rodajas después de calentarlos para que salga el
vapor y evitar quemaduras.

Mantenga a los nifios lejos de la
puerta para evitar que sufran
quemaduras.

Para evitar que los nifios lo utilicen
de forma inadecuada
Advertencia: El aparato y sus
piezas accesibles se calientan
durante el uso. Es recomendable
tener cuidado para evitar tocar los
elementos calientes. Los nifios
menores de 8 afos de edad
deberan mantenerse alejados ano
ser gue estén bajo supervision
continua. Este aparato puede ser
usado por nifios de 8 afos o
mayores y personas con las
capacidades fisicas, sensoriales 0
mentales reducidas, o falta de
experiencia y conocimientos, Si
han recibido supervision o
instrucciones referentes al uso del
aparato de forma segura y si
comprenden los riesgos que
conlleva. Los nifios no deben
jugar con el aparato. La limpiezay
el mantenimiento de usuario no
deberian ser realizados por nifios
menores de 8 afios y sin
supervision.
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Es preciso controlar a los nifios para cerciorarse de que no
jueguen con el aparato. Los nifios pueden utilizar los hornos de
microondas solo cuando estén bajo supervision de las personas
mayores. No apoyarse ni agarrarse de la puerta del horno. No
juegue con el horno ni lo utilice como un juguete. Alos nifios se
les debe ensefiar todas las medidas de seguridad importantes
tales como la utilizacion de guantes o manoplas para no
quemarse, retirar con cuidado las envolturas de las comidas y
tener un cuidado especial con los alimentos (por €j., los
envueltos en materiales autocalentables) disefiados para tostar
la comida porque puede que estén demasiado calientes.
Otras Notas
No intente nunca hacer ninguna modificacion en el horno. Este
horno es para preparar solamente comidas en el hogar y debe
utilizarse sélo para cocinar alimentos. No es adecuado para
utilizarlo con fines comerciales o de laboratorio.
Para prevenir averias en el horno y para no estropearlo,
tenga en cuenta lo siguiente
No haga funcionar el horno cuando esté vacio. Si utiliza algiin
plato para dorar 0 materiales autocalentables, coloque siempre
debajo un aislador termorresistente como, por ejemplo, un plato
de porcelana para evitar que se estropee el plato giratorio y el
soporte del rodillo debido al esfuerzo calorifico. No debe
sobrepasar el tiempo de precalentamiento especificado en las
instrucciones del plato. No utilice utensilios de metal que reflejan
las microondas y pueden ocasionar arcos o chispas eléctricas.
No ponga nunca latas en el horno. Utilice sélo el plato giratorio
y el soporte del rodillo disefiados para este horno. No hacer
funcionar el horno sin el plato giratorio.
Para evitar que se rompa el plato giratorio:
a) Antes de limpiar el plato giratorio con agua, déjelo enfriar.
b) No ponga comidas ni utensilios calientes sobre un plato
giratorio frio.
¢) No ponga comidas ni utensilios frios sobre un plato
giratorio caliente.
No coloque nada en la partes exteriores del horno mientras esta
funcionando.

Notas:

Sino esta seguro de cdmo conectar el horno, sirvase consultar
a un electricista homologado. Ni el fabricante ni el proveedor
aceptan responsabilidad alguna por cualquier averia del horno
0 heridas personales sufridas por dejar de observar el
procedimiento correcto de conexion eléctrica. Puede que se
forme vapor o gotas de agua algunas veces en las paredes del
horno o cerca del perimetro de la puerta y de las superficies del
marco. Esto es bastante normal y no indica que haya ninguna
fuga de microondas ni ninguna avera.
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INFORMACION GENERAL SOBRE EL ELECTRODOMESTICO
EL HORNO MICROONDAS & SUS ACCESORIOS
1

Marco frontal
Lampara del homo
Panel de mandos
Tecla apertura de puerta
Tapa de la guia de ondas Sh =
Cavidad del hormo \
Guarnicién estanca

Cierre de la puerta y marco de cierre
9. Puntos de fijacion (4 puntos)

10. Orificios de ventilacion

11. Cubierta externa

12. Tapa trasera

13. Cable de alimentacion

© N AW

13
10

11

12
Compruebe que estan presentes los siguientes accesorios:
1. Elplato giratorio 2. Elsoporte de rodillos

3. 4tomnillos de fijacion (no mostrado)

+  Coloque el soporte de rodillos en la guarnicién en el fondo del

interior. 1
+ Ponga seguidamente el plato giratorio en el soporte de rodillos.
 Para evitar dafios al plato giratorio, al sacar del horno platos o 2

recipientes conviene levantarlos apartandolos del borde del plato
giratorio.

Nota:

Cuando encargue accesorios al comercio o técnico de servicio ZANUSSI
autorizado, sirvase mencionar dos cosas, el nombre de la pieza y la
denominacion del modelo.
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INFORMACION GENERAL SOBRE EL ELECTRODOMESTICO

PANEL DE MANDOS
1. VISUALIZADOR DIGITAL indicadores

((© ; P7—
Microondas
Reloj Ty
Etapas de coccion
Funcion "Méas" & "Menos"
Indicadores COCCION AUTOMATICA
Tecla COCCION AUTOMATICA
Tecla DESCONGELACION AUTOMATICA
Tecla de NIVEL DE POTENCIA
Botén TEMPORIZADOR/PESO
Tecla START/+30

Tecla STOP
Tecla APERTURA DE PUERTA

automatica

Coccién

© o N o g &~ w DN

Decongelacion
automatica pan

Decongelacion

ANTES DE USARLO POR PRIMERA VEZ

MODO "ECON"

El homo esta en modo “AHORRO DE ENERGIA” (“Econ’).

1. Enchufe el hormo.

2. Enla pantalla aparecera: "Econ".

3. Acontinuacion podra verse en pantalla la cuenta atras de
3:00 a cero.

PUESTA EN HORA DEL RELOJ

El reloj del horno es de 12 e 24 horas.

Ejemplo: Para ajustar la hora del reloj a las 11:30 (en el reloj

de 12 horas).

1. Abrala puerta.

2. Enla pantalla aparecera: "Econ".

3. Pulse y mantenga pulsada la tecla START/+30 durante 5
segundos. EI horno emitird una sefial sonora. En la
pantalla aparecera:

4. Gire el mando TEMPORIZADOR/PESO para configurar
la hora.
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4. Alllegar a cero, el horno pasara a modo "Econ"y la
pantalla quedara en blanco.

Nota:
+ Para cancelar el modo "Econ", ponga el reloj en hora.

5. Pulse una vez la tecla START/+30y, a continuacion, gire
el mando TEMPORIZADOR/PESO para configurar los
minutos.

6. Pulse el boton START/+30.

7. Compruebe la pantalla:

8. Cierre la puerta. m

Nota:

+ Puede girar el mando TEMPORIZADOR/PESO en
sentido horario o antihorario.

+  Siselecciona el boton STOP no se llevara a cabo el
ajuste de la hora. En la pantalla aparecera: "Econ".
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Ejemplo: Poner el reloj a las 23:30 (24 horas).

1
2.
3.

Abra la puerta.

En la pantalla aparecera: "Econ”.

Pulse y mantenga pulsada la tecla START/+30 durante 5
segundos. El horno emitira una sefial sonora. En la

pantalla aparecera: m

Se pulsa la tecla de START/+30. En la pantalla
apareceré:

Gire el mando TEMPORIZADOR/PESO para configurar
la hora.

7.
8.
9.

No

Pulse una vez la tecla START/+30 y, a continuacion, gire
el mando TEMPORIZADOR/PESO para configurar los
minutos.

Pulse el boton START/+30.

Compruebe la pantalla: E

Cierre la puerta.

Puede girar el mando TEMPORIZADOR/PESO en
sentido horario 0 antihorario.

Si selecciona el botdén STOP no se llevara a cabo el
ajuste de la hora. En la pantalla aparecera: "Econ".

ta:

CONFIGURACION DEL TIEMPO CON EL RELOJ PUESTO EN HORA

Ejemplo: Poner el reloj a las 11:45.

1
2.

Abra la puerta.
Pulse y mantenga pulsada la tecla START/+30 durante 5
segundos. El horno emitira una sefial sonora. En la

pantalla aparecera: m

(Si desea cambiar el reloj al de 24 h, pulse de nuevo el
boton START/+30.)

3.

4.

Gire el mando TEMPORIZADOR/PESO para configurar
la hora.

Pulse una vez la tecla START/+30 y, a continuacion, gire
el mando TEMPORIZADOR/PESO para configurar los
minutos.

5. Pulse el boton START/+30.

Compruebe la pantalla: m

PARA CANCELAR EL RELOJ Y CONFIGURAR EL MODO ECON

Abra la puerta.
Pulse y mantenga pulsada la tecla START/+30 durante 5
segundos. El horno emitira una sefial sonora. En la

pantalla aparecera: m

(Si desea cambiar el reloj al de 24 h, pulse de nuevo el
boton START/+30.)

UTILIZACION DE LA TECLA DE STOP

Utilice la tecla de STOP para:
1. Borrar los errores que haya cometido durante la programacion.

2.

Parar el horno temporalmente durante la coccion.

o oA~

~

3. Cancelar un programa durante la coccion, pulsandola dos veces.

38

@

Pulse el boton STOP.

En la pantalla aparecera: "Econ”.

Cierre la puerta.

A continuacion podra verse en pantalla la cuenta atras de
3:00 a cero.

Alllegar a cero, el horno pasara a modo "Econ"y la
pantalla quedara en blanco.
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BLOQUEO DE SEGURIDAD INFANTIL

El horno cuenta con un sistema de seguridad para evitar que
los nifios puedan encenderlo accidentalmente. Una vez
activado el sistema de bloqueo, no podra encenderse ninguna
parte del microondas hasta que se haya desactivado el
bloqueo.

Ejemplo: Para activar el blogueo de seguridad infantil.
1. Pulse y mantenga pulsada la tecla STOP durante 5

segundos. .

@

El horno emitira una sefial acUstica y "LOC" aparecera en
pantalla:

Nota:

+ Para cancelar el bloqueo de seguridad infantil, pulse y
mantenga pulsada la tecla STOP durante 5 segundos. El
horno emitira dos sefiales acUstica y podra verse en
pantalla la hora del dia.

+ Elsistema de seguridad infantil no puede activarse si el
reloj no esta en hora.

COCCION TECNICAS MICROONDAS

COCCION MICROONDAS

Para cocinar o descongelar alimentos en un horno microondas,
la energia microondas debe ser capaz de atravesar el recipiente
para penetrar en los alimentos. Por lo tanto es importante elegir
recipientes adecuados.

Los platos redondos u ovalados son mejores que los cuadrados
0 alargados, ya que los alimentos situados en las esquinas
suelen quedar demasiado hechos.

CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS

Composicion

Es importante dar la vuelta, volver a colocar o remover los
alimentos para asegurar que se calientan uniformemente.

Es necesario dejar reposar los alimentos después de la coccion
para que el calor se distribuya en ellos por igual.

Los alimentos con mayor contenido en grasa o azucar (p. €j.: pudding de Navidad o pastel de frutas) necesitan menos tiempo

para calentarse. Deberia tenerse cuidado, ya que el sobrecalentamiento puede causar un incendio.

Densidad

La densidad de los alimentos afectara al tiempo de coccion necesario. Los alimentos ligeros y porosos, como los bizcochos o

el pan, se cocinan mas rapidamente que los alimentos méas pesados y densos, como los asados y los guisos.

Cantidad
patatas tardaran mas en cocinarse que dos.
Tamafio

El tiempo de coccion debe aumentarse cuanto mayor sea la cantidad de alimentos colocados en el horno. P. g].: cuatro

Los alimentos y trozos pequefios se cocinan mas rapidamente que los mas grandes, ya que las microondas pueden entrar

hasta el centro desde todos los lados. Para una coccion uniforme, haga trozos del mismo tamario.

Forma

Los alimentos con formas irregulares, como las pechugas o los muslos de pollo, tardan més en cocinarse en las partes mas

gruesas. Las formas redondeadas se cocinan mas uniformemente que las formas cuadradas cuando se cocinan con microondas.

Temperatura

La temperatura inicial de los alimentos afecta al tiempo de coccion necesario. Los alimentos refrigerados tardaran més en

cocinarse que los alimentos a temperatura ambiente. Haga un corte a los alimentos con relleno, por ejemplo bollos rellenos

de mermelada, para liberar el calor o el vapor.

TECNICAS DE COCCION
Colocar
Tapar

Perforar

Ponga las partes méas gruesas de los alimentos hacia el exterior del plato. P. ej.: muslos de pollo.
Utilice film transparente para microondas dejando una abertura o bien una tapa adecuada.
Los alimentos con cascara, piel o membrana deben perforarse en varios sitios antes de cocinarlos o calentarlos, ya que se

acumulara el vapor y puede hacer que exploten los alimentos. P. g].: patatas, pescado, pollo, salchichas.
Importante: Los huevos no deberian calentarse con energia microondas, ya que pueden explotar, incluso después de haber

terminado su coccion. P. gj.: escalfados, fritos, cocidos.

Para conseguir una coccion uniforme, es imprescindible remover, dar la vuelta y volver a colocar los alimentos durante la
coccion. Remueva y vuelva a colocar los alimentos siempre desde fuera hacia dentro.

Remover, dar
la vuelta y
volver colocar

Reposar
Proteger

Es necesario dejar reposar los alimentos después de la coccion para que el calor pueda distribuirse por ellos por igual.
Algunas zonas de los alimentos que se estén descongelando pueden calentarse. Las zonas calientes pueden protegerse

con pequefios trozos de papel de aluminio, que reflejan las microondas. P. ej.: muslos y alitas de un pollo.
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UTENSILIOS DE COCINA APTOS PARA MICROONDAS

Recipientes Adecuados
para
microondas

Comentarios

Papel de aluminio y v/ | X  Pueden utilizarse trozos pequefios de papel de aluminio para proteger los alimentos y evitar que se

recipientes de papel de sobrecalienten. Mantenga el papel de aluminio a al menos 2 cm de las paredes del hono, ya que

aluminio pueden formarse arcos eléctricos. No se recomiendan los recipientes de papel de aluminio a
menos que lo especifique el fabricante, siga las instrucciones atentamente.

Fuentes refractarias v Siga siempre las instrucciones del fabricante. No supere los tiempos de calentamiento facilitados.
Tenga mucho cuidado, ya que estas fuentes se calientan mucho.

Lozay ceramica v/ /X  Laporcelana, la cerdmica, la ceramica vitrificada y la porcelana, suelen ser adecuados excepto
cuando tienen adormnos metalicos.

Cristaleria v Deberia tenerse cuidado al utilizar cristaleria delicada, ya que puede romperse o rajarse si se calienta

(p. €j. Pyrex ®) repentinamente.

Metal X No se recomienda utilizar recipientes metdlicos con energia microondas, ya que formara arcos
eléctricos que pueden causar un incendio.

Pléasticos y poliestireno v Debe tenerse cuidado, ya que algunos recipientes se deforman, funden o decoloran a temperaturas

(p. €j.: recipientes de altas.

comida rapida)

Film transparente v No deberia estar en contacto con los alimentos y debe perforarse para dejar escapar el vapor.

Bolsas para congelar y v Deben perforarse para dejar escapar el vapor. Asegurese de que las bolsas son adecuadas para su

asar uso en microondas. No utilice cierres de plastico o metal, ya que pueden fundirse o prenderse debido
a la formacion de arcos eléctricos del metal.

Papel: platos, vasos y v Utilicelos solo para calentar o para absorber la humedad. Debe tenerse cuidado, ya que el

papel de cocina sobrecalentamiento puede causar un incendio.

Recipientes de pajay v Este siempre atento al hono cuando utilice estos materiales, ya que el sobrecalentamiento puede

madera causar un incendio.

Papel reciclado y de X Puede contener extractos de metal que formaran arcos eléctricos y pueden causar un incendio.

periédico

FUNCIONAMIENTO DEL MICROONDAS

COCCION MICROONDAS

Con las operaciones manuales podra programar el hormo para un 0-5 minutos 15 segundos
méximo de 90 minutos. La unidad de ingreso de tiempo de coccion 5-10 minutos 30 segundos
puede variar entre 15 segundos y cinco minutos. Depende del tiempo 10-30 minutos 1 minuto
total de coccion, tal como se ensefia en la tabla. 30-90 minutos Siroe

DESCONGELACION MANUAL

Utilice 240 W para la descongelacion manual (sin accionar la funcion de Descongelacion automatica). Aparecera el simbolo de

descongelacion en pantalla al seleccionar el nivel de potencia.

NIVEL DE POTENCIA DEL MICROONDAS

Hay 6 niveles diferentes de potencia de microondas
preajustables para su horno:

800 W/ALTA Utilizado para coccion rapida o para recalentar,
p.ej. sopas, guisos, alimentos enlatados, bebidas calientes,
verduras, pescado, efc.

560 W Utilizado para la coccion mas prolongada de alimentos
densos, como carne asada, pasteles de carne y comidas al
plato y también para platos sensibles como salsa de queso y
pasteles de bizcocho. En este punto de ajuste, mas reducido,
la salsa no hervira y los alimentos se coceran uniformemente
sin quemarse en los bordes

W=WATT

40

400 W Para alimentos densos que requieren un tiempo de
coccion largo en la cocina convencional, por ejemplo platos de
buey. Se recomienda utilizar este ajuste de la potencia para
asegurar que la carne quede tierna.

240 W/DESCONGELACION

Seleccione este ajuste para descongelar asegurando que el
plato se descongela uniformemente. Este ajuste es también
ideal para cocer a fuego lento arroz, pasta, etc.y para cocer
flanes de huevo.

80 W Para descongelacion cuidadosa, por ejemplo de dulces
0 pasteles de crema.

0 W Para el avisador de reposo/cocina.
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Ejemplo: Desea calentar sopa durante 2 minutos y 30 segundos empleando una potencia de microondas de 560 W.

1. Pulse la NIVEL DE 2. Se pone el tiempo deseado 3. Sepulsalateclade 4, Comprobar el
POTENCIA dos veces. sentido horario o antihorario el START/+30. visualizador:
boton de TEMPORIZADOR/

PESO hasta 2.30 visualizador.

: o °
' X2 _(‘ gr x1

+
Importante: @
Si no pone ningtin nivel, se seleccionara automaticamente el nivel del 800 W/ALTA.
Nota:

+ Cuando se abre la puerta durante el proceso de coccion se para autométicamente el tiempo contado en el visualizador
digital. El tiempo de coccién empieza a contarse de nuevo cuando se cierra la puerta y se pulsa la tecla de START/+30.

+ Sise desea saber el nivel de potencia que se esta usando durante la coccion se pulsa la tecla de NIVEL DE POTENCIA del
microondas.

¢ Eltiempo de coccion puede aumentarse o disminuirse girando el mando de TEMPORIZADOR/PESO.

+ Elnivel de potencia puede cambiarse durante la coccién pulsando la tecla NIVEL DE POTENCIA.

* Para cancelar un programa durante la coccion, pulse dos veces la tecla STOP.

AVISADOR DE COCINA

Ejemplo: Para programar el avisador de cocina a 7 minutos.

1. Sepulsa latecla de 2. Se pone el tiempo deseado 3. Sepulsa lateclade 4. Comprobar el
NIVEL DE POTENCIA 7 sentido horario o antihorario el START/+30. visualizador:
Veces. boton de TEMPORIZADOR/

PESO hasta 7.00 visualizador.

: () ¢ =
‘ X7 _(‘ g xi

+
G/‘j
Nota:
¢ Para detener el avisador, pulse la tecla STOP. Pulse la tecla START/+30 para reanudar la cuenta atras y, para salir, pulse
de nuevo STOP.

AGREGAR 30 SEGUNDOS

La tecla de START/+30 permite utilizar las dos funciones siguientes.

1. Inicio directo de coccion 2. Prolongacion del tiempo de coccion
Puede empezar la coccion directamente al nivel de otencia Durante la coccién manual, puede prolongar el tiempo de
de microondas de 800 W/ALTA durante 30 segundos coccion en multiplos de 30 segundos pulsando la tecla
pulsando la tecla START/+30. mientras el horno esta funcionando.

Nota: % ¢

«  Esta funcion no puede utiizarse durante COCCION AUTOMATICA o0 DESCONGELACION AUTOMATICA.
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FUNCION "MAS" & "MENOS"

La funcion MAS A\ & MENOS 7 e permite aumentar o disminuir el tiempo de coccion al utilizar los programas automaticos.

Si prefiere que las patatas cocidas queden hechas, pero enteras, emplee MENOS 77 .
Si, de lo contrario, prefiere que las patatas cocidas queden mas tiernas, emplee MAS A\ .

Ejemplo: Para cocinar 0,3 kg de patatas bien cocidas.

1. Se selecciona el meni 2. Se pone el tiempo deseado 3. Pulseunavezlatecla 4. Sepulsalateclade
requerido pulsando dos TEMPORIZADOR/PESO hasta NIVEL DE POTENCIA START/+30.
veces la tecla de 0.3 visualizador. para seleccionar la
COCCION AUTOMATICA. funcion MAS A\

72\

O (. = O
e »

@l X2 @ X]. <‘|./30 Xl

5. Comprobar el visualizador: Nota: )
Para cancelar la funcion MAS/MENOS, pulse 3 veces la tecla del NIVEL

DE POTENCIA.
Si selecciona MAS, aparecera en pantalla A\ .
Si selecciona MENOS, aparecera en pantalla \/ .

COCCION EN VARIAS SECUENCIAS

Puede programarse una secuencia de 3 escalones (maximo).

Ejemplo: Para cocinar arroz:
5 minutos en la potencia de 800 W (Etapa 1)
16 minutos en la potencia de 240 W (Etapa 2)

ETAPA1
1. PulselateclaNIVELDE 2. Se pone el tiempo deseado sentido horario o 3. Comprobar el visualizador:
POTENCIA una vez. antihorario el botén de TEMPORIZADOR/PESO

hasta 5.00 visualizador.

®. ()

- +
A0
ETAPA 2 @
1. Se pulsa la tecla de 2. Se pone el tiempo deseado 3. Se pulsa la tecla de 4. Comprobar el
NIVEL DE POTENCIA 4 sentido horario o antihorario el START/+30. visualizador:
Veces. boton de TEMPORIZADOR/

PESO hasta 16.00 visualizador.

: o °
. x4 _(‘ g xl

El horno empezara a cocinar durante 5 minutos a 800 W'y luego durante 16 minutos con 240 W.
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OPERACION COCCION AUTOMATICA & DESCONGELACION AUTOMATICA

La operacion COCCION AUTOMATICA de DESCONGELACION AUTOMATICA se calcula autométicamente el modo y el iempo de
coccion correctos. Se puede elegir de entre 6 ments de COCCION AUTOMATICA y 2 men(is de DESCONGELACION AUTOMATICA.

COCCION AUTOMATICA
Behida

Patatas Cocidas/
Patasas Asadas con Piel

Verduras Congelasdas

Verduras Frescas

Comidas Congeladas Preparasdas
Filetes de Pescado con Salsa

Ejemplo:

Para cocinar 0,3 kg de patatas.

1. Se selecciona el menl 2. Se pone el tiempo deseado 3. Sepulsalateclade 4, Comprobar el
requerido pulsando dos TEMPORIZADOR/PESO hasta START/+30. visualizador:
veceslateclade 0.3 visualizador.

COCCION AUTOMATICA. f\)
o @

5 X2 - a0 X1
& o %,

Cuando se necesita alguna accion (p.gj. dar vuelta al alimento) el horno se para y suenan las sefiales, y en el visualizador se vera
intermitentemente el tiempo de coccion que queda y cualquier indicador. Para continuar cocinando hay que pulsar la tecla de START/+30.
Una vez transcurrido el iempo de COCCION AUTOMATICA, el programa se detendré autométicamente. Sonaré el timbre y comenzara
a parpadear el simbolo de coccion. Tras 1 minuto y otra sefial sonora de aviso, aparecera en pantalla la hora del dia.

DESCONGELACION AUTOMATICA

Carne/Pescado/Aves AATA
Pan

Ejemplo: Para descongelacion 0,2 kg pan.

1. Se selecciona el mend 2. Se pone el iempo deseado 3. Sepulsalateclade 4. Comprobar el
requerido pulsando dos TEMPORIZADOR/PESO hasta START/+30. visualizador:
veces la tecla de 0.2 visualizador.

DESCONGELACION
AUTOMATICA. f\)
@ @ ®
3 X2 @ gy x1

Cuando se necesita alguna accion (p.ej. dar vuelta al alimento) el homo se para y suenan las sefiales, y en el visualizador se vera
intermitentemente el tiempo de coccion que queda y cualquier indicador. Para continuar cocinando hay que pulsar la tecla de START/+30.
Una vez transcurrido el tiempo de DESCONGELACION AUTOMATICA, el programa se detendra automaticamente. Sonara el imbre y
comenzara a parpadear el simbolo de coccion. Tras 1 minuto y otra sefial sonora de aviso, aparecera en pantalla la hora del dia.
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TABLA DE PROGRAMAS
CUADROS DE COCCION AUTOMATICA & DESCONGELACION AUTOMATICA

Cocci6n automatica Cantidad (Unidad de Tecla Procedimiento
incrfemento)/Utensilios

Bebida (Té/Café) 1-4tazas + Coloque la taza cerca del borde del plato giratorio.
- 1 taza =200 ml
P @. X1
Patatas cocidas y 0,1-0,8kg (100 g) Patatas hervidas: pelar las patatas y cortarlas en trozos de
asadas con piel i Fuente con tapa ’ tamarfios similares.
&

Patatas con piel: elegir patatas del mismo tamafio y lavarlas.
Poner las patatas cocidas o en su monda en una fuente.

»  Agregue la cantidad de agua requerida (por 100 g) aprox. 2
CuSop y un poco de sal.

*  Cubrir con una tapa.

+  Cuando suene la sefial aclstica, remover y volver a tapar.

»  Después de la coccion, dejar en reposo el alimento durante
unos. 2 min.

Verduras congeladas 0,1 - 0,6 kg (100 g) ‘ + Agregue 1 CuSop de agua por 100 g y un poco de sal

@

X2

" Fuente con tapa (tratdndose de setas no se necesita agua adicional).
(S + Cubrir con una tapa.
+  Cuando suene la sefial aclstica, remover y volver a tapar.
+  Después de la coccion, dejar en reposo el alimento durante
unos. 2 min.
Importante: Si se compactan juntas las verduras congeladas,
cocerlas empleando el modo manual.
Verduras frescas 0,1-0,6 kg (100 g) +  Corte en trozos pequefios, ya sea en juliana,dados o
Fuente con tapa ’ rodajas.
@ +  Agregue 1 CuSop de agua por 100 g y un poco de sal
(tratdndose de setas no se necesita agua adicional).
+  Cubrir con una tapa.
+  Cuando suene la sefial actstica, remover y volver a tapar.
+  Después de la coccion, dejar en reposo el alimento durante
unos. 2 min.
+ Transferir el alimento a un plato adecuado para microondas.
Afiada el liquido necesario, recomendado por el fabricante.
§ +  Cubrir con una tapa.

=

Comidas congeladas 0,3 - 1,0 kg (100 g)
preparadas  ,  Fuente contapa

=0 Cocinar sin tapar si lo aconseja el fabricante.
+  Cuando suene la sefial aclstica, remover y volver a tapar.
»  Después de la coccion, dejar en reposo el alimento
durante unos. 2 min.
Filetes de Pescado 0,4 - 1,2 kg* (100 g) + \Verlas recetas para “Filetes de Pescado con Salsa” en la
con Salsa > Fuente paragratény film de ’ pagina’s 46.
plastico para microondes 5 6

* Peso total de ingredientes.
Importante: Los alimentos refrigerados se cocinan a partir de 5 °C, y los congelados a partir de -18 °C.
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Descongelacion Cantidad (Unidad de Tecla Procedimiento
automatica incrfemento)/Utensilios

Camel/pescado/aves 0,2 - 0,8 kg (100 g) Colocar la comida en una fuente en el centro del
T Plato cacerola Flan dish plato giratorio.
tee ,m +  Cuando suene la sefial actistica, dar la vuelta la comida,
(Pescado entero, lomos L) X1 recolocar y separar. Proteger las partes mas finas y puntos
de pescado, filetes de calientes con papel de aluminio.
pescado, muslos de pollo, +  Tras la descongelacion, envolver en papel de aluminio
pechuga de pollo, came durante 15-45 min. hasta quedar totaimente descongelada.
picada, bistecs, chuletas, Nota: No apropiado para aves enteras.
iamburguesas, «  Came picada: Cuando suene la sefial actistica, dar la vuelta
sl ala comida. Retirar las partes descongelada si es posible.
Pan 0,1-1,0kg (100 g) +  Distribuir en una fuente y colocar en el centro del plato
Plato cacerola ‘ giratorio. Para 1,0 kg distribuir directamente en el plato
atlan A = giratorio.
AUTO D) m .
W X2+ Cyando suene la sefial actistica, dar la vuelta, recolocar y

retirar las rebanadas descongeladas.
+ Tras la descongelacion, cubrir con papel de aluminio
durante 5-15 min. hasta quedar totalmente descongelado.

Importante: Los alimentos refrigerados se cocinan a partir de 5 °C, y los congelados a partir de -18 °C.

Nota:

Introducir sélo el peso del alimento. No incluir el peso del envase.

Tratandose de productos que pesen mas o menos que los pesos/cantidades que se indican en la tablas, usar los
programas manuales.

La temperatura final variara dependiendo de la temperatura de partida. Comprobar que el alimento esta muy caliente
después de la coccion.

Cuando se necesita alguna accion (p.ej. dar vuelta al alimento) el homno se paray suenan las sefiales, y en el visualizador
se vera intermitentemente e tiempo de coccién que queda y cualquier indicador. Para continuar cocinando hay que pulsar la
tecla de START/+30.

Es posible que se active el ventilador de refrigeracion tras utilizar los modos de Micro combinado.

Nota: Descongelacion Automatica

1.
2. Lacarne picado se debe congelar en pequefias porciones.

3

4. Elpollo debe cocinarse inmediatamente después de la descongelacion.

Los histec y chuletas deben congelarse en una sola capa.

Después de voltearlas, proteja las partes descongeladas con trozos pequefios y laminas de papel de aluminio.
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RECETAS PARA COCCION AUTOMATICA

Filete de pescado con salsa picante

1
2.

3.

Mezclar los ingredientes para la salsa.

Poner el filete de pescado en una cazuela plana con los
extremos delgados hacia el centro.

Esparcir la salsa preparada sobre el filete de pescado.
Culbyrir con de plastico para microondas y cocer
COCCION AUTOMATICA, “Filete de Pescado con salsa’.
Después de cocinar, dejar reposar durante 2 min.

Filete de pescado con salsa curry

1

2.

Poner el filete de pescado en una cazuela plana con los
extremos delgados hacia el centro.

Esparcir banana y la salsa confeccionada sobre el filete de
pescado.

Culbyir con de plastico para microondas y cocer en
COCCION AUTOMATICA, “Filete de Pescado con salsa’.
Después de cocinar, dejar reposar durante 2 min.

NIVEL DE POTENCIA REDUCIDA

Nota:
Si cocina los alimentos durante mas tiempo del normal a solo 800 W, la potencia del homo disminuird automéaticamente para
evitar un sobrecalentamiento. (E nivel de potencia de microondas se reducird a 560 W.) Tras una pausa de 90 segundos,

puede volver a seleccionarse el nivel alto de potencia (800 W).

Modo de coccién Tiempo normal Potencia reducida

46

800 W de microondas

20 minutos

T T

140g 280g 420g tomatesen conserva (escurrir)
409 80g 120g caiz
49 89 12g de salsa picante
129 249 36g cebolla (bien picado)
1Cdta. 1-2Cdta. 2Cdta. vinagre de vino tinto
mostaza, tomillo, pimientade
cayenas
200g 400g 600g filete de pescado (frio)
sal

I T

200g 400g 600g filete de pescado (frio)
sal
409 809 120g banana (en rodajas)
160g 3209 4809 salsacurry (confeccionado)

560 W de microondas
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TABLAS DE COCCION

Abreviaturas empleadas
CuSop = Cucharada sopera kg = Kilogramo | = Litro cm = Centimetro
Cdta. = Cucharadita Tz=Taza g=Gramo ml = Mililitro min. = Minutos

Calentamiento de bebidas & alimentos

Bebida/Alimento Cantidad [Potencia| Tiempo Procedimiento
g/ml Ajuste -Min-

Leche, 1taza 800 W un. 1 sin tapar
Water, 1taza 150 800 W 12 sin tapar

6 tazas 900 800 W 10-12 sin tapar

1 tazén 1000 800 W 11-13 sin tapar
Platos Uinicos (verduras, cames y 400 800 W 3-6 agregar un poco de agua a la salsa, cubrir, remover
guarniciones) transcurrida la mitad del tiempo de calentamiento
Guisados/sopa 200 800 W 12 tapar, remover después de calentar
Verduras 200 800 W 2-3 si es necesario, afiadir algo de agua, cubrir, remover

500 800 W 4-5 transcurrida la mitad del tiempo de calentamiento
Carne, 1 tajada* 200 800 W 34 esparcir un poco de salsa por encima, tapar
Filete de pescado* 200 800 W 2-3 tapar
Tarta, 1 porcion 150 400 W iy colocar en un molde de tarta
Comido para bebés, 1 tarro 190 400 W un.1 pasar a un recipiente apto para microondas; después de
calentar, remover bien y probar la temperatura

Derretir margarina o mantequilla* 50 800 W iy tapar
Chocolate fundido 100 400 W 23 remover de vez en cuando

* temperatura refrigerada

Descongelacion

Alimento Cantldad Potencia| Tiempo Procedimiento Tiempo de
Ajuste | -Min- reposo
-En minutos-

Goulash 240W 812  remover transcurrida la mitad del iempo de 10-15
descongelacion

Tarta, 1 porcion 150 80W 2-5  colocar en un molde de tarta 5

Fruta: p.ej. cerezas, fresas, 250 240 W 45  esparcirlas uniformemente, dar la vuelta transcurri da la 9

frambuesas, ciruelas mitad del tiempo de descongelacion

Los tiempos indicados en esta tabla representan valores orientativos que pueden variar de acuerdo con la temperatura de
congelacion, la naturaleza del alimento y su peso.

Descongelacion & coccion

Alimento Cantldad Potencia| Tiempo Procedimiento Tiempo de
Ajuste | -Min- reposo
-En minutos-
2

Filete de pescado 800W 1012  cubrir
Comida preparada 400 800 W 9-11  cubrir, remover transcurridos 6 minutos 2
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Coccion de caren & pescado

Alimento Cantidad | Potencia | Tiempo Procedimiento Tiempo de
-g- -Min- reposo
-En minutos-
Asados (cerdo, ternera, 1000 800W  19-21* condimiento a gusto, poner en un recipiente llano, darle vuelta 10
cordero) 400W  11-14  transcurrida la mitad del iempo de coccion*
1500 800W  33-36* 10
400W 1317
Rosbif (medio) 1000  800W  9-11* Condimentar a gusto, poner en un recipiente llano, darle vuelta 10
400W 57 transcurrida la mitad del temp de coccion*
Filete de pescado 200 800 W 3-4  sazonar al gusto, colocar en una fuente, cubrir 3
RECETAS

Todas las recetas contenidas en el presente libro se entienden
- si no se indica lo contrario - para 4 porciones.

ADAPTACION DE RECETAS CONVECIONALES PARA EL
MICROONDAS

Si Vd. quiere modificar recetas probadas para adaptarlas al
microondas, entonces debe observar lo siguiente: Reduzca los
tiempos de coccién en un tercio hasta la mitad. Oriéntese por
las recetas indicadas en el presente libro. Alimentos con altos
contenidos de liquido, como came, pescado, aves, verduras,
frutas, guisados/ estofados y sopas, se pueden preparar sin
problema alguno en el horno de microondas. En el caso de

Sopa de champifiones

1. Poner la verdura con el caldo en la fuente, taparla y cocer.
8-9min. 800W

2. Preparar un puré con todos los ingredientes en la
batidora.

3. Mezclar la harina y la mantequilla formando una pasta y
mezclar con la sopa. Sazonar con sal y pimienta, tapar y
cocinar. Remover una vez cocinada.

4-6 min. 800 W

4. Mezclar bien la yema con la nata y agregar revolviendo
paulatinamente a la sopa. Calentar otra vez la sopa un
paco, pero sin que hierval
1-2min. 800 W
Después de cocinar, dejar reposar durante 5 min. aprox.

48

alimentos con bajo contenido de liquido, como platos ya
preparados, se debe mojar la superficie antes de calentar o
cocerlos. La adicion de liquido a alimentos crudos a brasear se
debe reducir aproximadamente a dos tercios de la cantidad de
la receta original. Si es necesario se puede agregar liquido
durante la coccion. La adicion de materia grasa se puede
reducir notablemente. Una pequefia cantidad de mantequilla,
margarina o aceite es suficiente para darles sabor a los platos.
Por lo tanto, el horo de microondas es excelente para preparar
alimentos con poco contenido de grasa dentro de un plan
dietético.

Utensilios: Fuenta con tapa (volumen 2 1)

2009 de champifiones, en rodajas
509 cebolla, bien picada

300ml  de caldo de carne

300ml  denata

259 de harina
259 de mantequilla 0 margarina

sal, pimienta
1 yema de huevo
150ml  créme fraiche
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Plato de verduras

1. Poner el aceite de oliva y el diente de ajo en la fuente.
Agregar la verdura ya preparada, con excepcion de las
alcachofas, y condimentar con pimienta. Afiadir el
‘bouquet garni’, tapar y cocer. Remover en ciertos
intervalos.

19-21 min. 800 W
5 minutos antes de terminar la coccion agregar las
alcachofas y calentar bien.

2. Condimentar el plato de verduras con sal y pimienta.
Sacar el bouquet garni antes de servir. Después de
cocinar, dejar reposar durante 2 min. aprox.

Filetes de lenguado

1. Lavary secar cuidadosamente los filetes de lenguado.
Quitar las espinas.

2. Cortar el imén y los tomates en rodajas finas.

3. Engrasar la fuente con mantequilla. Colocar los filetes de
pescado en la fuente y rociarlos con aceite vegetal.

4. Espolvorear perejil sobre el pescado, colocar las rodajas
de tomate por encima y sazonar. Colocar las rodajas de
limdn sobre los tomates y verter el vino blanco por encima.

5. Poner pequefias porciones de mantequilla sobre el limén,
cubrir y cocinar.

16-19 min. 800 W
Después de cocinar, dejar reposar durante 2 min. aprox.

Jamon relleno

1. Mezclar las espinacas con el queso fresco y el fromage
frais, sazonar al gusto.

2. Poner una cucharada del relleno sobre cada loncha de
jamén cocido y enrollar. Atravesar el jamén con un
pincho de madera.

3. Hacer una salsa bechamel. Para ello, echar el agua y la
nata en un recipiente y calentar.
3-4min. 800W
Mezclar la harina y la mantequilla para hacer una salsa,
afiadir al liquido y batir hasta disolver. Tapar y cocinar
hasta que espese.
1min. 800W
Remover y probar.

4. Colocar la salsa en el recipiente engrasado, poner los
rollitos de jamdn rellenos sobre la salsa y cocinar con la
tapadera.
3-4min. 800 W
Después de cocinar, dejar reposar durante 5 min. aprox.
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Utensilios: Fuenta con tapa (volumen 2 I)
5CuSop  de aceite de oliva
1 de ajo, machacado
509 cebolla, en rodajas
2509 de berenjena en dados
2009 de calabacin en dados
2009 de pimiento en trozos grandes
759 de hinojo en trozos grandes

1 Bouquet gami
2009 lata de cogollos de alcachofa
sal, pimienta

Utensilios: Fuente ovalada poco profunda con film adherente

apto para microondas (aprox. 26 cm de alargo)

4009 de filetes de lenguado
1 limén entero
1509 tomates
109 de mantequilla 0 margarina para untar el molde

1CuSop  de aceite vegetal

1CuSop  de perejil, picado
sal, pimienta

4 CuSop  de vino blanco

209 de mantequilla

Utensilios: Fuente con tapa (volumen 2 )
Fuente ovalada para gratinar (aprox. 26 cm de

largo)

125¢g de hojas de espinaca picadas
1259 de requesdn, 20 % de mat. grasa
404 de queso Emmental

pimienta molida, pimentén

6lonchas  de jamén cocido (300 g)
125ml  deagua
125ml denata
209 de harina

209 mantequilla 0 margarina
10g de mantequilla 0 margarina para untar el molde
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Lonchas de Ternera a la Zirich

1
2.

Cortar la ternera en tiras.

Engrasar el recipiente con la mantequilla. Poner lacame y la
cebolla en el recipiente, tapar y cocinar. Remover una vez
durante la coccion.

7-10min. 800W

Afiadir el vino blanco, el espesante para salsas y la nata,
remover, tapar y seguir cocinando. Remover de vez en cuando.
45min. 800W

Remover la mezcla después de cocinar, dejar reposar durante
5 min. aprox. Adornar con perejil.

Lasafia al Horno

1.

Picar los tomates, mezclar con el jamén y la cebolla, el ajo,
la ternera picada y el puré de tomate. Sazonar, tapar y
cocinar.

7-9min. 800 W

Mezclar la créme fraiche con la leche, el queso
Parmesano, las hierbas, el aceite y las especias.

Engrasar la fuente y cubrir el fondo con v, de la pasta
aproximadamente. Poner la mitad de la mezcla de carne
picada sobre la pasta y verter por encima parte de la salsa.
Repetir y terminar con la pasta restante. Cubrir la pasta con
salsa y espolvorear con queso Parmesano. Cocinar con la
tapadera puesta.

15-17 min. 560 W

Después de cocinar, dejar reposar durante 5-10 min.
aprox.

Jalea de bayas con salsa de vainilla

1
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Lavar las frutas, quitar los tallos y secarlas cuidadosamente.
Retener algunas frutas para usarlas de guarnicion. Hacer un
puré con las frutas restantes junto con el vino blanco; poner el
puré en la fuente, tapar y calentar.

79min. 800W

Afiadir removiendo el az(icar y el zumo de limén.

Sumergir la gelatina en agua fria durante 10 min. aprox. y,
después, sacarla y escurrirla. Afiadir la gelatina al puré caliente
removiendo hasta que se disuelva. Colocar en el frigorffico y
dejar que cuaje.

Para hacer la salsa de vainilla: poner la leche en el otro
recipiente. Abrir el palo de vainilla y extraer el interior; afiadiio a la
leche, junto con el azicar y la harina de maiz, y remover. Tapary
cocinar removiendo durante la coccion y de nuevo al final.
34min. 800W

Pasar a un plato y decorar con la fruta restante. Verter la salsa
de vainilla sobre la gelatina.

Utensilios: Fuente con tapa (volumen 2 )

600 g de filet de temera
109 de mantequilla 0 margarina
509 cebolla, bien picada
100ml  de vino blacno
espesante para salsas para aprox. 2 | de salsa
300ml  denata
1CuSop  de perejil, picado

Utensilios: Fuente con tapa (volumen 2 )
Fuente cuadradapoco profunda con tapadera
(aprox. 20 x 20 x 6 cm)

3009 de tomates de lata
509 de jamon picado
509 cebolla, bien picada
1 diente de ajo, machacado
2509 de carne temera de vaca
2CuSop  de pulpa de tomate
sal, pimienta
150ml  creme fraiche
100ml  deleche
509 de queso Parmesano rallado
1Cdta  de hierbas mixtas picadas
1Cdta  de aceite de oliva nuez moscada
1Cdta  de aceite vegetal para engrasar la fuente
1259 de lasafia verde
1CuSop  de queso parmesano rallado

Utensilios: Fuente con tapa (volumen 2 )
Fuente con tapa (volumen 1 1)

1509 de grosellas, limpias y sin tallo
150¢g de fresas, lavadas y sin tallo
150¢g de frambuesas, lavadas y sin tallo
250ml  de vino blanco
100g de azlcar
50 ml de zumo de limén
8 hojas de gelatina
300ml  deleche
Y, palo de vainilla
30g de azlcar
159 de harina de maiz
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LIMPIEZA & MATENIMIENTO

PRECAUCION: NO  UTILICE
PRODUCTOS  COMERCIALES
PARA LA LIMPIEZA DE HORNOS,
APARATOS DE LIMPIEZA A
VAPOR, PRODUCTOS
ABRASIVOS, = PRODUCTOS
FUERTES, NINGUN PRODUCTO
QUE CONTENGA HIDROXIDO DE
SODIO NI ESTROPAJOS PARA
LIMPIAR NINGUNA PARTE DEL
HORNO.

LIMPIE EL HORNO EN LOS
INTERVALOS REGULARES Y
QUITE CUALQUIER DEPOSITO
DEL ALIMENTO. Si el horno no se
mantiene limpio podria deteriorarse
su superficie, lo que podria
perjudicar a la vida Util del aparato
asi como provocar una situacion
peligrosa.

Exterior del horno

El exterior de su homo puede impiarse
faciimente conjabdn suave y agua. No
se olvide de eliminar el jabon con un
pafo y de secar el exterior del horo
con una toalla suave.

Panel de control
Antes de limpiar el panel, abra la
puerta para desactivar las teclas del
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panel de control. Tenga cuidado al
limpiar el panel de control. Utilizando
un pario humedecido solamente en
agua, paselo suavemente por el panel
hasta que éste quede limpio. No utllice
mucha agua. No emplee ningln
producto de limpieza quimico o
abrasivo.

Interior del horno

1. Para limpiar el hormno, quite las
partes de comida derramada y las
salpicaduras con un pafo
humedecido o con una esponja,
después de usarlo y mientras esta
todavia caliente. Para limpiar las
salpicaduras 0 manchas mas
grandes, utilice jabon suave y
quitelas frotando varias veces con
un pafio humedecido hasta que
desaparezcan por completo.

2. Tenga cuidado de que el jabén o el
agua no se introduzca por los
pequerios orificios de las paredes
porque el homo podria suffir dafios.

3. No utilice productos pulverizadores
de limpieza en el interior del hormno.

Plato giratorio y soporte del rodillo
Retire primero el plato giratorio v el
soporte del rodillo del horno. Lave
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después tanto el plato giratorio como
el soporte del rodillo en aguajabonosa
y Séquelos con un pafio seco. Tanto el
plato giratorio como el soporte del
rodillo pueden lavarse también en un
lavaplatos.

Puerta

Para retirar cualquier suciedad, limpiar
a menudo con un pafio humedo la
puerta por ambos lados, la junta de la
puerta, y las superficies de contacto.
No utiice productos de limpieza
agresivos ni abrasivos o rascadores
metalicos para limpiar la puerta de
cristal del horno, ya que puede rayar
la superficie y esto puede provocar la
rotura del cristal.

Nota: No deben utilizarse aparatos de
limpieza a vapor.
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¢QUE HACER SI . .

El aparato microondas no funciona correctamente? ¢

El modo microondas no funciona? .
.
.
El plato giratorio no gira? .
.
.
.
El microondas no se apaga? .
.
La iluminacion interior no funciona? .
Los alimentos tardan més de lo normal en .
calentarse por completo y cacinarse? .

ESPECIFICACIONES

Tension de CA
Fusible/disyuntor de fase
Requisitos potencia de CA:
Potencia de salida:
Frecuencia microondas
Dimensiones exteriores:
Dimensiones interiores
Capacidad del homo
Plato giratorio

Peso

Lémpara del horo

Funcionen los fusibles de la caja de fusibles.

No haya habido alglin corte de energia.

Si se siguen fundiendo los fusibles, péngase en contacto con un electricista
homologado.

La puerta esté bien cerrada.

El cierre hermético de la puerta y sus superficies estén limpios.

Se haya pulsado el boton START/+30.

El soporte del plato giratorio esté correctamente enganchado al mecanismo impulsor.
El recipiente colocado en el interior no sobresalga del plato giratorio.

Los alimentos no sobresalgan del borde del plato giratorio impidiendo que gire.
No haya ningtin objeto en el hueco bajo el plato giratorio.

Aisle el aparato de la caja de fusibles.

Pdngase en contacto con un agente autorizado de servicio de ZANUSSI.

Llame a un agente autorizado de servicio de ZANUSSI. La bombilla interior solo
puede ser sustituida por un agente autorizado de servicio de ZANUSSI.

Aumente el tiempo de coccién (a cantidad doble, casi el doble de tiempo) o

Si los alimentos estan mas frios que de costumbre, girelos o deles la vuelta de vez
en cuando 0

Aumente el nivel de potencia.

: 230V, 50 Hz, monofasico

: 10 A como minimo

:1,2kw

:800 W (IEC 60705)

: 2450 MHz * (Gruppe 2/Klasse B)

:594 mm (An.) x 371 mm (AL) x 316 mm (P)
: 285 mm (An.) x 202 mm (Al.) x 298 mm (P) **
: 17 litros **

: @ 272 mm, vidrio

: aprox. 16 kg

: 25 W/240 - 250 V

Microondas
Microondas

ZBM17542

*  Este Producto cumple el requisito de la norma europea EN55011.
De acuerdo con dicha norma, este producto esta clasificado como equipamiento del grupo 2, clase B.
El grupo 2 significa que el equipamiento genera intencionadamente energia por radiofrecuencia en forma de radiacion
electromagnética para el tratamiento por calentamiento de alimentos.
La clase B significa que el equipamiento resulta adecuado para su uso en establecimientos domésticos.
** | a capacidad interna calculada mejorando el largo, la profundidad y la altura méxima.
La capacidad efectiva de los recipientes para los alimentos es menor.

Este hormno cumple con las exigencias de las directivas 2004/108/EC, 2006/95/EC y 2005/32/EC.
LAS CARACTERISTICAS TECNICAS PUEDEN CAMBIAR SIN PREVIO AVISO AL IR INTRODUCIENDOSE MEJORAS
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INSTALACION

La microonda se puede ubicar en las posiciones A, B, C o D:

TAMANO
DELHABITACULO
An. P A

A 560 x 550 X 360

B+C | 560x300x350
560 x 300 x 360

D 960 x 500 x 350

POSICION

=

ic’JnD //

560 x 500 x 360
Medidas expresadas en (mm)

INSTALACION DEL APARATO

1. Retire todo el embalaje y compruebe con cuidado si hay
alguna sefial de desperfectos.

2. Este homo esta disefiado para instalarlo normalmente en
un armario de 360 mm de altura.

Si desea instalarlo en un armario de 350 mm de altura:-
Desatornille y extraiga las 4 patas de la parte inferior del
horno. Hay 3 patas altas y 1 baja. Sustituya las 3 patas
altas por las que se proporcionan en el paguete de
accesorios. No sustituya la tapa baja.

3. Instale el aparato en el armario de la cocina, lentamente y
sin ejercer presion, hasta que el marco frontal del horno
quede encajado en la apertura frontal del armario.

4, Cercidrese de que el aparato esté estable y no se incline.
Cercitrese de que haya un hueco de 4 mm entre la
puerta del armario superior y la parte de arriba del marco
(consulte el diagrama).
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Opcion de fijacion no 1:

Fije el horno en su posicion con los tornillos que se suministran.
Los puntos de sujecion se encuentran en las esquinas
superiores e inferiores del horno.

Ve

Ve

X

Opcidn de fijacién no 2:
Consulte la hoja de plantilla que se suministra con el horno.
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UTILIZACION SEGURA DEL APARATO

Si desea instalar el horno en las posiciones B o C (consulte el diagrama en la pagina 54):

El armario debe quedar a un minimo de 500 mm (E) por encima de la encimera y no debe instalarse directamente
sobre el quemador.

Este aparato Unicamente ha sido comprobado y aprobado para su utilizacion cerca de quemadores de gas, eléctricos y
de induccion.

Debe dejarse suficiente distancia entre el quemador y el microondas para evitar que se produzca un
sobrecalentamiento del horno microondas, los accesorios y los armarios adyacentes.

No encienda el quemador sin cazuelas mientras esté funcionando el horno microondas.

Debe tenerse cuidado al prestar atencion al horno mientras el quemador esté encendido.

CONEXION DEL APARATO A LA ALIMENTACION ELECTRICA

La salida eléctrica deberia ser facilmente accesible de forma que la unidad *)
pueda desenchufarse facilmente en caso de emergencia.

O bien, debe ser posible aislar el horno de la alimentacion eléctrica
incorporando un interruptor en el cableado fijo, con arreglo a las normas de —
cableado.

La toma no deberia estar situada detras del armario. I
La mejor posicion es encima del armario, véase (A).

Conecte el aparato a una corriente alterna de 230 V/50 Hz. de fase Ginica mediante
una toma de tierra correctamente instalada. La toma debe estar provista de un
fusible de 10 A.

El cable de suministro de energia s6lo puede ser reemplazado por un
electricista homologado.

Antes de la instalacion, ate un trozo de cuerda en el cable de suministro de energia para facilitar la conexion en el punto (A)
cuando se esté instalando el aparato.

Alinsertar el aparato en un armario de lados altos, NO aplaste el cable de suministro de energia.

No sumerja el cable de suministro de energia en agua ni en ningun otro liquido.

CONEXION ELECTRICA

ADVERTENCIA!

DEBE CONECTARSE ESTE APARATO A TIERRA

El fabricante rechaza responsabilidad alguna en caso
de incumplimiento de esta medida de seguridad.

Si el enchufe instalado en su aparato no es adecuado para la toma
de corriente de que dispone, debe llamar a su agente local
autorizado de servicio de ZANUSSI.
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INFORMACION MEDIOAMBIENTAL

Desechar los materiales de embalaje y los aparatos viejos de un modo
responsable con el medio ambiente

Material de embalaje

Los hornos microondas ZANUSSI vienen eficazmente embalados para protegerlos durante el transporte. Solo se utiliza el embalaje
imprescindible.
Los materiales de embalaje (p. €j. papel metalizado 0 espuma de estireno) pueden suponer un riesgo para los nifios.

Peligro de asfixia. Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios.

Todos los materiales de embalaje que se utilizan respetan el medio ambiente y pueden reciclarse. El carton se fabrica con papel
reciclado y las piezas de madera estan sin tratar. Los elementos de plastico estan sefialados del modo siguiente:

«PE» polietileno, p.ej. cinta de embalaje

«PS» poliestireno, p.ej. embalaje (sin CFC)

«PP» polipropileno, p.ej. correas de embalaje

Al utilizar y reutilizar el embalaje, se ahorra materia prima y se reduce el volumen de desechos. Debe llevar el embalaje al
centro de reciclaje mas cercano. Péngase en contacto con su ayuntamiento para obtener informacion.

Desechar aparatos viejos

Antes de desechar aparatos viejos, debe cerciorarse de que quedan seguros quitando el enchufe, cortando y tirando el cable de
alimentacion. A continuacion, debe llevarse al centro de reciclaje més cercano. Consulte a su ayuntamiento o a su Oficina del
Medio Ambiente para comprobar si en su localidad hay un servicio para reciclar el aparato.

El simbolo E‘/ en el producto o en su empaque indica que este producto no se puede tratar como desperdicios normales del
hogar. Este producto se debe entregar al punto de recoleccion de equipos eléctricos y electrénicos para reciclaje. Al asegurarse
de que este producto se deseche correctamente, usted ayudara a evitar posibles consecuencias negativas para el ambiente y la
salud publica, lo cual podria ocurrir si este producto no se manipula de forma adecuada. Para obtener informacion més detallada
sobre el reciclaje de este producto, pongase en contacto con la administracion de su ciudad, con su servicio de desechos del
hogar o con la tienda donde compr6 el producto.

56 Www.zanussi.com



GARANTIA/SERVICIO POSTVENTA

Electrolux Home Products Espafia, S.A. garantiza al usuario,
dentro del territorio nacional espafiol, por plazo de 2 afios
contados desde la fecha de entrega, el buen funcionamiento
del aparato cuyos datos de identificacion constan en el
presente documento. Las condiciones de esta garantia son
las siguientes:

¢ Durante el periodo de garantia de 2 afios sera
totalmente gratuito para el usuario el coste de las
piezas de recambio y el de la mano de obray, en su
caso, el del desplazamiento del personal técnico del
Servicio Oficial de la Marca al domicilio del usuario.

+ En el supuesto de que el producto, por su tamafio y
movilidad, fuera susceptible de ser transportado por el
usuario al Taller Oficial de la Marca, éste quedara
liberado de la obligacion de trasladar su personal
técnico al domicilio del usuario.

¢ Para hacer uso del derecho de garantia aqui
reconocido, sera requisito necesario que el aparato se
destine al uso privado. También sera necesario
presentar al personal técnico de la marca, antes de su
intervencion, la factura o tique de compra del aparato o
el albaran de entrega correspondiente si éste fuera
posterior, en unién del presente documento.

Esta garantia se ofrece durante los periodos indicados, en

cualquier caso y circunstancia, sin necesidad de que el

consumidor tenga que probar la falta de conformidad del
bien con el contrato.

Exclusiones: La presente garantia no cubre la instalacion,

nivelacion ni sustitucion de lamparas. No quedan cubiertas

por esta garantia y por tanto la misma quedara sin efecto
enlos casos de averias producidas como consecuencia de:

+  Fuerza mayor (fendmenos atmosféricos, geoldgicos,
etc.)

+ Uso inadecuado o no acorde con las instrucciones del
fabricante.

+ Falta de mantenimiento y limpieza; filtros con objetos
tales como botones, monedas, etc.; condensadores
con palvo, pelusa u otros elementos que impidan la
libre circulacion del aire; cubetas de detergente con
residuos, etc.

+  Uso de productos de limpieza abrasivos que causen
dafios en chapa, pintura y plasticos.

+ Rotura accidental de componentes de plastico y vidrio.

* Instalacion y/o conexion incorrectas o no
reglamentarias (voltaje, presion de gas o agua,
conexion eléctrica o hidraulica no adecuadas).

+ Daflios estéticos no denunciados en el plazo de dos
meses desde el momento de la entrega.

La garantia no tendra efecto en caso de manipulacion de la

placa de caracteristicas del aparato o de los datos que

figuren en factura, tique de compra o albaran de entrega de
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aquél o de los consignados en este documento. Tampoco
produciré efecto si se produjesen intervenciones de personal
técnico no autorizado o no perteneciente al Servicio Oficial
de la marca. Garantia Legal: Se informa al usuario que,
ademas de la garantia comercial reconocida en este
documento, tiene la proteccion de la garantia legal
establecida por el Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de
noviembre, respecto de la exigencia de que el bien adquirido
sea conforme con el contrato de compraventa, pudiendo
reclamar al vendedor, en caso de disconformidad, por las
faltas que se pongan de manifiesto en el plazo de dos (2)
afios desde la entrega, si bien a partir del sexto mes el
usuario tendra la carga de probar esa falta de conformidad.
Durante ese plazo, la garantia legal le reconoce el derecho
a solicitar la reparacion gratuita del bien o la sustitucién de
éste, salvo que una de esas opciones resulte imposible o
desproporcionada. Cuando no sea posible exigir la
reparacion o la sustitucion o cuando éstas no se hubieran
llevado a cabo en plazo razonable o sin mayores
inconvenientes para el consumidor, éste podra solicitar la
rebaja del precio o la resolucion del contrato.

Las reclamaciones deberan dirigirse a:

ELECTROLUX HOME PRODUCTS ESPANA, S.A.
Sociedad Unipersonal Albacete, n°3C - 28027 MADRID
- CIF A08145872

Garantia Europea: Este aparato estd garantizado por
Electrolux en cada uno de los paises indicados en la parte
posterior de este manual durante el periodo especificado en
la garantia del aparato o0 el periodo que prevea la ley. Si
usted se traslada de uno de estos paises a otro de los paises
abajo indicados, la garantia del aparato se desplazara con
usted siempre que se cumplan los siguientes requisitos:

¢ Lagarantia entra en vigor el dia en que usted compre
el aparato, que se demostrara mediante un justificante
de compra valido emitido por el vendedor del aparato.

¢ Lagarantia del aparato tendra el mismo periodo de
validez y cubrira las mismas piezas y mano de obra
que las garantias emitidas en su nuevo pais de
residencia para ese modelo 0 gama de aparatos en
concreto.

¢ Lagarantia del aparato es personal del comprador
original e intransferible.

+ El aparato debera ser instalado y utilizado segtn las
instrucciones de Electrolux y es Gnicamente de uso
doméstico, lo que significa que no podra ser utilizado
con fines comerciales.

+ Elaparato deberd ser instalado observando todas las
normativas relevantes que estén en vigor en su nuevo
pais de residencia.

Las disposiciones de esta Garantia Europea no afectan a

los derechos gue le correspondan por ley.



Lors de sa fabrication, cet appareil a été construit selon des normes, directives et/ou décrets pour une utilisation sur le territoire
francais.

Pour la sécurité des biens et des personnes ainsi que pour le respect de I'environnement, vous devez d’abord lire
impérativement les préconisations suivantes avant toute utilisation de votre appareil.

Pour éviter tout risque de détérioration de I'appareil, transportez-le dans sa position d'utilisation muni de ses cales de transport
(selon modele).

Au déballage de celui-ci, et pour empécher des risques d'asphyxie et corporel, tenez les matériaux d’'emballage hors de la portée
des enfants.

Pour éviter tout risque (mobilier, immobilier, corporel,...), lnstallation, les raccordements (eau, gaz, électricité, évacuation selon
modeéle), la mise en service et la maintenance de votre appareil doivent étre effectués par un professionnel qualifié.

Votre appareil a été concu pour étre utilisé par des adultes. Il est destiné & un usage domestique normal. Ne l'utilisez pas a des
fins commerciales ou industrielles ou pour d'autres buts que ceux pour lesquels il a été congu. Vous éviterez ainsi des risques
matériel et corporel.

Débranchez votre appareil avant toute opération de nettoyage manuel. N'utilisez que des produits du commerce non corrosifs ou
non inflammables. Toute projection d'eau ou de vapeur est proscrite pour écarter le risque d'électrocution.

Si votre appareil est équipé d'un éclairage, débranchez 'appareil avant de procéder au changement de I'ampoule (ou du néon,
etc.) pour éviter de s'électrocuter.

Afin d'empécher des risques d’explosion et d'incendie, ne placez pas de produits inflammables ou d'éléments imbibés de produits
inflammables a lintérieur, a proximité ou sur appareil.

Lors de la mise au rebut de votre appareil, et pour écarter tout risque corporel, mettez hors d'usage ce qui pourrait présenter un
danger : coupez le cable d'alimentation au ras de I'appareil. Informez-vous aupres des services de votre commune des endroits
autorisés pour la mise au rebut de I'appareil.

Attention : 'aliment cuit ou réchauffé au micro-ondes est beaucoup plus chaud que le récipient. Remuez et testez la température
de I'aliment avant de le consommer pour empécher de se brdler.

Veuillez maintenant lire attentivement cette notice pour une utilisation optimale de votre appareil.
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AVERTISSEMENTS IMPORTANTS DE SECURITE

AVERTISSEMENTS DE SECURITE IMPORTANTES

LES LIRE

ATTENTIVEMENT ET LES CONSERVER SOIGNEUSEMENT POUR

CONSULTATIONS ULTERIEURES

Pour éviter tout danger d’incendie

Vous devez surveiller le four lorsqu'il est en fonctionnement. Un
niveau de puissance trop élevé, ou un temps de cuisson trop
long, peuvent entrainer une augmentation de la température
des aliments conduisant a leur enflammation. La prise secteur
doit étre facilement accessible de maniere a ce que la fiche du
cordon d'alimentation puisse étre aisément débranchée en cas
d'urgence. La tension d'alimentation doit étre égale a 230V,
50 Hz avec un fusible de distribution de 10 A minimum, ou un
disjoncteur de 10 A minimum. Nous conseillons d'alimenter ce
four & partir d'un circuit électrique indépendant. Ne rangez pas
et n'utilisez pas le four a l'extérieur.

Siles aliments que chauffe le four
viennenta fumer, NOUVREZ PAS
LA PORTE. Mettez le four hors
tension, débranchez la prise du
cordon d'alimentation et attendez
que la fumée se soit dissipeée.
Ouvrez le four alors que les
aliments fument peut entrainer
leur enflammation. N'utilisez
jamais d'eau. N'utilisez que des
recipients et des ustensiles
congus pour les fours a micro-
ondes. Surveillez le four lorsque
vous utiliser des réecipients en
matiere plastique a jeter, des
recipients en papier ou tout autre
recipient pouvant s’enflammer.
Nettoyez le cadre du répartiteur
d'ondes, la cavit¢ du four, le
plateau tournant et le pied du
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plateau aprés chaque utilisation
du four. Ces pieces doivent étre
toujours seches et dépourvues de
graisse. Les accumulations de
graisse peuvent s'échauffer au
point de fumer ou de s'enflammer.

Ne placez pas des produits susceptibles de s'enflammer au
voisinage du four ou de ses ouvertures de ventilation.
N'obstruez pas les ouvertures de ventilation. Retirez toutes les
étiquettes, fils, etc. métalliques qui peuvent se trouver sur
I'emballage des aliments. Ces éléments métalliques peuvent
entrainer la formation d’un arc électrique qui a son tour peut
produire un incendie. N'utilisez pas ce four pour faire de la friture.
La température de 'huile ne peut pas étre controlée et I'huile
peut s'enflammer. N'employez pas de récipients en matiere
plastique, papier, carton et tous matériaux qui ne supporteraient
pas l'effet de la chaleur de la résistance. Ne faites rien sécher
dans le four a micro-onde. Des objets peuvent s'enflammer
(papier journal, vétements,...). Pour faire des popcorns, n'utilisez
que les ustensiles congus pour les fours a micro-ondes. Ne
conservez aucun aliment ou produit a l'intérieur du four. Vérifiez
les réglages apres mise en service du four et assurez-vous que
le four fonctionne correctement. Lisez et utilisez cette notice
d'utilisation.

Pour éviter toute blessure

Advertissement : N'utilisez pas le

four S'il est endommageé ou ne

fonctionne pas normalement.

Vérifiez les points suivants avant

tout empiloi du four :

a)La porte : assurez-vous qu’elle
ferme correctement, gu’elle ne
présente pas de défaut
d’alignementetqu’elle n’est pas
voilee.
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b)Les charnieres et les loquets de
sécurité : assurez-vous qu’ils ne
sont ni endommagés ni
desserres.

C) Le joint de porte et la surface de
contact : assurez-vous qu'ils ne
sont pas endommaggés.

d)L'intérieur de la cavité et la porte
. assurez-vous qu’ils ne sont
pas cabossés.

e)Le cordon d'alimentation et sa
prise : assurez-vous qu'ils ne
sont pas endommaggés.

Vous ne devez rien réparer ou
remplacer vous-méme dans le
four. Faites appel a un personnel
qualifie. N'essayez pas de
démonter 'appareil ni d'enlever le
dispositif de protection contre

I'énergie  micro-onde,  vous
risqueriez d'endommager le four
et de vous blesser.

Ne faites pas fonctionner le four porte ouverte et ne modifier
pas les loquets de sécurité de la porte. N'utilisez pas le four si
un objet est interposé entre le joint de porte et la surface de
contact du joint.

Ne laissez pas les dépdts de
graisse ou de saleté s'incruster
sur les joints de porte et les
surfaces voisines. Reportez-vous
aux instructions de la section
“Entretien et Nettoyage”. Le non-
respect des consignes de
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nettoyage du four entrainera une
détérioration de la surface
susceptible d'affecter le bon
fonctionnement de I'appareil et de
présenter des risques.

Sivous avez un STIMULATEUR CARDIAQUE, consultez votre
médecin ou le fabricant du stimulateur afin de connaitre les
précautions que vous devez prendre lors de ['utilisation du four.
Dans le cas de petites quantités (une saucisse, un croissant,
etc.) posez un verre d'eau a coté de l'aliment.

Pour éviter toute secousse électrique

Dans aucun cas vous ne devez déposer la carrosserie
extérieure du four. N'introduisez aucun objet ou liquide dans les
ouvertures des verrous de la porte ou dans les ouies d'aération.
Si un liquide pénétre dans le four, mettez-le immédiatement hors
tension, débranchez la prise du cordon d'alimentation et
adressez-vous & un service apres vente. Ne plongez pas la
prise du cordon d'alimentation dans I'eau ou tout autre liquide.
Veillez a ce que le cordon d'alimentation ne pende pas a
I'extérieur de la table ou du meuble sur lequel est posé le four.
Veillez a ce que le cordon d'alimentation soit éloigné des
surfaces chauffées, y compris Iarriére du four. Ne tentez pas
de remplacer vous-méme la lampe du four et ne laissez
personne d'autre qu'un professionnel qualifié faire ce travail.

Silalampe du four grille, adressez-
VOUS au revendeur ou a un service
apres vente ZANUSSI. Sile cordon
d'alimentation de cet appareil est
endommagé, faites-le remplacer
par un professionnel qualifié.

Les interrupteurs de verrouillage de sécurité incorporés
empéchent le four a micro-ondes de fonctionner lorsque la porte
est ouverte. N'installez pas et n'utilisez pas votre appareil si
celui-ci présente une anomalie lors du déballage. Installez ou
positionnez ce four uniquement selon les instructions
d'installation contenues dans cette notice. Si linstallation
électrique nécessite une modification pour le branchement de
votre appareil, faites appel a un électricien qualifié.

Pour éviter toute explosion ou ébullition soudaine

Advertiss_ement :Les quuides ou
autres aliments ne doivent pas
étre réchauffés dans des

www.zanussi.com




récipients fermes car ils risquent
d'exploser.

N'utilisez jamais aucun récipient scellé. Retirer les rubans
d'étanchéité et le couvercle avant tout utilisation d'un tel
récipient. Un récipient scellé peut exploser en raison de
I'augmentation de pression et ce, méme apres que le four a été
mis hors service. Prenez des précautions lorsque vous
employez les micro-ondes pour chauffer des liquides. Utilisez
des récipients a large ouverture de maniere que les bulles
puissent s'échapper.

Le chauffage par micro-ondes des
boissons peut avoir comme
conséquence I'ébullition éruptive
retardee, donc le soin doit étre pris
en manipulant le récipient.

Pour éviter toute ébullition soudaine et tout risque :

1. Remuez le liquide avant de le chauffer ou de le réchauffer.

2. Placez une tige de verre ou un objet similaire dans le
récipient contenant le liquide.

3. Conservez le liquide quelque temps dans le four pendant
au moins 20 secondes a la fin de la période de chauffage
de maniére a éviter toute ébullition soudaine différée.

N'utilisez pas de produits chimiques corrosifs dans cet appareil.

Ne pas cuire les oeufs dans leur
coquille et ne pas réchauffer les
oeufs durs entiers dans le four
micro-ondes car ils risquent
d'exploser méme apres que le four
ait fini de chauffer. Pour cuire ou
rechauffer des ceufs qui n'ont pas
été brouillés ou melanges, percez
le jaune et le blanc pour afin
d’éviter qu'ils n’explosent. Retirer
la coquille des ceufs durs et
coupez-les en tranches avant de
les réchauffer dans un four a
micro-ondes.
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Percez la peau des aliments tels que les pommes de terre et
les saucisses avant de les cuire, car ils peuvent exploser.
Pour éviter toute bralure

Utilisez un porte-récipient ou des gants de protection lorsque
vous retirez les aliments du four de fagon a éviter toute brdlure.
Ouvrez les récipients, les plats a popcorn, les sacs de cuisson,
etc. de telle maniere que la vapeur qui peut s'en échapper ne
puisse vous brdler les mains ou le visage.

Pour éviter toute brllure, controlez
la température des aliments et
remuez-les avant de les servir, en
particulier lorsqu'ils sont destinés
a des bébés, des enfants ou des
personnes agées. Réchauffez les
biberons sans la tétine.

La température du récipient est trompeuse et ne reflete pas celle
des aliments que vous devez vérifier. Tenez-vous éloigné du
four au moment ou vous ouvrez sa porte de maniere a éviter
toute brdlure due a la vapeur ou a la chaleur. Coupez en
tranches les plats cuisinés farcis apres chauffage afin de laisser
s'échapper la vapeur et d'éviter les brillures.

Veillez a ce que les enfants ne
touchent pas la porte du four pour
éviter les brllures.

Pour éviter toute mauvaise
utilisation par les enfants
Advertissement : L'appareil et ses
élements accessibles deviennent
tres chauds en cours d'utilisation.
Il est donc important d'éviter de
toucher les élements chauffants.
Les enfants de moins de 8 ans
doivent étre tenus a I'écart sauf
Siils sont sous surveillance
continue. Cet appareil peut étre
utilisé par des enfants d’au moins
8 ans et par des personnes dont

61



les  capacites  physiques,
sensorielles ou mentales sont
reduites ou qui manquent
d’expeérience ou de
connaissances, a condition qu'ils
soient supervisés ou qu'ils aient
recu des instructions prealables
concernant l'utilisation en toute
securité de I'apparell et gu'ils en
comprennent les dangers. Les
enfants ne doivent pas jouer avec
I'appareil. Les enfants ne doivent
pas nettoyer 'appareil ni effectuer
d’opérations d’entretien utilisateur,
a moins qu'ils aient au moins 8
ans et quils le fassent sous
surveillance.

Le verre a feu, la porcelaine, la faience, la céramique, la terre
cuite non poreuse résistent aux températures élevées et
peuvent satisfaire a toutes les utilisations. Les récipients de
cuisson peuvent devenir brllants par conduction de la chaleur
des aliments vers le récipient. Portez des gants de protection
pour les retirer du four. Il est recommandé de couvrir les aliments
dans la plupart des cas; ils seront plus savoureux et votre
appareil restera propre. Cependant, avant de cuire des aliments
ou de réchauffer des liquides dans une bouteille ou un récipient
hermétique, retirez le bouchon ou le couvercle. Faites attention
en retirant les couvercles ou les films de protection des plats
car une vapeur brlilante est soudainement libérée. Les enfants
ne doivent se servir du four que sous la surveillance d'un adulte.
Empéchez qu'ils ne s'appuient sur la porte du four. Ne les
laissez pas jouer avec le four qui n'est pas un jouet. Vous devez
enseigner aux enfants les consignes de sécurité telles : l'usage
d'un porte-récipient, le retrait avec précaution des produits
d'emballage des aliments. Vous devez leur dire de porter une
attention particuliére aux emballages (par exemple, ceux qui
sont destinés a griller un aliment) dont la température peut étre
tres élevée.

Autres avertissement.

Ne modifiez pas ou n'essayez pas de modifier le four. Vous ne
devez pas déplacer le four pendant son fonctionnement.
Votre appareil est destiné a un usage domestique normal. Ce
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four a été congu pour la préparation d'aliments et ne doit étre
utilisé que pour leur cuisson. Il n'a pas été étudié pour un usage
commercial ou scientifique.
Pour éviter une anomalie de fonctionnement et pour éviter
d’endommager le four
Ne jamais faire fonctionner le four sans plateau tournant ou a
vide. Sinon vous risquez d'endommager le four. Si vous utilisez
un plat brunisseur ou un plat en matiére autochauffante,
interposez une protection contre la chaleur (par exemple, un
plat en porcelaine) de maniére a ne pas endommager le plateau
tournant et le pied du plateau. Le temps de préchauffage précisé
dans le guide de recette ne doit pas étre dépassé. Assurez-
vous que la porte est bien fermée, que ses surfaces sont
propres. Nettoyez-les régulierement avec une éponge humide,
pour éviter I'accumulation de toutes graisses, salissures,
éclaboussures. Ces dépots absorbent I'énergie et réduisent
d'autant I'efficacité du four. N'utilisez pas la cavité du four pour
stocker. Ne laissez pas de produits en papier, des ustensiles de
cuisine ou des aliments dans la cavité lorsque I'appareil n'est
pas utilisé. Ne faites jamais chauffer de bouillote a l'intérieur du
four a micro-ondes. N'utilisez pas une sonde thermique d'un
four traditionnel dans votre four & micro-ondes. Cependant, afin
de connaitre la température de cuisson a cceur, vous pouvez
mesurer le degré de cuisson de I'aliment avec un thermométre
<spécial viande>. Ne laissez pas ce thermométre dans le four
en fonctionnement. Débranchez l'appareil s'il n'est pas utilisé
pendant un certain temps (vacances, ...). N'utilisez aucun
ustensile métallique car ils réfléchissent les micro-ondes et
peuvent provoquer un arc électrique. N'oubliez pas d'enlever
les liens et les agrafes métalliques. Ne tentez pas de cuire ou
de réchauffer les aliments dans une bofte de conserve et
n'utiisez pas de bouteilles capsulées. N'utilisez que le plateau
tournant et le pied du plateau congus pour ce four. N'utilisez
jamais le four sans le plateau tournant.
Pour éviter de casser le plateau tournant :
a) Avant de nettoyer le plateau tournant, laissez-le refroidir.
b) Ne placez pas des aliments chauds ou un plat chaud sur
le plateau tournant lorsqu'il est froid.
¢) Ne placez pas des aliments froids ou un plat froid sur le
plateau tournant lorsqu'il est chaud.
Ne posez aucun objet sur la carrosserie du four pendant son
fonctionnement.
Remarques :
Sivous avez des doutes quant & la maniere de brancher le four,
consulter un technicien qualifié. Ni le fabricant ni le distributeur
ne peuvent étre tenus pour responsable des dommages causés
au four ou des blessures personnelles qui résulteraient de
linobservation des consignes de branchement électrique. Des
gouttes d'eau peuvent se former sur les parois de la cavité du four,
autour des joints et des portées d'étanchéité. Cela ne traduit pas
un défaut de fonctionnement ni des fuites de micro-ondes.
Assurez-vous également que les décors ne sont pas a base
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d'éléments métalliques. Dans le doute, n*hésitez pas a procéder

au test du verre d'eau.

+ Testdu verre d'eau. Ce test trés simple vous permet de
juger si un récipient est apte a la cuisson par micro-ondes.
Placez dans le four le récipient a tester vide et posez a
Iintérieur ou a coté de celui-ci un verre rempli d'eau qui
absorbera I'énergie micro-ondes. Faites fonctionner le four
pendant 1 minute a la puissance maximum. Si le récipient
a tester reste froid, il convient & la cuisson par micro-ondes.

+ Le papier absorbant vous rendra de grands services, vous
['utiliserez par exemple pour envelopper le pain, les
brioches, les cakes...a décongeler, pour griller le bacon
dont il absorbera I'exces de matieres grasses. Evitez
I'emploi des serviettes en papier de couleur qui pourraient
déteindre. Le papier sulfurisé et le papier paraffiné
conviennent parfaitement pour les cuissons en papillotes
et pour couvrir les plats. les assiettes et les gobelets en
carton seront réservés pour réchauffer a faible
température.

+ Les matieres plastiques (plats, tasses, boites de
congélation et emballages en plastique) de qualité
alimentaire réagissent plus ou moins bien aux
températures élevées et aux matieres grasses chaudes.
Réservez plutdt ces récipients aux utilisations a faibles
températures et a la décongélation.

Respectez les instructions du fabricant en utilisant du
plastique dans le four. Evitez d'utiliser des matieres
plastiques avec des aliments ayant une forte teneur en
matiéres grasses ou en sucre, (ou des hoissons) car
ceux-ci atteignent des températures élevées et pourraient
faire fondre certains plastiques.

Certaines formes de récipients favorisent une pénétration plus
homogenes des micro-ondes dans les aliments. Préférez les
récipients peu profonds aux angles arrondis (plats ronds ou
ovales), adaptez au mieux les dimensions du plat au volume
des préparations, choisissez un plat de forme circulaire du genre
moule a savarin chaque fois que la nature de la préparation le
permet.
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Récipients en aluminium

Les barquettes en aluminium peuvent étre utilisées en toute

sécurité pour réchauffer des aliments dans le four a micro-

ondes, dans les conditions suivantes :

1. Les barquettes en aluminium ne doivent pas dépasser 4
cm de profondeur.

2. Nutilisez pas de couvercles en film d'aluminium.

3. Les barquettes en aluminium doivent étre remplis
d'aliments au moins aux deux tiers. N'utilisez jamais de
récipients vides.

4. Les barquettes en aluminium ne doivent pas étre en
contact ou proche des parois du four (distance minimum 1
cm). La barquette en aluminium devra étre placée sur un
plat retourné allant au four.

5. Les barquettes en aluminium ne doivent jamais étre
réutilisées dans le four a micro-ondes.

6. Sile four a micro-ondes a été utilisé pendant 15 minutes
ou plus, laissez-le refroidir avant de le réutiliser.

7. Le récipient et le plateau tournant peuvent devenir tres
chauds pendant leur utilisation.

Utilisez des gants de protection.

8. Les durées de réchauffage ou de cuisson peuvent étre
prolongées avec un récipient en film d'aluminium.
Assurez-vous que les aliments sont chauds avant de
Servir.
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VUE D’ENSEMBLE DE L’APPAREIL
FOUR MICRO-ONDES ET ACCESSOIRES

Encadrement avant
Eclairage du four
Bandeau de commande

Touche ouverture de la porte

Cadre du répartiteur d'ondes

Cavité du four 13
Entrainement

Cadre d'ouverture de la porte

9. Points de fixation (x4)

10. Ouvertures de ventilation

11. Enveloppe extérieure

12. Compartiment arriere

13. Cordon d'alimentation

10

© N AW

11

12

Vérifiez que les accessoires suivants sont fournis :
1. Plateau tournant 2. Support d'entrainement
3. 4vis de fixation (non visualisées)

+ Placez le pied du plateau dans l'entrainement sur la base 1
inférieure de la cavité.
+ Placez ensuite le plateau tournant sur le support de rotation. 2

+  Pour éviter dendommager le plateau tournant, veillez a ce que
les plats ou les récipients soient levés sans toucher le bord du
plateau tournant lorsque vous les enlevez du four.

Remarque :

Lorsque vous commandez des accessoires, veuillez mentionner deux
éléments : le nom de la piece et le nom du modele a votre revendeur

Ou & votre service apres vente.
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VUE D’ENSEMBLE DE L'APPAREIL
BANDEAU DE COMMANDE

1. AFFICHAGE numérique
(| Micro-ondes P
pain
Horloge e
Etapes de cuisson Quantité
Plus/Moins
2. Symboles CUISSON AUTOMATIQUE
3. Touche CUISSON AUTOMATIQUE
4, Touche DECONGELATION AUTOMATIQUE
5. Touche NIVEAUX DE PUISSANCE
6. Bouton rotatif MINUTEUR/POIDS
7. Touche START/+30
8. Touche STOP
9. Touche OUVERTURE DE LA PORTE
AVANT LA MISE EN SERVICE

MODE ECONOMIE D'ENERGIE

Le four est réglé en mode « ECONOMIE D'ENERGIE » (Econ).
1.
2.
3

Branchez I'appareil.
L'écran affiche : « Econ »
L'affichage effectue un décompte de 3 minutes.

REGLER L’'HORLOGE

Le four est équipé d'une horloge réglable sur 12 et 24 heures.

Exemple : Pour régler I'horloge sur 11:30 (horloge 12 heures).
1
2.
3.

4.

5.

Ouvrez la porte.

L'écran affiche : « Econ »

Appuyez sur la touche START/+30 et maintenez-la
abaissée pendant 5 secondes. Le four émet alors un
signal sonore. L'écran affiche :

Réglez I'heure en tournant le bouton rotatif
MINUTEUR/POIDS.

Appuyez une fois sur la touche START/+30, puis tounez le
bouton rotatif MINUTEUR/POIDS pour régler les minutes.
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Décongélation automatique

Décongélation automatique

4. Une fois le décompte terminé, le four entre en mode

« Economie d'énergie » et [écran d'affichage devient vide.

Remarque :

Pour annuler le mode « Economie d'énergie », réglez
lhorloge.

6. Appuyez sur la touche START/+30.
7. Vérifiez laffichage :
8. Fermez la porte. m

Remarque :

Vous pouvez tourner le bouton rotatif MINUTEUR/POIDS
dans le sens des aiguilles d'une montre ou dans le sens
contraire.

Sivous appuyez sur la touche STOP, le réglage de
I'heure ne s'effectuera pas et 'écran continuera d'afficher :
« Econ »
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Exemple : Pour régler 'horloge a 23:30 (24 heures). 7. Appuyez sur la touche START/+30.

1. Ouvrez la porte. 8. Verifiez I'affichage :
2. L'écran affiche : « Econ » 9. Fermez la porte. E
3. Appuyez sur la touche START/+30 et maintenez-la
abaissée pendant 5 secondes. Le four émet alors un Remarque :
signal sonore. L'écran affiche : m + Vous pouvez tourner le bouton rotatif MINUTEUR/POIDS
dans le sens des aiguilles d'une montre ou dans le sens
4. Appuyez sur la touche START/+30. contraife
Lécran d'affichage m *  Sivous appuyez sur la touche STOP, le réglage de
5. Réglez heure en tournant le bouton rotatf I'heure ne s'effectuera pas et I'écran continuera d'afficher :
MINUTEUR/POIDS. «Econ>»

6. Appuyez une fois sur la touche START/+30, puis tournez
le bouton rotatif MINUTEUR/POIDS pour régler les
minutes.

CHANGEMENT DE L'HEURE LORSQUE L’'HORLOGE EST REGLEE

Exemple : Pour régler I'horloge a 11:45. 3. Réglez 'heure en tournant le bouton rotatif

1. Ouvrez la porte. MINUTEUR/POIDS.

2. Appuyez sur la touche START/+30 et maintenez-la 4. Appuyez une fois sur la touche START/+30, puis tournez
abaissée pendant 5 secondes. Le four émet alors un le bouton rotatif MINUTEUR/POIDS pour régler les
signal sonore. L'écran affiche : minutes.

s hait ire Mol md auh 5. Appuyez sur la touche START/+30.
i vous souhaitez mettre 'horloge en mode 24 h, 6. Vérifiez laffichage :
appuyez de nouveau sur la touche START/+30). g m

POUR ANNULER L'HORLOGE ET REGLER LE MODE ECON

1. Ouvrez la porte. 3. Appuyez sur la touche STOP.

2. Appuyez sur la touche START/+30 et maintenez-la L'écran affiche : « Econ »
abaissee pendant 5 secondes. Le four émet alors un Fermez la porte.
signal sonore. L'écran affiche : m L'affichage effectue un décompte de 3 minutes.
o sttt g an o e e e et
appuyez de nouveau sur la touche START/+30). '

N o o~

UTILISATION DE LA TOUCHE STOP

Utilisez la touche STOP pour :

1. Effacer une erreur durant la programmation du four.

2. Interrompre momentanément la cuisson.

3. Arréter un programme de cuisson (dans en ce cas, appuyez deux fois sur cette touche).

@
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SECURITE ENFANT

Votre four est équipé d'une fonction de sécurité congue pour
empécher un enfant de le démarrer accidentellement. Une fois
cette fonction de verrouillage sélectionnée, aucune des
fonctions du four micro-ondes ne fonctionnera jusqu'a ce qu'elle
ait été annulée.

Exemple : Réglage de la sécurité enfant.
1. Appuyez pendant 5 secondes sur la touche STOP.

@

Le four émet un signal sonore et le message ‘LOC’ s'affiche :

Remarques :

¢ Pour annuler la sécurité enfant, appuyez pendant 5
secondes sur la touche STOP. Le four émettra un double
signal sonore et I'heure s'affichera.

* Pour activer la sécurité enfants, I'horloge doit étre réglée.

CONSEILS DE CUISSON AUX MICRO-ONDES

CUISSON AUX MICRO-ONDES

L'énergie & micro-ondes doit donc pouvoir traverser le matériau
du récipient pour cuire/décongeler les aliments. Il est par
conséguent important de choisir des plats adaptés a la cuisson
au four a micro-ondes.

Choisissez de préférence des plats ronds/ovales plutét que des
récipients carrésfou longs, car les aliments placés dans les
angles tendent a étre trop cuits. Il est possible dutiliser un vaste
éventalil de plats.

CARACTERISTIQUES DES ALIMENTS

Composition

II'est par conséquent important de retourner, redisposer ou
remuer les aliments durant la cuisson pour assurer une cuisson
uniforme.
Il est nécessaire de laisser les aliments reposer aprés la cuisson,
afin de permettre a la chaleur de se propager de maniere
uniforme.

Les aliments riches en graisse ou en sucre (p. ex. les plum-puddings et les pieces minces) exigent un temps de cuisson

moindre. Procédez avec soin, car ils pourraient prendre feu en cas de surchauffe!

Densité La densité des aliments affecte le temps de cuisson nécessaire. Les aliments Iégers et poreux, tels que les gateaux et le pain,
cuisent plus rapidement que les aliments lourds et denses, tels que les rétis et les ragodits.

Quantité Le temps de cuisson s'accroit proportionnellement a la quantité des aliments placés dans le four. Il faut ainsi plus de temps
pour cuire quatre pommes de terre que deux.

Taille Les aliments/morceaux de petite taille cuisent plus rapidement dans la mesure ol les micro-ondes peuvent se propager au
centre des aliments de tous les cotés. La cuisson est d'autant plus réguliere que les morceaux ont la méme taille.

Forme Les aliments dont la forme est irréguliere, tels que le blanc de poulet ou les pilons exigent un temps de cuisson supérieur pour
leurs parties les plus épaisses. Les aliments de forme arrondie cuisent de fagon plus uniforme que les aliments de forme carrée.

Température  La température initiale des aliments affecte le temps de cuisson nécessaire. Les aliments congelés cuisent moins vite que les
aliments qui se trouvent a température ambiante. Faites une entaille dans les aliments fourrés (beignets a la confiture, etc.)
pour laisser la chaleur ou la vapeur s'échapper.

TECHNIQUES DE CUISSON

Disposez les Placez les parties les plus épaisses des aliments vers l'extérieur du plat (p. ex. pilons).

aliments

Recouvrez Utilisez un film alimentaire pour micro-ondes ou un couvercle adéquat.

Percez Les aliments qui comportent une coquille, une peau ou une membrane doivent étre percés a plusieurs reprises avant d'étre cuits

Remuez, tournez

et redisposez les
aliments

Laissez reposer
Protégez

ou réchauffés, car laccumulation de vapeur pourrait les faire exploser (p. ex. pommes de terre, poisson, poulet, saucisses).
Important : il est déconseillé de cuire les oeufs au four a micro-ondes, car ceux-ci risquent d'exploser, méme une fois la
cuisson terminée (p. ex. oeufs pochés, durs).

Pour obtenir une cuisson uniforme, il est essentiel de remuer, tourner et redisposer les aliments pendant la cuisson.
Remuez et redisposez toujours les aliments en partant de I'extérieur vers le centre.

Il est nécessaire de laisser les aliments reposer apres la cuisson, afin de permetire & la chaleur de se propager de maniére uniforme.

Certaines parties des aliments peuvent chauffer quand on les décongele. Protégez ces parties a l'aide de petites sections
de film aluminium qui refléteront les micro-ondes (p. ex. les pattes et les ailes d'un poulet).
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VAISSELLE POUR FOURS A MICRO-ONDES

Plats Transparent aux
micro-ondes

RENEIIES

Film aluminium/ vIiX Il'est possible d'utiliser de petites sections de film aluminium pour prévenir la surchauffe des

barquettes en aluminium aliments. Le film aluminium doit étre distant de 2 cm au moins des parois du four pour éviter la
formation d'arcs électriques. Il est déconseillé d'utiliser des barquettes en aluminium, & moins que
leur usage ne soit spécifié par le fabricant. Respectez soigneusement les consignes d'utilisation.

Plats brunisseurs v Respectez toujours les consignes du fabricant. Ne dépassez jamais les temps de cuisson
indiqués. Procédez avec soin car ces plats peuvent étre tres chauds.

Porcelaine et céramique vIiX Les plats en porcelaine, poterie, faience et porcelaine tendre conviennent généralement & une
utilisation en micro-ondes, sauf s'ils comportent des décorations métalliques.

Plats en verre v Procédez avec soin en cas d'utilisation de plats en verre fin, car ils risquent de se casser ou de se

(p. ex. Pyrex ®) fendre en cas de changement de température soudain.

Métal L'utilisation de plats en métal dans un four & micro-ondes est déconseillée, en raison du risque
d'arc électrique et dincendie.

Récipient en plastique/ v Procédez avec soin car certains récipients peuvent se déformer, fondre ou se décolorer &

polystyréne (contenants température élevée.

de restauration rapide)

Film alimentaire 4 Le film ne doit pas étre au contact des aliments et doit étre percé pour laisser la vapeur séchapper.

Sacs de congélation/ v IIs doivent étre percés pour laisser la vapeur s‘échapper. Vérifiez que les sacs conviennent a une

brunisseurs utilisation en micro-ondes. N'utilisez pas d'attaches en plastique ou en métal, car elles
risqueraient de fondre ou de prendre feu (arc électrique).

Assiettes, gobelets IIs ne doivent étre utilisés que pour réchauffer ou absorber 'humidité. Procédez avec soin car ils

essuie-tout en papier peuvent prendre feu en cas de surchauffe.

Récipients en paille ou en v Ne laissez pas le four sans surveillance lorsque vous utilisez ces matériaux car ils peuvent

bois prendre feu en cas de surchauffe.

Papier recyclé journaux X Ils peuvent contenir des fragments de métal, susceptibles et journaux de produire un arc

électrique et de provoquer un incendie.

UTILISATION DU FOUR MICRO-ONDES
CUISSON AUX MICRO-ONDES

Vous pouvez choisir le temps de cuisson jusqua 90 minutes. 0-5 minutes 15 secondes

L'augmentation du temps de cuisson varie de 15 secondes a cing minutes. 5-10 minutes 30 secondes

Elle dépend de la durée totale de cuisson indiquée dans le tableau. 10-30 minutes 1 minute
30-90 minutes 5 minutes

DECONGELATION MANUELLE

Effectuez la décongélation manuelle a 240 W (sans fonction de décongélation automatique). Le symbole de décongélation s'affiche
a chaque fois que ce niveau de puissance est sélectionné.

NIVEAUX DE PUISSANCE DU MICRO-ONDES

Vous avez le choix entre 6 niveaux de puissance :

800 W/HAUT Pour une cuisson rapide ou pour réchauffer un
plat (par ex. soupes, ragodits, conserves, boissons chaudes,

400 W Convient aux aliments denses nécessitant une cuisson
traditionnelle prolongée (les plats de bceuf par exemple). Ce
niveau de puissance est recommandé pour obtenir une viande

légumes, poisson, etc).

560 W Pour cuire plus longtemps les aliments plus denses, tels
que les rdtis, les pains de viande, les plats sur assiettes et les
plats délicats tels que les sauces au fromage et les gateaux de
Savoie. Ce niveau de puissance réduit évitera de faire déborder
VOS sauces et assurera une cuisson uniforme de vos aliments
(les cotés ne seront pas trop cuits).

W =WATT
68

tendre.

240 W/DECONGELATION Utilisez ce niveau de puissance
pour décongeler vos plats de maniére uniforme. Idéal pour faire
mijoter le riz, les pates, les boulettes de péte et cuire la creme
renversée.

80 W Pour décongeler délicatement les aliments tels que les
gateaux a la créme ou les patisseries.

0 W Minuterie autonome/de cuisine.
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Exemple : Vous souhaitez réchauffer une soupe pendant 2 minutes et 30 secondes a mi-puissance 560 W.

1. Appuyez deux foissurla 2. Entrez le poids en tournant le 3. Appuyezsurlatouche 4. Vérifiez l'affichage :

touche de sélection bouton rotatif MINUTEUR/POIDS START/+30.

NIVEAUX DE dans le sens des aiguilles d'une

PUISSANCE. montre ou en Sens inverse jusqu'a

ce que 2.30 soit affiché.
- ® O
®. @ o
G/‘j

Important :
Si vous ne choisissez aucun niveau de puissance, c'est le niveau 800 W/HAUT qui est automatiquement utilisé.
Remarques :

* Quand la porte est ouverte pendant le processus de cuisson, le temps de cuisson de l'affichage numérique s'arréte
automatiquement. Le temps de cuisson reprend le décompte quand la porte est fermée et que la touche START/+30 est
appuyée.

* Sivous voulez connaitre le niveau de puissance pendant la cuisson, appuyez sur la touche NIVEAUX DE PUISSANCE.

+  Pour augmenter ou réduire le temps de cuisson pendant la cuisson, tournez le bouton MINUTEUR/POIDS.

«  Pour modifier le niveau de puissance pendant la cuisson, appuyez sur la touche NIVEAUX DE PUISSANCE.

*  Pour annuler un programme durant la cuisson, appuyez deux fois sur la touche STOP.

MINUTERIE

Exemple : Réglez la minuterie pour 7 minutes.

1. Appuyez surlatouche 2. Entrez la durée de cuisson en 3. Appuyez surlatouche 4. Vérifiez l'affichage :
NIVEAUX DE tournant le bouton rotatif MINUTEUR/ ~ START/+30.
PUISSANCE 7 fois. POIDS dans le sens des aiguilles

d’'une montre ou en sens inverse
jusqu'a ce que 7.00 soit affiché.

; & e M
‘ X7 (@ gr x1
+

Remarques : <4
Pour interrompre la minuterie, appuyez sur la touche STOP. Pour redémarrer la minuterie, appuyez sur la touche START/+30.
Pour quitter le mode minuterie, appuyez a nouveau sur la touche STOP.

AJOUTER 30 SECONDES

La touche START/+30 vous permet d'utiliser les deux fonctions suivantes.

1. Démarrage direct 2. Augmentation du temps de cuisson
Vous pouvez commencer directement la cuisson micro- Vous pouvez prolonger le temps de cuisson pendant la
ondes a la puissance 800 W/HAUT pendant 30 secondes cuisson manuelle par paliers de 30 secondes en appuyant
en appuyant sur la touche START/+30. de nouveau sur la touche pendant le fonctionnement du four.

Remarque : \% v

«  Cette fonction ne peut étre utilisée en mode CUISSON AUTOMATIQUE ou DECONGELATION AUTOMATIQUE.
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FONCTION PLUS ET MOINS

La fonction PLUS A\ /MOINS 7 vous permet d'augmenter ou de réduire le temps de cuisson lors de I'utilisation des
programmes automatiques.

Pour des pommes de terre a l'eau cuites, mais fermes, sélectionnez MOINS Y.
Pour des pommes de terre a l'eau cuites, mais moins fermes, sélectionnez PLUS A\ .

Exemple : Pour faire cuire 0,3 kg de pommes de terre cuites.

1. Sélectionnez le menu 2. Tournez la bouton rotatif 3. Appuyez une foissurla 4. Appuyez sur la touche
nécessaire en appuyant MINUTEUR/POIDS jusqu'a ce touche de sélection START/+30.
deux fois sur la touche que 0.3 soit affiché. NIVEAUX DE
CUISSON AUTOMATIQUE. PUISSANCE, puis

7\ sélectionnez PLUS A\.
O (‘ = O
e O
& x2 @ x1 qF x1

5. Vérifiez 'affichage : Remarque :

Pour annuler la fonction PLUS/MOINS, appuyez 3 fois sur la touche de
sélection de puissance.

Sivous sélectionnez PLUS, I'écran affichera A\ .

Si vous sélectionnez MOINS, I'écran affichera o/ .

CUISSON A SEQUENCES MULTIPLES

Une séquence de 3 étapes (maximum) peut étre programmée a l'aide de combinaisons.
Exemple : Pour cuire :

5 minutes a la puissance 800 W (Etape 1)

16 minutes a la puissance 240 W (Etape 2)

ETAPE 1
1. Appuyez une fois sur latouche 2. Entrez la durée en tournant le bouton rotatif MINUTEUR/ 3. Vérifiez I'affichage :
NIVEAUX DE PUISSANCE. POIDS dans le sens des aiguilles d'une montre ou en

sens inverse jusqu'a ce que 5.00 soit affiché.

®. @

+
a0
ETAPE 2 ©
1. Appuyez sur la touche 2. Entrez la durée en tournant le 3. Appuyez surlatouche 4. Vérifiez I'affichage :
NIVEAUX DE bouton rotatif MINUTEUR/POIDS START/+30.
PUISSANCE 4 fois. dans le sens des aiguilles d'une
montre U en sens inverse jusqu'a
ce que 16.00 soit affiché.
~ (\)‘\ O
. x4 \ A g xl

G/Ij
Le four cuira d'abord pendant 5 minutes a puissance 800 W, puis pendant 16 minutes a 240 W.
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FONCTIONNEMENT AUTOMATIQUE

Le fonction automatique calcule automatiquement le mode et le temps de cuisson corrects. Vous disposez de 6 programmes de
CUISSON AUTOMATIQUE et 2 programmes de DECONGELATION AUTOMATIQUE.

CUISSON AUTOMATIQUE
Boisson

Pommes de terre cuites/Pommes
de terre en robe des champs

Légumes surgelés
Légumes frais
Plats préparés surgelés a remue

Filet de poisson en sauce

Exemple :
Pour faire cuire 0,3 kg de pommes de terre cuites.
1. Sélectionnez le menu 2. Tournez la bouton rotatif 3. Appuyez surlatouche 4. Vérifiez I'affichage :
nécessaire en appuyant MINUTEUR/POIDS jusqu'a ce START/+30.
deux fois sur la touche que 0.3 soit affiché.
CUISSON AUTOMATIQUE. f\)
8 X2 - . + g x1

G/D
Lorsqu'une action de votre part est nécessaire (par exemple retourner les aliments), le four s'arréte, les signaux sonores retentissent
et le temps restant et le voyant clignotent sur l'affichage. Pour continuer la cuisson, appuyez sur le la touche START/+30. Le
programme s'arréte automatiquement a lissue de la durée de CUISSON AUTOMATIQUE. Un signal sonore retentit et le symbole
de cuisson clignote. Apres 1 minute et un rappel sonore, le four affichera I'heure.

DECONGELATION AUTOMATIQUE

Symbok

Viande/poisson/volaille i

s

Pain

TR T
AUTO 4 4

Exemple : Pour décongélation 0,2 kg de pain.

1. Sélectionnez le menu 2. Tournez la bouton rotatif 3. Appuyez surlatouche 4. Veérifiez l'affichage :
nécessaire en appuyant MINUTEUR/POIDS jusqu'a ce START/+30.
deux fois sur la touche que 0.2 soit affiché.
DECONGELATION
AUTOMATIQUE. f\)
e @ o
e X2 @ qgr xt

Lorsqu'une action de votre part est nécessaire (par exemple retourner les aliments), le four s'arréte, les signaux sonores retentissent
et le temps restant et le voyant clignotent sur I'affichage. Pour continuer la cuisson, appuyez sur la touche START/+30. Le
programme s'arréte automatiquement a lissue de la durée de DECONGELATION AUTOMATIQUE. Le signal sonore retentit et
le symbole de cuisson clignote. Aprés 1 minute et un rappel sonore, le four affichera 'heure.
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TABLEAUX DE PROGRAMMATION
TABLEAUX DES PROGRAMMES AUTOMATIQUES

Boisson (Thé/Café)  1-4tasses *  Placez la tasse au centre du plateau tournant.
" 1 tasse = 200 ml ‘
(= ﬂj x1
Pommes de terre 0,1-0,8kg (100 g) Pommes de terre cuites : Pelez les pommes de terre et coupez-les
cuites et pommes de  Bol et couvercle ‘ en morceaux de taille similaire.
terre en robe des §55 Pommes de terre en robe des champs : Choisissez des pommes
o) X2 L
champs i1} de terre de taille similaire et lavez-les.
O *  Placez les pommes de terre en robe des champs dans un bol.
*  Ajoutez la2 CS d'eau par 100 g et un peu de sel.
*  Recouvrez d'un couvercle.
+  Quand gue le signal sonore retentit, remuez et couvrez a
nouveau.
Apres cuisson, laissez reposer les pommes de terre pendant
2 min.
Légumes surgelés 0,1-0,6 kg (100 g) + Ajoutez 1 cuillere a soupe d'eau par 100 g (pour les
& Bol et couvercle ‘ champignons, il n'est pas nécessaire d'ajouter de I'eau).
& Bt Mettez un couvercle.
+  Quand que le signal sonore retentit, remuez et couvrez a
nouveau.
 Apres cuisson, laissez reposer pendant env. 2 min.
Important : Si les légumes surgelés sont compactés, cuisez-les
manuellement.
Légumes frais 0,1-0,6 kg (100 g) »  Coupez les légumes en morceaux (cubes, tranches,
@ Bol et couvercle ‘ rondelles).
55 + Ajoutez 1 cuillére & soupe d’eau par 100 g (pour les
o) X4 A S a P .
champignons, il n'est pas nécessaire d'ajouter de I'eau).
*  Mettez un couvercle.
+  Quand que le signal sonore retentit, remuez et couvrez a
nouveau.
 Apres cuisson, laissez reposer pendant env. 2 min.
Plats préparés 0,3-1,0kg (100 g) +  Versez le contenu dans un plat congu pour la cuisson micro-
surgelés a remue Bol et couvercle . ondes.
B Ajoutez du liquide si le constructeur le recommande.
*  Mettez un couvercle.
+  Faites cuire & découvert si le constructeur le recommande.
»  Quand le signal sonore retentit, remuez et couvrez a
nouveau.
 Apres cuisson, laissez reposer pendant env. 2 min.
Filet de poisson en 0,4-1,2 kg* (100 g) Vo recettes pour le “Filet de Poisson en Sauce” a la pages
sauce Plat & gratin et plastique micro- ‘ 74.
<> ondes i35
lame) X6

* Poids total de tous les ingrédients.

Important : La température initiale des aliments réfrigérés est de 5 °C. Celle des aliments congelés est de -18 °C.
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Décongélation Quantité (Incrément)/Utensiles |  Touche Procédure
automatique

Viande/poisson/volaille 0,2 - 0,8 kg (100 g)
S— Plat & gratin

(Poisson entier, tranches
de poisson, filets de
poisson, pattes de
poulet, poitrine de
poulet, viande hachée,
steaks, cotelettes, ham-
burgers, saucisses)

Pain 0,1-1,0kg (100 g)
Plat & gratin

dlan 7s7HS
AUTO 0

Placer les aliments dans un plat a gratin au centre du
plateau tournant.

Quand que le S|gnal sonore retentit, retourner les aliments,
redisposer et séparer. Protéger les parties minces et les
parties déja chaudes avec du papier aluminium.

Apres décongélation, emballer dans du papier aluminium
pendant 15 - 45 min, jusqu'a compléte décongélation.
Remarque : Ne convient pas a une volaille entiere.

Viande hachée : Quand le signal sonore retentit, retourner la
viande. Retirer les parties décongelées si possible.

Répartir sur un plat a gratin, au centre du plateau tournant.
Pour un pain de 1,0 kg, disposer directement sur le plateau
tournant.

Quand le signal sonore retentit, retourner, redisposer et
enlever les tranches décongelées.

Apreés décongélation, couvrir de papier aluminium et laisser
reposer pendant 5-15 min, jusqu’a complete décongélation.

Important : La température initiale des aliments réfrigérés est de 5 °C. Celle des aliments congelés est de -18 °C.

Remarques :

¢ Indiquez le poids des aliments seulement. N'incluez pas le poids du récipient.
* Pour un aliment dont le poids est supérieur ou inférieur aux quantités données dans le tableaux de programmes

automatiques, utilisez les programmes manuels.

* Latempérature finale varie selon la température initiale des aliments. Vérifiez que la nourriture est trés chaude aprés

cuisson.

+ Lorsqu'une action de votre part est nécessaire (par exemple retourner les aliments), le four s'arréte, les signaux sonores
retentissent et le temps restant et le voyant clignotent sur 'affichage. Pour continuer la cuisson, appuyez sur la touche

START/+30.

* Le ventilateur pourra se mettre en fonctionnement apres une utilisation en mode Micro.

Remarques : Décongélation Automatique

1. Les steaks et cotelettes doivent étre congelés en une couche.

2. Congelez la viande hachée en tranches fines.

3. Aprés avoir retourné, protégez les parties décongelées avec de petits morceaux plats de papier aluminium.
4. Lavolaille doit &tre cuite immédiatement apres décongélation.
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RECETTES POUR PROGRAMMES AUTOMATIQUES

Filet de poisson avec sauce piquante

1. Mélangez les ingrédients pour la sauce. 04kg | 08kg | 12kg _

2. Mettez le filet de poisson dans le plat avec les extrémités 1409 280g 420g tomates en boite (gouttées)
fines vers le centre et saupoudrez avec du sel. .
Y ) 409 80g 120g mais
3. Etalez la sauce préparée sur le filet de poisson. -
. . . ) 4q 8¢ 12g  sauce au Piment
4. Couvrez avec du plastique micro-ondes et faites cuire en 12 o T T )
CUISSON AUTOMATIQUE ‘Fiet de Poissonen Sauce”. - 228 - %8 GTonBect
5. Apres la cuisson, laissez reposer env. 2 min. § vinaigre de vin fouge
moustarde, thym et poivre de

cayenne
200g 400g 600g filetde poisson (réfrigérer)
sel

Filet de poisson au curry

1. Mettez le filet de poisson dans le plat avec les extrémités 08kg _

fines vers le centrg ef saup_oudrez avec du sel. _ 2009 400g 600G fletde poisson
2. Etalez la sauce prét a servir et la banane sur le filet de sel
poisson.

409 809 120g  banane (en tranche)

3. Couvrez avec du plastique micro-ondes et faites cuire en 160g  320g 480g sauce cumy (prétaseni)

CUISSON AUTOMATIQUE “Filet de Poisson en Sauce”.
4. Apres la cuisson, laissez reposer env. 2 min.

NIVEAU DE PUISSANCE REDUIT

Remarque : Si vous cuisez les aliments pendant la durée standard avec seulement 800 W, la puissance du four sera réduite
automatiquement pour éviter la surchauffe. (La puissance des micro-ondes sera réduite & 560 W.) Apres une pause de 90 secondes,
puissance de 800 W peut étre rétablie.

Micro-ondes 800 W 20 minutes Micro-ondes 560 W

74 www.zanussi.com




TABLEAUX DE CUISSON
Abréviations utilisées

CC = cuillerée a café MG = matiere grasse g=gramme ml = millilitre Min = minute
CS = cuillerée a soupe kg = kilogramme | = litre cm = centimetre

Rechauffage de boissons et de mets

Boissons/mets Quant |Puissance | Temps Conseils de préparation
-g/ml- | Niveau | -Min-

Lait, 1tasse 150 800W  aprox.1 ne pas couvrir
Eau, 1 tasse 150 800 W 12 ne pas couvrir

6 tasses 900 800W  10-12 ne pas couvrir

1 terrine 1000 800 W 11-13  ne pas couvrir
Une assiette-repas (légumes, viande et 400 800 W 3-6  asperger la sauce d'eau, couvrir, mélanger a mi-réchauffage
garnitures)
Potée/Consommé 200 800 W 12 couvrir, remuer aprés le réchauffage
Légumes 200 800 W 2-3  aubesoin, ajouter de I'eau, couvrir et mélanger a mi-

500 800 W 45  réchauffage
Viande, 1 Tranche* 200 800 W 34 tartiner d'un peu de sauce, couvrir
Filet de Poisson* 200 800 W 2-3  couvrir
Géteau, 1 portion 150 400 W Y, poser dans un plat a gratin
Aliments pour bébés, 1 pot 190 400W  aprox. 1 transférer dans un récipient convenant aux micro-ondes, bien
mélanger apres le réchauffage et vérifier la température

Faire fondre de la margarine ou du beurre* 50 800 W Y, couvrir
Chocolat a fondre 100 400 W 2-3  mélanger de temps en temps

* température du réfrigérateur

Décongélation d’aliments

Aliments Quant Puissance | Temps Conseils de préparation Repos
Niveau -Min- -Min-

Goulasch 812  mélanger a mi-décongélation 10-15
Géteau, 1 portion 150 80 W 25  poserdans un plata gratin 5
Fruit : par ex. cerises, fraises, 250 240 W 4-5  répartir uniformément, retourner a mi-décongélation 5

framboises, prunes

Les temps indiqués dans ce tableau sont des valeurs approximatives qui peuvent varier en fonction de la température des aliments surgelés,
de la nature et du poids des aliments.

Décongélation et cuisson d’aliments

Aliments | Puissance | Temps Conseils de préparation Repos
Niveau -Min- -Min-

Filet de poisson 800 W 10-12  couvrir
Une assiette-repas 400 800 W 9-11  couvrir, mélanger au bout de 6 minutes 2
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Cuisson de viande et de poissons

Aliments Qu Puissance | Temps Conseils de préparation Repos
Niveau -Min- Mln

Rétis (porc, veau, agneau) 1000 800 W 19-21*  assaisonner, placer dans un plat a gratin peu profond, retourner a
400W 11-14  mi-cuisson*
1500 800W  33-36* 10
400 W 13-17
Rati de beeuf (& point) 1000 800 W 9-11*  assaisonner, placer dans un plat & gratin, retourner & mi-cuisson* 10
400 W 57
Filet de poisson 200 800 W 34 assaisonner, placer dans un plat a gratin, couvrir 3
RECETTES

Toutes les recettes de cette notice sont, & défaut d'indication
contraire, prévues pour quatre personnes.

ADAPTATION DE RECETTES CONVENTIONNELLES A LA
CUISSON AUX MICRO-ONDES

Si vous voulez préparer vos recettes favorites avec le micro-
ondes, vous devez respecter les conseils suivants.

Réduisez les temps de cuisson d'un tiers a la moitié. Suivez les
indications des recettes de cette notice.

les aliments & forte teneur en liquide comme la viande, le
poisson, les volailles, les Légumes, les fruits, les potées et les
soupes peuvent étre cuits facilement au micro-ondes. Il faut

Soupe aux champignons de Paris

1. Mettez les légumes et le bouillon de viande dans la
terrine, couvrez et faites cuire.
8-9min. 800W

2. Réduisez tous les ingrédients en purée au mixer. Ajoutez
la créme.

3. Pétrissez la farine et le beurre et mélangez bien a la
soupe la pate ainsi obtenue. Salez, poivez, couvrez et
faites cuire. Remuez & la fin du temps de cuisson.
4-6min. 800 W

4. Mélangez le jaune d'ceuf et la creme fraiche, puis
mélangez-les peu a peu a la soupe. Réchauffez sans faire
bouillir.
1-2min. 800 W
Aprés la cuisson, laissez reposer la soupe environ 5
minutes.
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humecter la surface des aliments & faible teneur en humidité
comme par exemple les plats cuisinés.

Pour les aliments crus qui doivent étre cuits a I'étuvée, réduisez
I'addition de liquide aux deux tiers de la quantité indiquée dans
la recette originale. Le cas échéant, rajoutez du liquide pendant
la cuisson.

On peut considérablement réduire 'addition de graisse. Une
faible quantité de beurre, de margarine ou d'huile suffit a donner
du go(it aux mets. Le micro-ondes est donc idéal pour cuire des
plats a faible teneur en matiéres grasses, par exemple dans le
cadre d'un régime.

Vaiselle :  Terrine a couvercle (2 litres)
2009 de champignons de Paris coupés en tranches
509 oignon, haché menu
300 ml de bouillon de viande
300ml  decreme
259 de farine
25¢g de beurre ou de margarine
sel et poivre
1 jaune d'ceuf
150ml  de creme fraiche
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Ratatouille spéciale Vaiselle : Terrine a couvercle (2 litres)

1. Mettez I'huile d'olive et la gousse d'ail dans la terrine. 5CS  dhuile dolive
Ajoutez les légumes & I'exception des cceurs d'artichaut, 1 gousse d'ail broyée
poivrez. Ajoutez le bouquet gamni, couvrez et faites cuire 50g  oignon, coupé en rondelles
en remuant de temps en temps. 2509 petite aubergine, coupée en gros dés

19'21 m'n' 800 WI " la cui . | 2009 courgette, coupée en gros dés
Cing minutes avant la fin de la cuisson, ajoutez les 200G poivion, coupés en gros dés

coeurs drartichaut et réchauifez. 75 tubercule de fenouil, coupés en gros dés poivre
2. Salez et poivrez. Retirez le bouquet garni avant de J » S0P J b

servir. Aprés la cuisson laissez la ratatouille reposer L bouguet garmi -
approximativement 2 min. 2009 boite de .coeurs d'artichaut
sel et poivre
Filets de sole Plat a four ovale peu profond et film alimentaire

pour microondes (env. 26 cm de long)
4009 de filets de sole
1 citron entier
1509 tomates
109 de beurre ou de margarine pour graisser le plat

1. Lavez et séchez les filets de sole. Enlevez les arétes.

2. Coupez le citron et les tomates en tranches fines.

3. Beurrez le plat. Disposez les filets de poisson dans le plat
et aspergez d'huile végétale.

4. Saupoudrezr le poisson de persil, recouvrezle des

tranches de tomates et assaisonnez. Placez les tranches 1CS  dhuile végétale
de citron sur les tomates et arrosez de vin blanc. 1CS de persil haché
5. Parsemez le citron de noisettes de beurre, couvrez et sel et poivre
cuisez. 4CS de vin blanc
16-19 min. 800 W 209 de beurre

Apres la cuisson, laissez reposer env. 2 min.

Lasagne au four Terrine  couvercle (2 1)

1. Couper les tomates et les mélanger avec le jambon, Plat carré peu profond avec couvercle (environ
F'oignon, I'ail, le beeuf haché et le concentré de tomate. AL
Assaisonner, couvrir et cuire. 3009 de tomates en boite
7-99min. 800 W 509 de jambon, coupé

2. Mélanger la créme fraiche, le lait, le parmesan, les herbes, 509 oignon, haché menu
I'huile et les épices. 1 gousse d'ail broyée

3. Graisser le plat et couvrir le fond avec environ s des 250g  de boeuf haché
lasagnes. Disposer la moitié du mélange de viande hachée S |G EeR R
sur les lasagnes et verser un peu de sauce. Recommencer =

. . sel et poivre
et terminer avec le reste des lasagnes. Couvrir les 5 =
. 150ml  de créme fraiche

lasagnes de sauce et saupoudrer de parmesan. Cuire avec 100m dela
le couvercle. MR -
15-17 min. 560 W 509 de parmesan rapé

1CC d'herbes variées hachées

1CC d'huile d'olive

1CC d'huile végétale pour graisser le plat
125¢ de lasagnes vertes

1CS de parmesan rapé

Apres la cuisson, laisser reposer env. 5-10 min.
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Emincé de veau a la zurichoise

Couper le veau en bandes.
Beurrer le plat. Disposer la viande et I'oignon dans le plat,
couvrir et cuire. Remuer une fois en cours de cuisson.
7-10min. 800 W
3. Ajouter le vin blanc, le fond de sauce et la creme.
Mélanger, couvrir et continuer la cuisson. Mélanger de
temps en temps.
4-5min. 800 W
4. Une fois la cuisson terminée, mélanger et laisser reposer
env. 5 min. Saupoudrer de persil.

N =

Jambon farci

1. Mélanger les épinards avec le fromage rapé et le
fromage frais, assaisonner.

2. Garnir chaque tranche de jambon avec une cuillérée a
soupe de farce, la rouler et y enfoncer un pique.

3. Faire une sauce béchamel : verser 'eau et la creme
dans un bol et réchauffer.
3-4min. 800W
Mélanger la farine et le beurre pour faire un roux, ajouter
le liquide et battre au fouet jusqu'a obtention d'un
mélange homogene. Couvrir et cuire jusqu'a ce que
la sauce épaississe.
1min. 800W
Mélanger et vérifier assaisonnement.

4. Verser la sauce dans le plat graissé. Y disposer les
roulades de jambon farcies et cuire avec le couvercle.
3-4min. 800 W
Apres la cuisson, laisser reposer env. 5 min.

Gelée de fruits rouges a la sauce a la vanille
1. Lavez les fruits, équeutez-les et séchez-les. Gardez-en

quelques-uns pour la décoration. Réduire le reste des fruits en

purée avec le vin blanc, versez-les dans la terrine, couvrez et
réchauffez.

7-9min. 800W

Incorporez le sucre et le jus de citron.

Faites tremper la gélatine approximativement 10 minutes
dans l'eau puis refirez-la et extrayez l'eau. Mélangez la
gélatine a la purée de fruits chaude jusqu'a ce qu'elle soit
dissoute. Mettez la gelée au réfrigérateur jusqu'a ce quelle
soit ferme.

4. \Versez le lait dans une terrine. Ouvrez la gousse de vanille et

w N

grattez-en la pulpe. Mélangez la pulpe de la vanille, le sucre et

lafécule au lait, couvrez et faites cuire. Remuez de temps en
temps et aprés la cuisson.
3-4min. 800W

5. Démoulez la gelée sur un plat et gamissez-la avec les fruits
entiers. Servez-la avec la sauce & la vanille.

78

Vaiselle :
6009
109
509

100 ml

300ml
1CS

Vaiselle :

1259
125¢g
404

6 tranches
125 ml
125 ml

209
209
10g

Vaiselle :

1509
150 g
1509
250 ml
100g
50 ml
8
300ml

309
159

Terrine a couvercle (2 litres)

Terrine & couvercle (2 litres)
Plat a gratin ovale (env. 26 cm de long)

Terrine a couvercle (2 litres)
Terrine a couvercle (1 litres)

de filet de veau

de beurre ou de margarine

oignon, haché menu

de vin blanc

fond de sauce réti, pour environ Y2 | de sauce

de creme
de persil haché

d'épinards en branches, coupés

de fromage blanc a 20 % MG

d'emmenthal rapé

poivre moulu et paprika

de jambon cuit (300 g)

d'eau

de créeme

de farine

de beurre ou de margarine

de beurre ou de margarine pour graisser le plat

de groseilles

de fraises

de framboises

de vin blanc

de sucre

de jus de citron

feuilles de gélatine

de lait

pulpe d'une > gousse de vanille

de sucre
de fécule
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ENTRETIEN ET NETTOYAGE

ATTENTION : N'UTILISEZ PAS
DE DECAPE FOURS VENDUS
DANS LE COMMERCE OU DE
PRODUITS ABRASIFS OU
AGRESSIFS, OU DE PRODUITS
QUI CONTIENNENT DE LA
SOUDE CAUSTIQUE, OU DE
TAMPONS ABRASIFS SUR UNE
PARTIE QUELCONQUE DE
VOTRE FOUR A MICRO-ONDES.

VEILLEZ A CE QUE LE
COUVERCLE DE  GUIDE
D’ONDES ET LES
ACCESSOIRES SOIENT
CONSTAMMENT PROPRES. Si
vous laissez de la graisse
s’accumuler dans la cavité ou
sur les accessoires, celle-Ci
risquera de chauffer et de
provoquer la formation d’un arc
et de fumée, voire méme de
prendre feu lors de ['utilisation
suivante du four.

Extérieur du four

Nettoyez I'extérieur du four au
savon doux et a I'eau. Rincez pour
éliminer l'eau savonneuse et
séchez avec un chiffon doux.

WWW.zanussi.com

Bandeau de commande

Ouvrez la porte avant de le nettoyer
pour rendre inopérants le minuteur
et le bandeau de commande. Evitez
de mouiller abondamment le
bandeau. N'utilisez pas de produit
chimique ou abrasif.

Intérieur du four

1. Pour un nettoyage facile,
essuyez les éclaboussures et les
dépdts a l'aide d’un chiffon doux
et mouillé ou une éponge apres
chaque utilisation et pendant que
le four est encore tiede. Si les
taches résistent a un simple
nettoyage, utilisez de [eau
savoneuse puis essuyez a
plusieurs reprises a l'aide d'un
chiffon mouillé jusqu'a ce que
tous les résidus soient éliminés.
Les éclaboussures accumulées
peuvent chauffer, commencer a
fumer, prendre feu et provoquer
la formation d'un arc.

2. Assurez-vous  que  leau
savoneuse ou 'eau ne pénetrent
pas dans les petits trous des
parois. Sinon, elle risque de
causer des dommages au four.

3. N'utilisez pas un vaporisateur
pour nettoyer l'intérieur du four.
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Plateau tournant et pied du
plateau

Enlevez tout d'abord le plateau
tournant et le pied du plateau. Puis,
lavez le plateau tournant et le pied
du plateau au moyen deau
savonneuse. Enfin, essuyez le
plateau tournant et le pied du
plateau avec un chiffon doux et
mettez-les tous deux sur 'égouttoir
avaisselle avant de les remettre en
place.

Porte

Pour enlever toutes les impuretés,
nettoyez fréquement la porte des
deux cotes, le joint de la porte
ainsi que la surface des joints a
laide d'un chiffon humide. Il est
déconseillé d'utiliser des produits de
nettoyage abrasifs ou des grattoirs
en metal pointus pour nettoyer la
vitre de la porte du four afin de ne
pas rayer sa surface ni affaiblir le
verre.

Remarque : Veillez a ne pas utiliser
de décape four.
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EN CAS D'ANOMALIE DE FONCTIONNEMENT

Le four micro-ondes ne fonctionne pas
correctement?

Le mode micro-ondes ne fonctionne pas?

Le plateau tournant ne fonctionne pas?

Le four & micro-ondes ne se met pas a l'arrét ?

L'éclairage intérieur ne fonctionne pas?

Les aliments mettent plus longtemps a chauffer et a
Cuire qu'auparavant?

Vérifiez/conseil

Que les fusibles de la boite a fusibles n'ont pas disjoncté.

Quiil n'y a pas de coupure de courant.

Si les fusibles continuent de disjoncter faites appel & un électricien qualifié.

Que la porte est bien fermée.

Que les joints de la porte et leurs surfaces sont propres.

Que la touche START/+30 a été enfoncée.

Que le support du plateau tournant est raccordé correctement a I'entrainement.

Que le plat de cuisson ne dépasse pas du plateau tournant.

Que les aliments ne dépassent pas du plateau tournant 'empéchant de tourner.

Quil n'y arien dans la cavité située sous le plateau tournant.

Isolez l'appareil de la boite a fusibles.

Contactez votre revendeur ou un service apres vente ZANUSSI agrée.

Contactez votre revendeur ou un service aprés vente ZANUSSI agréé. L'ampoule de
I'éclairage intérieur peut seulement étre remplacée par votre revendeur ou un service
apres vente ZANUSS| agréé.

Réglez un temps de cuisson plus long (pour quantité double = temps presque
double) ou

Si I'aliment est plus froid que d’habitude, tournez-le ou retournez-le de temps en
temps ou

Réglez a une puissance de cuisson supérieure.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Tension d'alimentation
Fusible/disjoncteur de protection :
Consommation électrique :
Puissance :

Fréquence des micro-ondes
Dimensions extérieures :
Dimensions intérieures
Capacité

Plateau tournant

Poids

Eclairage de four

: 230V, 50 Hz, monophasé

: Minimum 10A
Micro-ondes  :1,2 kW
Micro-ondes  :800 W (IEC 60705)
: 2450 MHz * (Groupe 2/Classe B)
ZBM17542  :594 mm (L) x 371 mm (H) x 316 mm (P)

2285 mm (L) x 202 mm (H) x 298 mm (P) **
: 17 litres **

1@ 272 mm, verre

env. 16 kg

:25W/[240 - 250 V

*  Ce produit répond aux exigences de la norme européenne EN55011.
Conformément a cette norme, ce produit est un équipement de groupe 2, classe B.
Groupe 2 signifie que cet équipement génére volontairement de I'énergie RF sous forme de rayonnement électromagnétique
pour le traitement thermique d'aliments.
Classe B signifie que I'équipement est adapté a une utilisation domestique.

** |a capacité intérieure est calculée en multipliant la largeur, la profondeur et la hauteur maximales.
La contenance réelle pour les aliments est inférieure a celle-ci.

Ce four est conforme aux exigences des Directives 2004/108/EC, 2006/95/EC et 2005/32/EC.
LES SPECIFICATIONS PEUVENT ETRE CHANGEES SANS PREAVIS LORS D'AMELIORATIONS APPORTEES A
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INSTALLATION
Sivous installez le four a micro-ondes en position A, B,CouD:

POSITION TALLE DU _
W}/

LOGEMENT <

LPH

A 560 x 550 x 360

B+C | 560x300X350 | mpmwedl
560x300x360 | NGl - = [ —
D |560x500x350
560 x 500 x 360

on D

Mesures en mm
INSTALLATION DE L’APPAREIL
1. Retirez tout l'emballage et controlez soigneusement pour ~ Option de montage 1 :
détecter les traces de détérioration possibles. Fixez le four en position avec les vis fournies. Les points

2. Ce four est congu pour s'adapter de fagon standard dans  de fixation sont situés au niveau des coins supérieurs et

un élément de cuisine de 360 mm de haut. Pour linstallation  inférieurs du four
dans un élément de 350 mm de haut : -
Dévissez et retirez les quatre pieds de la partie inférieure
dufour. lly a 3 pieds longs et un pied court. Remplacez les
3 pieds longs par ceux qui sont fournis dans le paquet
d'accessoires. Ne remplacez pas le pied court.

3. Insérez I'appareil dans I'élément de cuisine lentement et
sans forcer, jusqu'a ce que le cadre avant de l'appareil soit
scellé contre I'ouverture avant de 'élément.

4. Confirmez que 'appareil est stable et qu'il ne penche pas.
Cppfirmez qurl ya bien un jeu de 4 mm entre la porte de Option de montage 2 :
['élément de cuisine au-dessus et le haut du cadre de
I'appareil (voir illustration).

¥

Ve

X

Veuillez-vous reporter au gabarit fourni avec le four.
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L'installation de ce produit doit étre conforme aux instructions fournies dans cette notice et dans les instructions du fabricant du
four conventionnel.

SECURITE D'UTILISATION
Sivous installez le four a micro-ondes en position B ou C (voir illustration a la page 82) :

L'élément de cuisine doit &tre au minimum & 500 mm (E) au-dessus du plan de travail et il ne doit pas étre installé
directement au-dessus d'une cuisiniére ou plague de cuisson.

Cet appareil a été testé et homologué pour ['utilisation & proximité de cuisinieres a gaz, électrique et a induction uniquement.
Un espace suffisant doit étre prévu entre la cuisiniére et le four a micro-ondes pour éviter la surchauffe du four a micro-
ondes, des éléments de cuisine et des accessoires environnants.

Ne laissez pas la cuisiniere allumée sans casserole pendant I'utilisation du four a micro-ondes.

Procédez avec soin quand vous utilisez le four a micro-ondes avec la cuisiniere allumée.

RACCORDEMENT ELECTRIQUE

La prise électrique doit étre facile d'acces pour que I'appareil puisse étre débranché rapidement en cas d'urgence.
Sinon, il devrait étre possible d'isoler le four électriquement au niveau du
secteur en incorporant un sectionneur dans le cablage fixe conformément a la GV
réglementation concernant le cablage.

La prise ne doit pas se trouver derriére le meuble.

La meilleure position est au-dessus du meuble, comme illustré au point (A).
Branchez I'appareil a une prise de terre et de courant alternatif 230 V/50 Hz
correctement installée. Cette prise doit contenir un fusible de 10 ampéres.

Le cordon d'alimentation ne peut &tre remplacé que par un électricien.

Avant installation, nouez un morceau de ficelle autour du cordon d'alimentation pour
faciliter le branchement au point (A). |
Si l'appareil est encastré dans un meuble haut, n'écrasez pas le cordon
d'alimentation.

Vérifiez que la prise de terre est conforme aux réglements en vigueur.
N'immergez pas le cordon ni la prise dans de 'eau ou tout autre liquide.
L'appareil ne doit pas étre raccordé a I'aide d'un prolongateur, d'une prise multiple ou d'un raccordement multiple (risque
dincendie).

CONEXION ELECTRICA

AVERTISSEMENT :

CET APPAREIL DOIT ETRE RELIE A LA TERRE

Le fabricant décline toute responsabilité si cette
consigne de sécurité n’est pas respectée.

Si la prise dont est dotée votre appareil ne convient pas a votre
prise murale, vous devez contacter votre revendeur ou service
apres vente ZANUSS agréé.
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INFORMATIONS ENVIRONNEMENTALES

Elimination des matériaux d’emballages et des appareils usagés de fagon
écologique

Matériaux d’emballage

Les fours a micro-ondes ZANUSSI dépendent d'un emballage efficace pour leur protection pendant le transport. Seul 'emballage
minimum nécessaire est utilisé. Les matériaux d’'emballage (p. ex. film plastique ou polystyréne expansé) sont un danger pour les
enfants.

Risque d'asphyxie. Gardez les matériaux d’emballage hors de la portée des enfants.

Tous les matériaux d'emballages utilisés respectent 'environnement et sont recyclables. Le carton est fabriqué en papier recyclé
et les pieces en bois ne sont pas traitées. Les articles en plastiques sont repérés de la fagon suivante :

«PE» polyéthylene p. ex. film d'emballage

«PS» polystyréne p. ex. emballage (sans CFC)

«PP» polypropylene p. ex. sangles d'emballage

La réutilisation des emballages économise les matieres premiéres et réduit le volume des déchets. Apportez 'emballage a la
déchetterie la plus proche.

Renseignez-vous aupres de votre municipalité pour en savair plus.

Elimination des appareils usagés

Les appareils usagés doivent étre sécurisés avant leur mise au rebut en enlevant la prise, en coupant, et en jetant le cable
d'alimentation électrique.
L'appareil doit ensuite étre apporté a la déchetterie la plus proche.

Le symbole ‘ sur le produit ou son emballage indique que ce produit ne peut étre traité comme déchet ménager. Il doit &tre
remis au point de collecte dédié a cet effet (collecte et recyclage du matériel électrique et électronique).

En procédant a la mise au rebut de 'appareil dans les regles de l'art, nous préservons 'environnement et notre sécurité, s'assurant
ainsi que les déchets seront traités dans des conditions optimum.

Pour obtenir plus de détails sur le recyclage de ce produit, veuillez prendre contact avec les services de votre commune ou le
magasin ou vous avez effectué achat.

GARANTIE/SERVICE-CLIENTELE

Garantie: Conformément a la Législation en vigueur, votre
Vendeur est tenu, lors de l'acte d'achat de votre appareil, de
vous communiquer par écrit les conditions de garantie et sa
mise en oeuvre appliquées sur celui-ci. Sous son entiere
initiative et responsabilité, votre Vendeur répondra a toutes vos
questions concernant I'achat de votre appareil et les garanties
qui y sont attachées. N'hésitez pas a le contacter.

Si vous devez nous contacter. Pour tenir nos engagements,
nous écoutons les Consommateurs

Info Conso Electrolux est e lien privilégié entre la marque et ses
Consommateurs. Il assure en permanence une double mission
. satisfaire au mieux vos exigences et tirer parti de cette
proximité pour améliorer sans cesse les produits que nous vous
proposons.
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AVANT L'ACHAT. Toute une équipe répond avec clarté et
précision a vos sollicitations concernant I'éventail de nos
gammes de produits et vous apporte des infos pour vous aider
dans votre choix en fonction de vos propres besoins.

APRES L'ACHAT. Exprimez-vous sur la perception que vous
avez de nos produits et votre satisfaction a l'usage. Mais
interrogez aussi nos spécialistes sur l'utilisation et 'entretien de
vos appareils. C'est alors que notre mission prend tout son sens.
Ecouter, comprendre, agir : trois temps essentiels pour tenir
I'engagement de la marque dans le plus grand respect du
Consommateur.

Info Conso Electrolux BP 50142 - 60307 SENLIS CEDEX
Tél.: 08 90 71 03 44 (0,15 € TTC/mn)*, Fax : 03 44 62 21 54,
E-MAIL : info.conso@electrolux.fr

www.zanussi.com



Pour toute autre question : Centre Contact Consommateurs,
BP 20139 - 60307 SENLIS CEDEX

Tél.: 08 92 68 24 33 (0,34 € TTC/mn)*,

E-MAIL : ehp.consommateur@electrolux.fr

Electrolux Home Products France S.A.S. au capital de 67 500
000 € - 562 076 125 RCS COMPIEGNE

Dans le souci d'une amélioration constante de nos produits,
nous nous réservons le droit d'apporter a leurs caractéristiques
toutes modifications liées a I'évolution technique (décret du
24.03.78).

* Permanence téléphonique du lundi au vendredi

Garantie Europeenne: Cet appareil est garanti par Electrolux
dans chacun des pays énumérés au dos de cette notice et pour
la période spécifiée par la garantie ou, a défaut, par la Iégislation
en vigueur. Si vous déménagez d'un pays dans un autre pays
repris dans la liste, la garantie déménagera avec vous dans les
conditions suivantes :

+ Lagarantie commence & la date a laquelle l'appareil a
effectivement été acheté a l'origine telle qu'elle apparaitra
sur production d'un document d'achat valable délivré par
le vendeur de l'appareil.

+ Lagarantie est valable pour la méme période et couvre le
remplacement de piéces détachées et la main-d'oeuvre
dans les mémes conditions que celles prévues pour votre
nouveau pays de résidence pour le type de modeéle ou la
gamme d'appareils particuliers.

+ Lagarantie de 'appareil est exclusivement reconnue a
I'acheteur d'origine et ne peut étre cédée a un autre
utilisateur de I'appareil.

 L'appareil devra étre installé et utilisé conformément aux
instructions fournies par Electrolux, l'usage étant limité a
des applications ménageres et a des fins non
commerciales.

+ L'appareil sera installé conformément a toutes les
prescriptions et [égislations en vigueur dans votre
nouveau pays de résidence.

Les dispositions de cette garantie européenne n'affecte en

aucune maniere les droits qui vous sont reconnus par la loi.

GARANTIE/SERVICE-CLIENTELE - BELGIQUE

DECLARATION DE CONDITIONS DE GARANTIE.
Nos appareils sont produits avec le plus grand soin. Malgré cela,
un défaut peut toujours se présenter. Notre service clientele se
chargera de réparer ceci sur demande, pendant ou apres la
période de garantie. La durée de vie de 'appareil n'en sera pas
pour autant amputée. La présente déclaration de conditions de
garantie est basée sur la Directive de I'Union Européenne
99/44/CE et les dispositions du Code Civil. Les droits légaux
dont le consommateur dispose au titre de cette législation ne
peuvent étre altérés par la présente déclaration de conditions
de garantie.

Cette déclaration ne porte pas atteinte aux obligations de garantie

du vendeur envers [utilisateur final. L'appareil est garanti dans

le cadre et dans le respect des conditions suivantes :

1. Compte tenu des dispositions stipulées aux paragraphes
2 a15, nous remédierons sans frais a toute défectuosité
qui se manifeste au cours de la période de 24 mois &
compter de la date de livraison de I'appareil au premier
consommateur final. Ces conditions de garantie ne sont
pas d'application en cas d'utilisation & des fins
professionnelles ou de fagon équivalente.

2. Laprestation sous garantie implique que l'appareil est
remis dans I'état qu'il avait avant que la défectuosité ne
survienne. Les composants défectueux sont remplacés ou
réparés. Les composants remplacés sans frais
deviennent notre propriété.
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3. Afin d'éviter des dommages plus séveres, la défectuosité
doitimmédiatement étre portée a notre connaissance.

4. L'application de la garantie est soumise a la production
par le consommateur des preuves d'achat avec la date
d'achat et/ou la date de livraison.

5. Lagarantie n'interviendra pas si des dommages causés a
des pieces délicates, telles que le verre (vitrocéramique),
les matiéres synthétiques et le caoutchouc, résultent d'une
mauvaise utilisation.

6. llne peut pas étre fait appel a la garantie pour des
anomalies bénignes qui n'affectent pas la valeur et la
solidité générales de 'appareil.

7. L'obligation de garantie perd ses effets lorsque les
défectuosités sont causées par:

— une réaction chimique ou électrochimique prov quée par
[eau,
- des conditions environnementales anormales en
général,
- des conditions de fonctionnement inadaptées,
- un contact avec des produits agressifs.

8. Lagarantie ne s'applique pas pour les défectuosités, dues
au transport, survenues en dehors de notre responsabilité.
Celles causées par une installation ou un montage
inadéquat, par un manque d'entretien, ou par le non-
respect des indications de montage et d'utilisation, ne
seront pas davantage couvertes par la garantie.
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9. Ne sont pas couvertes par la garantie, les défectuosités
qui proviennent de réparations ou d' interventions
pratiquées par des personnes non qualifiées ou
incompétentes, ou qui ont pour cause 'adjonction
d'accessoires ou de pieces de rechange non d'origine.

10. Les appareils aisément transportables doivent étre
délivrés ou envoyés au service clientéle. Les interventions
a domicile ne peuvent s'entrevair que pour des appareils
volumineux ou pour des appareils encastrables.

11.Si des appareils sont encastrés, sous-encastrés, fixés ou
suspendus de telle sorte que le retrait et la remise en
place de ceux-ci dans leur niche d'encastrement prennent
plus d'une demi-heure, les frais de prestation qui en
découlent seront portés en compte. Les dommages
connexes causes par ces opérations de retrait et de
remise en place sont & charge de ['utilisateur.

12. Si au cours de la période de garantie, la réparation
répétée d'une méme défectuosité n'est pas concluante,
ou si les frais de réparations sont jugés disproportionnés,
le remplacement de I'appareil défectueux par un autre de
méme valeur peut étre accompli en concertation avec le
consommateur. Dans ce cas nous nous réservons le droit
de réclamer une participation financiére calculée au
prorata de la période d'utilisation écoulée.

13. La réparation sous garantie n'entraine pas de
prolongation de la période normale de garantie, nile
départ d'un nouveau cycle de garantie.

14. Nous octroyons une garantie de douze mois sur les
réparations, limitée a la méme défectuosité.

15. Hormis les cas ol une responsabilité est imposée
légalement, cette déclaration de conditions de garantie
exclut toute indemnisation de dommages extérieurs a
I'appareil dont le consommateur voudrait faire prévaloir les
droits. Dans le cas d'une responsabilité reconnue
|également, la compensation n'excédera pas la valeur
d'achat de l'appareil.

Ces conditions de garantie sont valables uniquement pour des

appareils achetés et utilisés en Belgique. Pour les appareils

exportés, ['utilisateur doit d'abord s'assurer qu'ils satisfont aux
conditions techniques (p. ex. : la tension, la fréquence, les
prescriptions d'installation, le type de gaz, etc.) pour le pays
concerné, et qu'ils supportent les conditions climatiques et

environnementales locales. Pour les appareils achetés a

I'étranger, I'utilisateur doit d'abord s'assurer qu ‘ils répondent

hien aux qualifications requises en Belgique. Des adaptations

indispensables ou souhaitées ne sont pas couvertes par la
garantie et ne sont pas possibles dans tous les cas.

Le service clientele se tient a votre disposition, également apres

expiration de la période de garantie.
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Adresse de notre service clientéle :

Belgique / Belgié

Electrolux Home Products Belgium ELECTROLUX SERVICE,
Bergensesteenweg 719 1502 Lembeek

E-mail: consumer.services@electrolux.be

Téléphone Téléfax
02/363.04.44 02/363.04.00
02/363.04.60

Luxembourg / Luxemburg

Grand-Duché de Luxembourg

ELECTROLUX HOME PRODUCTS

Rue de Bitbourg. 7 L-1273 Luxembourg-Hamm
E-mail: consumer-service.luxembourg@electrolux.lu
Téléphone Téléfax

0035242 431-1 00 352 42 431-360

www.zanussi.com



BELANGRIJKE AANWIJZINGEN M.B.T. DE VEILIGHEID
BELANGRIJK VOOR UW VEILIGHEID: LEES DE VOLGENDE

AANWIJZINGEN  GOED
GEBRUIKSAANWIJZING

Om brand te voorkomen

Magnetronovens mogen tijdens het gebruik niet zonder toezicht
worden gelaten. Te hoge vermogens of te lange bereidingstijden
kunnen de levensmiddelen oververhitten en brand veroorzaken.
Het stopcontact moet altijd bereikbaar zijn, zodat de stekker er
in geval van nood makkelijk kan worden uitgetrokken. De
netspanning moet 230 V wisselspanning, 50 Hz zijn en de
zekering moet minstens 10 A zijn. Wij raden u aan het apparaat
aan een aparte stroomkring aan te sluiten. Het apparaat niet in
de open lucht bewaren of opstellen.

NOOIT DE DEUR OPENEN, als in
het apparaat  verwarmde
levensmiddelen beginnen te
roken. Het apparaat uitschakelen,
de stekker uit het stopcontact
trekken en wachten tot de
levensmiddelen niet meer roken.
Als u de deur opent tijdens de
rookontwikkeling kan dat brand
veroorzaken.  Alleen  voor
magnetrons geschikt servies
gebruiken. Het apparaat nooit
zonder toezicht laten, als u
verpakkingen van kunststof,
papier of ander brandbaar
materiaal gebruikt. De afdekking
van de microgolvengeleider, de
ovenruimte, het draaiplateau en
het draaimechanisme na gebruik
van het apparaat reinigen. Deze
onderdelen moeten droog en
vetvrij  zijn.  Achterblijvende

WWW.zanussi.com

DOOR

EN BEWAAR DEZE

vetspatten kunnen oververhit
raken, gaan roken of ontbranden.

Geen brandbare materialen in de buurt van het apparaat of de
ventilatie-openingen bewaren. De ventilatie-openingen nooit
blokkeren. Alle metalen sluitingen, draden enz. van
levensmiddelen en verpakkingen verwijderen. Vonkvorming op
metalen opperviakken kan tot brand leiden. De magnetron niet
gebruiken om levensmiddelen in olie of vet te frituren. De
temperatuur kan niet gecontroleerd worden en het vet kan viam
atten. Alleen speciaal daarvoor geschikte popcorn in de
magnetron bereiden. Geen levensmiddelen of andere
voorwerpen in het apparaat bewaren. Na het starten van het
apparaat de instellingen controleren om er zeker van te zijn dat
het apparaat zoals gewenst werkt. Deze gebruiksaanwijzing
gebruiken.

Om verwondingen te voorkomen

Waarschuwing: Het apparaat niet
gebruiken als het beschadigd is
of niet goed functioneert.
Controleer het volgende voordat
u het apparaat inschakelt:

a)De deur moet correct sluitenen
mag niet verkeerd uitgelijnd of
vervormd zijn.

b)De scharnieren en veiligheids-
vergrendelingen van de deur
mogen niet kapot of los zijn.

c)De  deurafdichtingen en
afsluitviakken mogen niet
beschadigd zijn.

d)in de ovenruimte en de deur
mogen geen deuken of andere
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beschadigingen aanwezig zijn.

e)Het aansluitsnoer en de stekker

mogen niet beschadigd zijn.
Voer in geen geval zelf reparaties
of wijzigingen aan uw magnetron
uit. Reparaties, vooral reparaties
waarbij de afdekking van het
apparaat moet worden verwijderd,
mogen alleen door vakmensen
worden uitgevoerd. Onvakkundige
reparaties kunnen tot aanzienlijke
risico’s voor de gebruiker leiden.
Wend u daarom in geval van
storing altjd tot onze
serviceafdeling. Alleen originele
ZANUSSI-onderdelen  voldoen
aan alle eisen!

Nooit op enigerlei wijze veranderingen aanbrengen aan de
veiligheidsvergrendeling van de deur. Het apparaat nooit
inschakelen als zich voorwerpen tussen de deurafdichtingen en
de afsluitviakken bevinden.

Laat vet of vuil zich niet ophopen
op de afdichtingen van de deur of
aangrenzende delen. \Volg de
instructies  in hoofdstuk
“Reiniging & onderhoud”. Alsu de
oven niet schoonhoudt, kan dat
leiden tot aantasting van het
opperviak, wat de levensduur van
het toestel negatief kan
beinvioeden en  mogelijk
gevaarlijke situaties veroorzaakt.

88

Personen met PACEMAKERS moeten bij hun arts of bij de
fabrikant informeren naar voorzorgsmaatregelen bij het omgaan
met magnetrons.

Om elektrische schokken te voorkomen

De ommanteling van het apparaat mag in geen geval worden
verwiiderd. Nooit vioeistof in de openingen van de
veiligheidsver-grendelingen van de deur of ventilatie-openingen
laten komen of voorwerpen in deze openingen steken. Als u
grotere hoeveelheden viloeistof morst, het apparaat direct
uitschakelen, de stekker uit het stopcontact trekken en contact
opnemen met onze service-afdeling. Het aansluitsnoer en de
stekker nooit in water of andere vloeistof leggen. Het
aansluitsnoer mag niet over hete of scherpe opperviakken
geleid worden, zoals hijvoorbeeld de hete ventilatie-openingen
bovenaan de achterwand van het apparaat.

In geen geval proberen om de
ovenlamp zelf te vervangen. Dit
mag alleen door vakmensen
geschieden. Als de ovenlamp
uitvalt, neem dan contact op met
onze service-afdeling ZANUSSI.

Als het aansluitsnoer beschadigd is, moet het door een nieuw
speciaal snoer worden vervangen. Vervangen mag alleen door
vakmensen geschieden.

Om explosies en plotseling koken te voorkomen

Waarschuwing: levensmiddelen
in vloeibare en andere vorm
mogen niet in afgesloten bakjes
verwarmd worden; ze zouden
kunnen exploderen.

Nooit afgesloten bakjes gebruiken. Sluitingen en afdekkingen
verwijderen. Afgesloten bakjes kunnen door de drukverhoging
zelfs na uitschakelen van het apparaat nog exploderen. Wees
voorzichtig bij het verwarmen van vioeistoffen. Kopjes of bekers
met een grote opening gebruiken, opdat luchtbellen kunnen
ontsnappen.

Wees bij het verwarmen van
vioeistoffen in de magnetron
voorzichtig als u het kopje of de
beker uit de oven neemt; het kan

www.zanussi.com



tot kookpuntvertraging komen en
de vioeistof kan plotseling hevig
overkoken of spatten.

Om verbrandingen door plotseling overkoken

(kookpuntvertraging) te voorkomen:

1. De vioeistof voor het verwarmen omroeren.

2. Bij het verwarmen van vloeistoffen een glazen staafje of
lepeltje in het glas of kopje zetten.

3. Laat de vioeistof tenminste 20 seconden na het koken in
de oven staan om kookvertraging te voorkomen.

Eieren niet in de dop koken.
Hardgekookte eieren mogen niet
in de magnetron verwarmd
worden, omdat ze zelfs na het
verwarmen kunnen exploderen.
Voor het koken of opwarmen van
eieren die niet geklutst of geroerd
worden, eidooier en eiwit
inprikken, zodat ze niet kunnen
exploderen. VOOr het opwarmen
In de magnetron de doppen van
gekookte eieren verwijderenen de
eieren in plakjes snijden.

Levensmiddelen met een schil of vel, zoals aardappelen,
worstjes of fruit, altijd eerst enkele malen met een vork inprikken,
zodat de stoom kan ontsnappen.

Om verbranding te voorkomen

Gebruik pannenlappen als u levensmiddelen uit de ovenruimte
neemt. Schalen, popcorn-verpakkingen, braadzakjes enz. altijd
van gezicht en handen afgewend openen om verbranding door
stoom te voorkomen.

Om verbrandingen te voorkomen
altijd de temperatuur van de
levensmiddelen controlerenen ze
voor het serveren omroeren.
Wees extra voorzichtig als de
levensmiddelen of dranken voor
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baby's, kinderen of oudere
personen bestemd zijn.

De temperatuur van het servies is geen echte aanwijzing voor
de temperatuur van de levensmiddelen of dranken; altijd de
temperatuur controleren. Houd bij het openen van de ovendeur
voldoende afstand, om verbranding door vrikomende hitte of
stoom te voorkomen. Snijd gevulde, gebakken gerechten na
het bereiden in plakken om de stoom te laten ontsnappen en
verbranding te voorkomen.

Houd kinderen uit de buurt van het
deurvenster om verbranding te
voorkomen.

Om foutieve bediening door
kinderen te voorkomen
Waarschuwing: Het apparaat en
de toegankelijke onderdelen
worden heet tijdens gebruik. Raak
de hete verwarmingselementen
nietaan. Houd het apparaat buiten
bereik van kinderen onder de acht
jaar, tenzij u permanent toezicht
houdt. Dit apparaat mag alleen
door kinderen vanaf acht jaar,
personen met verminderde
fysieke, motorieke of mentale
vaardigheden of personen die
onbekend zijn met het apparaat
worden gebruikt, wanneer ze
instructies voor veilig gebruik
hebben gekregen en de risico’s
van het apparaat begrijpen of
wanneer ze het apparaat onder
toezicht van een volwassene
bedienen. Op kinderen moet
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toezicht worden gehouden om te
voorkomen dat ze met het apparaat
spelen. Kinderen van acht jaar of
ouder mogen het apparaat alleen
reinigen of onderhouden als dit
onder toezicht van een
volwassene gebeurt.

Niet tegen de ovendeur leunen of aan de deur hangen. De

magnetron is geen speelgoed! Kinderen moet u vertrouwd

maken met alle belangrijke aanwijzingen m.b.t. de veiligheid:

bijv. gebruik van pannenlappen en voorzichtig afnemen van

deksels. Let vooral op verpakkingen die levensmiddelen

knapperig maken (bijv. zelfbruinende gerechten); deze worden

hijzonder heet.

Overige aanwijzingen

Breng op geen enkele wijze veranderingen aan het apparaat

aan. Dit apparaat is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik

en mag alleen voor het bereiden van levensmiddelen worden

gebruikt. Het is niet geschikt voor industriéle doeleinden of voor

gebruik in een laboratorium.

Om foutieve bediening en beschadiging van het apparaat

te voorkomen

Het apparaat nooit inschakelen als er geen levensmiddelen in

staan. Bij het gebruk van bruineringsservies of

zelfverwarmende materialen moet een hittebestendige isolatie

(bijv. een porseleinen bord) tussen servies en draaiplateau

worden gezet. Daardoor worden beschadigingen door warmte

van het draaiplateau en het draaimechanisme voorkomen. De

aangegeven opwarmtijd voor het servies mag niet worden

overschreden. Geen metalen servies gebruiken, omdat

microgolven gereflecteerd worden en dit tot vonkvorming leidt.

Geen conservenblikken in het apparaat zetten. Alleen het voor

dit apparaat bedoelde draaiplateau en draaimechanisme

gebruiken. Gebruik de oven niet zonder het draaiplateau.

Om te voorkomen dat het draaiplateau barst:

a) Vaor het reinigen het draaiplateau laten afkoelen.

b) Geen hete gerechten of heet servies op het koude
draaiplateau zetten.

c) Geen koude levensmiddelen of koud servies op het hete
draaiplateau zetten.

Geen voorwerpen op de ommanteling zetten als het apparaat

in werking is.

Aanwijzingen:

Wend u met vragen over de aansluiting van het apparaat tot
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een erkend installateur. Zowel de fabrikant als de handelaar
kunnen geen verantwoording op zich nemen voor
beschadigingen van het apparaat of verwondingen van
personen, die als gevolg van een foutieve elektrische aansluiting
ontstaan. Op de wanden in de ovenruimte resp. rond de
deurafdichtingen en afsluitviakken kunnen zich waterdamp en
druppels vormen. Dit is normaal en is geen aanwijzing dat er
microgolven naar buiten komen of dat er van een andere storing
sprake is.
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OVERZICHT VAN HET APPARAAT
MAGNETRONOVEN & TOEBEHOREN

front

ovenlamp
bedieningspaneel
toets om de deur te openen
afdekking van de microgolvengeleider S —
ovenruimte \
aandrijfas

deurafdichtingen en afsluitviakken
9. bevestigingspunten (4 plaatsen)
10. ventilatie-openingen

11. ommanteling

12. achterzijde van het apparaat

13. aansluitsnoer

© N A~ W

13
10

11

12
Controleer of de volgende onderdelen zijn meegeleverd:
1. draaiplateau 2. draaimechanisme

3. 4 bevestigingsschroeven (niet afgebeeld)

* Het draaimechanisme in de aandrijfas in de bodem van de

ovenruimte plaatsen. 1
+ Dan het draaiplateau erop zetten.
»  Om schade aan het draaiplateau te voorkomen, moet u erop letten, 2

dat servies hij het uitnemen niet de rand van het draaiplateau raakt.
Aanwijzing:
Geef hij het bestellen van onderdelen uw handelaar of onze service-
afdeling de naam van het onderdeel en de modelaanduiding op.

WWW.zanussi.com 91



OVERZICHT VAN HET APPARAAT
BEDIENINGSPANEEL

1. DISPLAY symbolen

(O
Vermogensstand
Kiok

123 Kookfasen

Plus/Min

symbolen AUTOMATISCHE KOOKPROGRAMMA
toets AUTOMATISCHE KOOKPROGRAMMA
toets AUTOMATISCHE ONTDOOIPROGRAMMA
toets VERMOGENSSTAND

knop TIIDSCHAKELKLOK/GEWICHT

toets START/+30

toets STOP

toets OM DE DEUR TE OPENEN

Hoeveelheid

© O N o g B~ W N

VOOR HET IN GEBRUIK NEMEN
SPAARSTAND

De oven is ingesteld in de SPAARSTAND (‘Econ’).
1. Steek de stekker van de oven in het stopcontact.
2. Op het display verschijnt nu: ‘Econ’.

3. Hetdisplay telt af van 3:00 tot nul.

INSTELLEN VAN DE KLOK

De magnetron heeft een 12- en 24-uurs klok.

Voorbeeld: De 12-uursklok instellen op 11:30.

1. Open de deur.

2. Op het display verschijnt nu: ‘Econ’.

3. Druk op het START/+30 knopje en houd het 5 seconden
ingedrukt. De magnetron zal dan piepen. Op het display

verschijnt nu: m

4. Draai aan de TIIDSCHAKELKLOK/GEWICHT knop om
de uren in te stellen.

5. Druk een keer op het START/+30 knopije en draai dan
aan de TIJDSCHAKELKLOK/GEWICHT knop om de
minuten in te stellen.

92

Ontdooiprogramma brood
Ontdooiprogramma

4. Wanneer het display op nul staat, schakelt de oven in de
spaarstand. Het display is nu weer leeg.

Belangrijk:
*  Omde spaarstand te annuleren, stelt u de klokweergave in.

6. Druk op het START/+30 knopje.
7. Controleer het display:
8. Sluit de deur.

Belangrijk:

¢ Ukunt de TIIDSCHAKELKLOK/GEWICHT knop naar
rechts of naar links draaien.

+ Indien u het STOP knopje indrukt zal de klok niet worden
ingesteld. Op het display verschijnt nu: ‘Econ’.
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Voorbeeld: Instellen van de klok un 23:30 uur (24-urrs klok). 6. Druk een keer op het START/+30 knopje en draai dan
1. Open de deur. aan de TIIDSCHAKELKLOK/GEWICHT knop om de
2. Op het display verschijnt nu: ‘Econ’. minuten in te stellen.
3. Druk op het START/+30 knopje en houd het 5 seconden 7. Druk op het START/+30 knopje.
ingedrukt. De magnetron zal dan piepen. Op het display . Controleer het display: ﬂ
verschijnt nu: m 9. Sluitde deur.

4. Druk toets START/+30 in.

o)

Op het display verschijnt nu: Belangrijk:
p et display verschint nu: | + U kunt de TIIDSCHAKELKLOK/GEWICHT knop naar
5. Draai aan de TIJDSCHAKELKLOK/GEWICHT knop om rechts of naar links draaien.
de urenin te stellen. + Indien u het STOP knopje indrukt zal de kiok niet worden

ingesteld. Op het display verschijnt nu: ‘Econ’.

DE TIJD INSTELLEN WANNEER DE KLOK IS INGESTELD

Voorbeeld: Instellen van de klok un 11:45 uur. 3. Draai aan de TIIDSCHAKELKLOK/GEWICHT knop om

1. Open de deur. de uren in te stellen.

2. Druk op het START/+30 knopje en houd het 5 seconden 4. Druk een keer op het START/+30 knopje en draai dan
ingedrukt. De magnetron zal dan piepen. Op het display aan de TIIDSCHAKELKLOK/GEWICHT knop om de

verschijnt nu: minuten in te stellen.
m 5. Druk op het START/+30 knopje.

(Indien u de klok wilt omzetten naar een 24-uurs 6. Controleer het display:
aanduiding drukt u nog eens op het START/+30 knopje.) ' el m

OM DE KLOK TE ANNULEREN EN ZET ECON MODE

1. Open de deur. Druk op het STOP knopje.
2. Druk op het START/+30 knopje en houd het 5 seconden Op het display verschijnt nu: ‘Econ’.
ingedrukt. De magnetron zal dan piepen. Op het display Sluit de deur.

verschijnt nu: Het display telt af van 3:00 tot nul.
Wanneer het display op nul staat, schakelt de oven in de

spaarstand. Het display is nu weer leeg.

N o ok~ w

(Indien u de kiok wilt omzetten naar een 24-uurs
aanduiding drukt u nog eens op het START/+30 knopje.)

GEBRUIK VAN TOETS STOP

Gebruik van toets STOP:

1. Wissen van een invoerfout bij het programmeren.

2. Lopend proces even onderbreken.

3. Wissen van een programma tijdens het lopende proces door tweemaal indrukken.

@
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KINDERSLOT

De oven is voorzien van een veiligheidsfunctie, zodat kinderen ~ De oven geeft een pieptoon en op het display verschijnt ‘LOC":
de oven niet per ongeluk kunnen aanzetten. Wanneer u het slot

heeft ingesteld, werkt geen enkel onderdeel van de m

magnetronoven totdat u deze veiligheidsfunctie heeft

geannuleerd. Aanwijzing:
*  Om het kinderslot te annuleren houdt u de STOPtoets vijf
Voorbeeld: Het kinderslot instellen. seconden ingedrukt. De oven geeft tweemaal een
1. Druk toets STOP 5 seconden lang in. pieptoon en op het display verschijnt de huidige tijd.
U kunt het kinderslot niet instellen wanneer de klok niet is
. ingesteld.
)

TIPS VOOR HET KOKEN IN DE MAGNETRONOVEN
KOKEN MAGNETRONOVEN

Om voedsel te bereiden/ontdooien in een magnetronoven moet  Het is belangrik om het voedsel om te keren, te herschikken of
het servies microgolven doorlaten die in het voedsel doordringen.  om te roeren met het 0og op een gelikmatige verwarming.
Daarom is het belangrijk om geschikt servies te gebruiken. Na het koken is een bepaalde standtijd nodig aangezien de
Rondefovale schalen verdienen de voorkeur boven  warmte zich hierdoor gelijkmatig door het voedsel verspreidt.
vierkante/rechthoekige schalen aangezien het voedsel in de

hoeken overgaar wordt.

EIGENSCHAPPEN VAN LEVENSMIDDELEN

Samenstelling  Voedsel met een hoog vet- of suikergehalte (bijv. pasteitjes) vereist een kortere verwarmingstijd. Voorzichtigheid is geboden
aangezien oververhitting brand kan veroorzaken.

Dichtheid De dichtheid van voedsel heeft invioed op de vereiste kookiijd. Licht, poreus voedsel zoals cake of brood, kookt sneller dan
zwaar, compact voedsel zoals braadstukken en ovenschotels.

Hoeveelheid  De kooktijd moet verlengd worden naarmate de hoeveelheid voedsel in de oven groter is. Bijv. vier aardappelen vereisen een
langere kooktijd dan twee aardappelen.

Afmetingen Voedsel met kleine afmetingen en Kleine stukken koken sneller dan grote stukken omdat de microgolven het voedsel van alle
kanten tot het midden binnendringen. Zorg ervoor dat alle stukken dezelfde afmetingen hebben zodat ze gelijkmatig gaar worden.

Vorm De dikkere gedeelten van voedsel met onregelmatige afmetingen zoals kippenborsten of kippenpoten, vereisen een langere
kooktijd. Voedsel met ronde vormen wordt gelikmatiger gaar dan voedsel met vierkante vormen tiidens het koken in de magnetron.

Termperatuur  De oorspronkelijke temperatuur van het voedsel heeft invioed op de vereiste kookijd. Gekoeld voedsel vereist een langere
kooktijd dan voedsel op kamertemperatuur. Prik met een vork in voedsel met vulling, bijvoorbeeld donuts met jam, om de
warmte of stoom te laten ontsnappen.

KOOKTECHNIEKEN

Rangschikken Plaats de dikste gedeelten van het voedsel dichthij de rand van de schaal. Bijv. kippenpoten.
Afdekken Gebruik magnetronfolie of een geschikt deksel.

Doorprikken Voedsel met een schil of vel moet op verschillende plaatsen worden ingeprikt voor het koken of opwarmen aangezien de
hoeveelheid stoom toeneemt en het voedsel kan laten ontploffen. Bijv. aardappelen, vis, kip, worst.
Belangrijk: Eieren mogen niet in de magnetron worden opgewarmd omdat ze kunnen ontploffen, zelfs na het koken. Bijv.
gepocheerde, hardgekookte eieren.

Roeren, omkeren  Voor een gelijkmatig resultaat is het belangrijk om voedsel om te roeren, om te kerenen te anders rangschikken tijdens het

en anders koken. Het voedsel altijd vanaf de buitenkant naar het midden omroeren en herschikken.

rangschikken

Standtijd Standtijd is nodig na het koken aangezien de warmte zich hierdoor gelijkmatig door het voedsel verspreidt.

Afdekken Sommige delen van voedsel dat wordt ontdooid, kunnen warm worden. De warme delen kunnen worden afgedekt met

kleine stukjes folie die de microgolven weerkaatsen. Bijv. kippenpoten en kippenvleugels.
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MAGNETRONBESTENDIG KOOKGEREI

BEWES Geschikt voor
de magnetron

Opmerkingen

Kleine stukjes aluminiumfolie kunnen worden gebruikt om het voedsel tegen oververhitting te
beschermen. Zorg ervoor dat het folie minstens 2 cm van de ovenwanden is verwijderd aangezien

vonkvorming kan optreden. Servies van folie is niet aanbevolen, tenzij voorgeschreven door de

Altijd de voorschriften van de fabrikant opvolgen. De vermelde kooktijden niet overschrijden.
Porselein, keramiek en geglazuurd aardewerk zijn doorgaans geschikt, behalve aardewerk met
Wees voorzichtig met dun glas aangezien dit kan breken of scheuren als het plotseling wordt
Het is niet aanbevolen om metalen servies in de magnetron te gebruiken. Dit veroorzaakt

Wees voorzichtig aangezien dergelijk servies kan vervormen, smelten of verkleuren bij hoge

Het huishoudfolie mag het voedsel niet aanraken en moet ingeprikt worden om de stoom te laten

Moeten ingeprikt worden om de stoom te laten ontsnappen. Controleer of de zakken geschikt zijn

voor gebruik in de magnetron. Gebruik geen plastic of metalen binddraad aangezien dit kan smelten

Gebruik papier uitsluitend om op te warmen of vocht te absorberen. Wees voorzichtig aangezien

Let altiid goed op bij het gebruik van dit materiaal aangezien oververhitting brand kan veroorzaken.
Kan stukjes metaal bevatten die vonkvorming veroorzaken en tot brand kunnen leiden.

Aluminiumfolie/servies viXx
van folie
fabrikant. Alle voorschriften nauwgezet opvolgen.
Bruineringsservies v
Oppassen want deze schalen kunnen zeer heet worden.
Porselein en keramiek vIix
metalen versiering.
Glas bijv. Pyrex ® v
verwarmd.
Metaal b 4
vonkvorming en kan tot brand leiden.
Kunststof/polystyreen v
bijv. servies waarin temperaturen.
fastfood wordt verkocht
Huishoudfolie
ontsnappen.
Vries-/braadzakken
of vlam vatten door vonkvorming van het metaal.
Papier - borden, kopjes
en keukenrol oververhitting brand kan veroorzaken.
Stro en hout 4
Kringlooppapier en X
krantenpapier
WERKING VAN DE MAGNETRON
KOKEN MAGNETRONOVEN

Bij handmatig gebruik kunt u een bereidingstiid van max. 90 minuten
(90.00) instellen. De tijdseenheid varieert van 15 seconden tot 5 minuten,
afhankelik van de totale bereidingstid zoals aangegeven in de tabel.

HANDMATIG ONTDOOIEN

Bereidingstijd Tijdseenheden

0-5 minuten 15 seconden
5-10 minuten 30 seconden
10-30 minuten 1 minuut
30-90 minuten 5 minuten

Voor handmatig ontdooien (automatische ontdooifunctie uit) gebruikt u een vermogen van 240 W. Het symbool voor ontdooien

verschijnt in het display zodra u dit vermogen heeft geselecteerd.

VERMOGENSTANDEN

Voor het handmatig gebruik kunt u kiezen uit 6 verschillende
vermogensstanden:

800 W/HOOG Voor snel koken of verwarmen, bijv. voor soep,
éénpansgerechten, gerechten uit blik, hete dranken, groente,
vis enz.

560 W Voor langer koken van compactere levensmiddelen
zoals vlees en gehakt en voor gerechten als cake. Bij deze lage
instelling koken sauzen niet over en de gerechten worden
gelikmatig gaar, zonder dat ze aan de rand hard worden of
overlopen.

W=WATT
WWW.zanussi.com

400 W Voor compactere gerechten die bij het bereiden op
traditionele wijze een langere tijd nodig hebben, bijv.
rundvleesgerechten. Bij deze instelling blijft het viees mals.
240 W/IONTDOOI Kiest u om gelikmatig te ontdooien. Deze
stand is ook geschikt om rijst en pasta te koken.

80 W Voor voorzichtig ontdooien, bijv. voor slagroomtaart of
bladerdeeg.

0 W Voor kooktimer.
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Voorbeeld: Soep verwarmen, 2 minuten en 30 seconden met 560 watt vermogen.

1. Druktweemaalopde 2. Voerdoor knop TIIDSCHAKELKLOK/ 3. Druk toets 4. Indicatie controleren:
toets voor het GEWICHT rechtsom te draaien de START/+30in.
VERMOGENSSTAND. gewenste tiid in met de wijzers van de
klok mee/amti-met de wijzers van de
klok mee tot 2.30 wordt getoond.
A
Q-

qF Ix
@j
Belangrijk:
Als u deze toets niet indrukt, werkt het apparaat automatisch met vol vermogen 800 W/HOOG.
Aanwijzing:

+  Als een bedieningshandeling noodzakelik is (bijv. levensmiddelen omkeren) stopt het apparaat automatisch, er klinkt een
akoestisch signaal, de resterende bereidingstijd en andere symbolen worden knipperend aangegeven. Om het proces voort te
zetten toets START/+30 indrukken.

¢ Als uftidens het bereidingsproces de vermogensstand wilt controleren, drukt u toets VERMOGENSSTAND in.

+  Ukunt tijdens het koken de bereidingstijd verlengen of verkorten met behulp van de draaiknop TIJDSCHAKELKLOK/GEWICHT.

*  Ukunt tiidens het koken het VERMOGENSSTAND veranderen door op de toets voor het magnetronvermogen te drukken.

»  Omftijdens het koken een programma te annuleren, drukt u tweemaal op de toets STOP.

KOOKTIMER

Voorbeeld: De kooktimer instellen op zeven minuten.

1. Druk toets 2. Voer door knop TIIDSCHAKELKLOK/ 3. Druk toets 4. Indicatie controleren:
VERMOGENSSTAND GEWICHT rechtsom te draaien de START/+30in.
7 keer. gewenste tijd in met de wijzers van de

klok mee/amti-met de wijzers van de
klok mee tot 7.00 wordt getoond.

; P e M
. 7x (@ gy Ix
+

Aanwijzing: <4
*  Druk op de toets STOP om de timer op pauze te zetten. Druk op de toets START/+30 om de timer weer aan te zetten. Druk
nogmaals op de toets STOP om de timer uit te schakelen.

VOEG 30 SECONDEN TOE
Met toets START/+30 kunt u de volgende functies bedienen.
1. Direct Starten 2. Verlengen van de bereidingstijd
U kunt direct 30 seconden lang op een vermogen van Tijdens handmatig gebruik kunt u de bereidingstijd door
800 W/HOOG koken, als u toets START/+30 indrukt. herhaald op de toets te drukken steeds met 30 seconden
verlengen.
<|o/ao <|}o
Aanwijzing:

» U kunt deze functie niet gebruiken tijdens AUTOMATISCHE KOOK:- of ONTDOOIPROGRAMMA'S.
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PLUS & MIN

Met de PLUS A\ en MIN Y/ functie kunt u de bereidingstijd verlengen of verkorten wanneer u de automatisch programma’s gebruikt.

Als u uw gekookte aardappelen gaar maar wel stevig wilt bereiden, kies dan de MIN <57 functie.
Als u uw gekookte aardappelen liever zachter wilt bereiden, kies dan de PLUS A\ functie.

Voorbeeld: Om 0,3 kg gekookte goed-gedaane aardappels te koken.
1. Kies het gewenste menu 2. Draai de de knop TIIDSCHA- 3. Druk eenmaal op de 4. Druk toets

door toets AUTOMATISCHE KELKLOK/GEWICHT tot 0.3 toets voor het START/+30in.
KOOKPROGRAMMA'S 2 wordt getoond. VERMOGENSSTAND
maal in te drukken. omde PLUS A\
72\ instelling te selecteren.
O (‘ = O
e O
oy 2x @ 1x & Ix
5. Indicatie controleren: Aanwijzing:

Om de PLUS/MIN-functie te annuleren, drukt u driemaal op de toets
voor het VERMOGENSSTAND.

Wanneer u PLUS selecteert, dan verschijnt 4\ op het display.
Wanneer u MIN selecteert, dan verschijnt \;/ op het display.

ANDRE NUTTIGE FUNCTIES

U kunt een reeks van (maximaal) 3 combinaties (magnetron solo).

Voorbeeld: Koken:
5 minutes bij 800 W vermogen (fase 1)
16 minutes bij 240 W vermogen (fase 2)

FASE 1
1. Druk zodra op de toets voor 2. Voer door knop TIIDSCHAKELKLOK/GEWICHT 3. Indicatie controleren:
het VERMOGENSSTAND. rechtsom te draaien de gewenste tijd in met de wijzers
van de klok mee/amti-met de wijzers van de klok mee
tot 5.00 wordt getoond.
= N
. Ix (@
- +
FASE 2 @
1. Druk 4 keer opdetoets 2. Voer door knop TIIDSCHAKEL- 3. Druk toets 4. Indicatie controleren:
voor het KLOK/GEWICHT rechtsom te START/+301n.

VERMOGENSSTAND. draaien de gewenste tijd in met de
wijzers van de klok mee/amti-met de
wijzers van de klok mee tot 16.00
wordt getoond.

: e °
0. @ o i

Het apparaat werkt nu 5 minuten op 800 watt en aansluitend 16 minuten op 240 wat.
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GEBRUIK AUTOMATISCHE KOOKPROGRAMMA & AUTOMATISCHE ONTDOOIPROGRAMMA

De AUTOMATISCHE KOOKPROGRAMMA & AUTOMATISCHE ONTDOOIPROGRAMMA berekenen de juiste methode en
bereidingstijd. U kunt kiezen uit 6 AUTOMATISCHE KOOKPROGRAMMA'S en 2 AUTOMATISCHE ONTDOOIPROGRAMMA'S.

AUTOMATISCHE KOOKPROGRAMMA
Drank

Gekookte aardappelen/
aardappelen in de schil

Diepgevroren groente
Verse groente
Diepgevroren gerechten

Visfilet met saus

Voorbeeld:
0m 0,3 kg gekookte aardappels te koken.
1. Kieshetgewenstemenu 2. Draaide de 3. Druktoets START/+30 4. Indicatie controleren:

door toets AUTOMATISCHE ~ TIJDSCHAKELKLOK/GEWICHT in.
KOOKPROGRAMMA'S 2 knop tot 0.3 wordt getoond.

maal in te drukken. N
o ® o B
o) 2X ® g X

Als een bedieningshandeling noodzakelik is (bijv. levensmiddelen omkeren) stopt het apparaat automatisch, er klinkt een akoestisch bel, de
resterende bereidingstijd en andere symbolen worden knipperend aangegeven. Om het proces voort te zetten toets START/+30 indrukken.
Wanneer de automatische kooktijd is verstreken, dan stopt het AUTOMATISCHE KOOKPROGRAMMAL. Er Kiinkt een bel en het
kooksymbool licht op. Na een minuut kiinkt er een pieptoon als geheugensteuntje en op het display verschijnt de huidige tijd.

AUTOMATISCHE ONTDOOIPROGRAMMA

Vleeshvis/gevogelte Ead

Brood
Voorbeeld: Om 0,2 kg brood te ontdooien.

1. Kieshetgewenstemenu 2. Draaide de 3. Druk toets START/+30 4. Indicatie controleren:
door toets AUTOMATISCHE ~ TIJDSCHAKELKLOK/GEWICHT in.
ONTDOOIPROGRAMMA 2 knop tot 0.2 wordt getoond.
maal in te drukken

@ e
9 2X - * <r/so 1X
o @

Als een bedieningshandeling noodzakelik is (bijv. levensmiddelen omkeren) stopt het apparaat automatisch, er klinkt een akoestisch bel, de

resterende bereidingstid en andere symbolen worden knipperend aangegeven. Om het proces voort te zetten toets START/A+30 indrukken.

Wanneer de AUTOMATISCHE ONTDOOIPROGRAMMA is verstreken, dan stopt het programma automatisch. Er klinkt een bel en het

kooksymbool licht op. Na een minuut kiinkt er een pieptoon als geheugensteuntie en op het display verschijnt de huidige tid.
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PROGRAMMA'S

TABELLEN AUTOMATISCHE KOOKPROGRAMMA & AUTOMATISCHE
ONTDOOIPROGRAMMA

Kookprogramma Hoeveelheid Toets Tips
(gewichtseenheid)/servies

Drank (Thee/Koffie) 1 -4 mokken +  Zetde mok aan rand van draaiplateau.
m 1 mok =200 ml
SSS

1x
Gekookte aardappelen/ 0,1 - 0,8 kg (100 g) Gekookte aardappelen: aardappelen schillen en in even grote stukken
aardappelen in de schil Schaal met deksel ’ snijden.
"5 &) ox In de schil gekookte aardappelen: aardappelen van gelijke grootte
D) uitzoeken en wassen.
 Aardappelen in een schaal doen.
+ Benodigde hoeveelheid water (ca. 2 el per 100 g) en wat zout
toevoegen.
*  Meteen deksel afdekken.
*  Roer het gerecht om als het geluidssignaal klinkt, en dek het weer af.
+  Nahet bereiden uit de oven halen en ca. 2 minuten laten staan.
Diepgevroren groente 0,1 - 0,6 kg (100 g) » Per100 g 1 el water en wat zout toevoegen (voor paddestoelen is
o Schaal met deksel . geen extra water nodig).
K ) g Meteendeksel afdekken.
» Roer het gerecht om als het geluidssignaal klinkt, en dek het
weer af.
+  Nahet bereiden uit de oven halen en ca. 2 minuten laten staan.
Belangrijk: oor compact bevroren groente handmatig gebruik kiezen.
Verse groente 0,1-0,6 kg (100 g) * Instukjes snijden, bijv. reepjes of plakken.
Schaal met deksel ’ » Per100 g 1 el water en wat zout toevoegen (voor paddestoelen is
Q} geen extra water nodig).
Met een deksel afdekken.
*  Roer het gerecht om als het geluidssignaal klinkt, en dek het
weer af.
+  Nahet bereiden uit de oven halen en ca. 2 minuten laten staan.
Diepgevroren 0,3-1,0kg (100 g) »  Gerechtin een voor de magnetron geschikte schaal doen.
gerechten (Roerbaar) ~ Schaal met deksel ’ + Indien door de fabrikant aangegeven, wat vioeistof toevoegen.
sk Met een deksel afdekken.
=% * Indien door de fabrikant aangegeven, zonder deksel koken.
*  Roer het gerecht om als het geluidssignaal klinkt, en dek het weer
af. afdekken.
+ Nahet bereiden uit de oven halen en ca. 2 minuten laten staan.
Visfilet met saus 0,4 -1,2kg* (100 g) *  Zie recept "visfilet met saus" op pag. 101.

Gratinschaal met ‘
<> magnetronfolie
m 6X

=
2

E=
5=
o
<

.

* Totale gewicht van alle ingrediénten.

Belangrijk: Gekoelde voedingsmiddelen worden vanaf 5 °C opgewarmd, bevroren voedingsmiddelen vanaf -18 °C
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Ontdooiprogramma Hoeveelheid
(gewichtseenheid)/servies

Vleeshis/gevogelte  0,2- 0,8 kg (100 g)

Leg de voedingsmiddelen op een platte schaal in het midden

— Ovenschaal van het draaiplateau.
tee +  Zodra het geluidssignaal Klinkt, dient het omgedraaid te
(Hele vis, vissteaks, & 1x worden, dienen de delen van elkaar gehaald te worden en
visfilets, kippenpoten, vervolgens anders neergelegd te worden. Dek de dunne
kippenborst, gehakt, delen en warme plekken af met aluminiumfolie.
biefstuk, karbonades, *  Wikkel na het ontdooien in aluminiumfolie en laat 15-45
hamburgers, worsties) minuten staan totdat het volledig is ontdooid.

Aanwijzing: Niet geschikt voor hele kippen.
»  Gehakt: Draai het gehakt om zodra het geluidssignaal klinkt.
Verwijder de reeds ontdooide delen indien mogelijk.

Pain 0,1-1,0kg (100 g) Verdeel de boterhammen over een platte schaal in het
ww“ Ovenschaal midden van het draaiplateau. Een brood met een gewicht
AUTO & 4 4 G 2x van 1,0 kg kunt u rechtstreeks over het draaiplateau verdelen.

»  Als het geluidssignaal Klinkt, dienen de boterhammen
omgedraaid te worden, anders neergelegd te worden en
reeds ontdooide boterhammen uitgenomen te worden.

»  Dek na het ontdooien af met aluminiumfolie en laat het 5-15
minuten staan totdat het volledig is ontdooid.

Belangrijk: Gekoelde voedingsmiddelen worden vanaf 5 °C opgewarmd, bevroren voedingsmiddelen vanaf -18 °C

Aanwijzing:

* Alleen het gewicht van de levensmiddelen invoeren. Het gewicht van het servies niet meerekenen.

+ Voor gerechten met een hoger of lager gewicht dan in de tabel aangegeven kiest u handmatig gebruik.

 De temperatuur aan het einde van de bereidingstijd hangt af van de uitgangstemperatuur. Controleer of de levensmiddelen
gaar genoeg zijn.

+ Als een bedieningshandeling noodzakelijk is (bijv. levensmiddelen omkeren) stopt het apparaat automatisch, er klinkt een
akoestisch bel, de resterende bereidingstijd en andere symbolen worden knipperend aangegeven. Om het proces voort te
zetten toets START/+30 indrukken.

¢ Als de oven in de grillstand Micro staat, dan kan de koelventilator aanslaan.

Aanwijzing: automatische ontdooiprogramma

1. Biefstukken en karbonades naast elkaar (in 1 laag) invriezen.

2. Gehakt plat invriezen.

3. Nahet omkeren de al ontdooide delen met strookjes aluminiumfolie afdekken.
4. Gevogelte direct na het ontdooien verder verwerken.
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RECEPTEN VOOR AUTOMATISCHE KOOKPROGRAMMA

Visfilet met pikante saus

1. De ingrediénten voor de saus door elkaar mengen.

2. De gezouten visfilets met de dunne einden naar het
midden in een ronde ovenschaal leggen.

3. De saus over de filets gieten.

4. Met magnetronfolie afdekken en met AUTOMATISCH
KOOKPROGRAMMA *“Visfilet met saus”.

5. Laat het gerecht na het koken 2 minuten staan.

Visfilet met kerriesaus

1. De gezouten visfilets met de dunne einden naar het
midden in een ronde ovenschaal leggen.

2. De saus over de filets gieten en de stukjes banaan erop
leggen.

3. Met magnetronfolie afdekken en met AUTOMATISCH
KOOKPROGRAMMA
“Visfilet met saus”.

4. Laat het gerecht na het koken 2 minuten staan.

VERMINDERD VERMOGENSNIVEAU

140g 2809 4209 tomaten uit blik (uitgelekt)
409 809 120g mais

49 89 12g chilisaus
129 249 369 uien (gesnipperd)
1t 121l 231l rode wijnazijn

mosterd, tijm met cayennepeper
200g 4009 6009 visfilet
zout

oiig Lovig L12ie]

200g 4009 6009 visfilet

zout

bananen (in kleine stukjes)
kant-en-klare kerrisaus

409 809 1209
160g 3209 430¢g

Aanwijzing: Als u de levensmiddelen langer dan de standaardtijd met slechts 800 W verwarmt, wordt het vermogen van het
apparaat automatisch verlaagd om oververhitting te voorkomen. (Het magnetronvermogen wordt tot 560 W verlaagd.) Na een
pauze van 90 seconden kan weer een vermogen van 800 W worden ingesteld.

Kookmethode Standaardtijd Verlaagd vermogen

Magnetron 800 W

www.zanussi.com

20 minuten

Magnetron 560 W
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TABELLEN
Gebruikte akfortingen

el = eetlepel kp = kopje g=gram ml = millliter min = minuten
tl = theelepel kg = kilogram | = liter cm = centimeter

Dranken & gerechten verwarmen

Drank/gerecht | Hoeveelheid | Vermogens | Tijd | Tips
g/mI stand -Min-

Melk, 1 kopje 800 W niet afdekken
Water, 1 kopje 150 800 W 12 nietafdekken
6 kopjes 900 800 W 10-12  niet afdekken
1kom 1000 800 W 11-13  niet afdekken
Gerecht geserveerd op een bord 400 800 W 36  watwater op de saus sprenkelen, afdekken, halverwege het
(groenten, vlees en garnituur) opwarmproces roeren
Eénpansgerecht/soep 200 800 W 1-2  afdekken, na het verwarmen omroeren
Groente 200 800 W 2-3  indien nodig water toevoegen, halverwege het opwarmproces
500 800 W 4-5  roeren
Vlees, 1 plak* 200 800 W 34 saus dun over de toplaag verdelen, afdekken
Visfilet* 200 800 W 2-3  afdekken
Gebak, 1 stuk 150 400 W %, plaats in een platte schaal
Babyvoeding, 1 potje 190 400 W ca.1 ineenvoor de magnetron geschikt bakje plaatsen, na het
opwarmen goed roeren en de temperatuur testen
Margarine of boter smelten* 50 800 W Y, afdekken
Chocolade smelten 100 400 W 2-3  afentoe roeren

* vanaf koelkasttemperatuur

Oontdooien
Product Hoeveelheld Vermogens | Tijd Tips Standtijd
stand Min- -Min-
Goulash 240 W 8-12  halverwege de ontdooitijd roeren 10-15
Gebak, 1 stuk 150 80w 2-5  plaats in een platte schaal 5
Fruit: bijv. kersen, aardbeien, 250 240 W 4-5  gelikmatig verdelen, halverwedge de oontdootijd 5
frambozen, pruimen omdraaien

De in de tabel vermelde tijden zijn richtlijnen, die naargelang de vriestemperatuur, kwaliteit en gewicht van de levensmiddelen kunnen variéren.

Ontdooien & koken

stand -Min- M|n
Visfilet 800 W 10-12  afdekken
Maaltijd op bord 400 800 W 9-11  afdekken, na 6 minuten roeren tijd omroeren 2
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Vlees & vis koken

Product Hoeveelheld Vermogens | Tijd
stand -Min-

Vlees (varkensclees, 1000 800 W
rundviees, lamsvlees) 400W 11-14
1500 800 W 33-36*
400 W 13-17
Biefstuk (medium) 1000 800W 911
400 W 5-7
Visfilet 200 800 W 3-4

RECEPTEN

Alle recepten in deze gebruiksaanwijzing zijn, tenzij anders
aangegeven, bedoeld voor 4 porties.

AANPASSEN VAN TRADITIONELE RECEPTEN

Als u uw vanouds beproefde recepten wilt aanpassen voor de
magnetron, moet u op het volgende letten:

De bereidingstijden met een derde tot de helft verkorten. Zie
ook de recepten in deze gebruiksaanwijzing. Levensmiddelen
met veel vocht zoals vlees, vis, gevogelte, groente, fruit,
éénpansgerechten en soep kunnen zonder problemen in de
magnetron worden bereid. Bij gerechten met weinig vioeistof
zoals maaltijden op een bord moet u het opperviak wat vochtig
maken.

Champignonsoep

1. Champignons en bouillon in de schaal doen en afgedekt
koken.
8-9min. 800 W

2. Met een mixer alle ingrediénten pureren. De room
toevoegen.

3. Meng de bloem en de boter tot een deeg en roer door de
soep. Voeg peper en zout toe en kook de soep met het
deksel erop. Roer na het koken.
4-6min. 800 W

4. De eidooier met de créme fraiche vermengen en lepel
voor lepel door de soep mengen. Nog even verwarmen,
maar niet meer laten koken!
1-2min. 800 W
Na afloop van de kooktijd ca. 2 minuten laten nagaren.
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Tips tandtijd

-Min-

19-21* naar smaak kruiden, in een platte schaal leggen, na * omkeren 10

10
naar smaak kruiden, in een schaal leggen, na * omkeren 10
op smaak brengen, in platte schaal leggen, afdekken 3

Toevoegen van vloeistoffen bij rauwe levensmiddelen die
gestoofd worden, tot ca. tweederde van de hoeveelheid in het
originele recept reduceren. Indien nodig tijdens het
bereidingsproces wat vioeistof toevoegen.

Toevoegen van vet kan aanzienlik gereduceerd worden. Een
kleine hoeveelheid boter, margarine of olie is voldoende om het
gerecht smaak te geven. Daarom is de magnetron uitstekend
geschikt voor het bereiden van vetarme gerechten.

Servies:  Schaal met deksel (2 | inhoud)

2009 champignons, in plakjes

509 ui, gesnipperd
300ml  vleeshouillon
300ml  room

259 bloem

25¢g boter of margarine

zout met peper
1 eidooier

150 ml room
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Ratatouille

1. Oliffolie en knoflook in de schaal doen. Groente m.u.v. de
artisjokharten toevoegen en met peper kruiden. Bouquet
garni toevoegen en afgedekt stoven. Tussendoor één
maal omroeren.

19-21 min. 800 W
5 minuten voor het einde de artisjokharten toevoegen.

2. De ratatouille met zout en peper op smaak brengen. Het
bouquet garni voor het opdienen verwijderen. Na het
stoven ongeveer 2 minuten laten staan.

Zeetongfilet

1. De filets wassen en droog deppen. Graten verwijderen.

2. Snijd de citroen en de tomaten in dunne plakjes.

3. Vet de schaal in met boter. Leg de visfilets in de schotel en
besprenkel met plantaardige olie.

4. Strooi peterselie over de vis, leg de plakjes tomaten erop
en breng op smaak. Leg de plakjes citroen bovenop de
tomaten en giet hier witte wijn over.

5. Leg kleine klontjes boter bovenop de citroen, dek af en
kook.

16-19 min. 800 W
Na afloop van de kooktijd ca. 2 minuten laten nagaren.

Lasagne al forno

1. Snij de tomaten in kleine stukjes, meng met de ham, ui,
knoflook, gehakt en tomatenpuree. Op smaak brengen,
afdekken en koken.
7-99min. 800 W

2. Meng de créme fraiche met de melk, Parmezaanse kaas,
kruiden, olie en specerijen.

3. Vetde schaal in en leg ¥z van de lasagnebladen op de
bodem. Leg de helft van het gehaktmengsel op de pasta
en giet hier wat saus over. Herhaal dit en zorg dat de
laatste laag de resterende pasta is. Giet de saus over de
pasta en bestrooi met Parmezaanse kaas. Kook het
gerecht met gesloten deksel.

15-17 min. 560 W
Na afloop van de kooktijd ca. 5 -10 minuten laten nagaren.
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Servies:  Schaal met deksel (2 | inhoud)

Sel olijfolie
1teentie  knoflook, geperst
509 ui, in plakjes
2509 aubergine, in blokjes gesneden
2009 courgette, in blokjes gesneden
2009 peper, in grote stukjes gesneden
759 venkel, in grote stukjes gesneden

1 bougquet gami
2009 artisjokharten uit blik, in vieren
zout, peper

Ondiepe, ovale ovenscgotel met magnetronfolie

(ca. 26 cm lang)
4009 tongfilet
1 citroen, heel
1509 tomaten
109 boter of margarine om de schaal in te vetten

lel plantaardige olie

lel peterselie, gehaky
zout met peper

4el witte wijn

209 boter

Schaal met deksel (2 | inhoud)
Ondiepe, vierkante schaal met deksel

(ca.20x 20 x 6 cm)
3009 tomaten, uit blik
50g ham, fijngesneden
509 ui, gesnipperd

1 teentje knoflook, geperst
2509 gehakt
2¢l tomatenpuree
zout met peper
150ml creme fraiche
100ml melk

50g Parmezaanse kaas, geraspt
1t gemengde kruiden, gehakt

1t olijfolie

1t plantaardige olie om de schaal in te vetten
1259 groene lasagne

lel Parmezaanse kaas, geraspt
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Kalfsvlees in roomsaus

1
2.

Snij het kalfsviees in reepjes.

Vet de schaal in met boter. Plaats de ui en het vlees toe in
de schaal, dek af en kook. Roer een enkele keer tijdens het
koken.

7-10 min. 800 W

Voeg de witte wijn, het jusblokje en de room toe, roer, dek
af en laat verder koken. Roer af en toe.

4-5min. 800 W

Na afloop van de kooktijd het mengsel omroeren en ca. 5
minuten laten nagaren. Met peterselie garneren.

Gevulde ham

1

2.

Vermeng de spinazie met de kaas en kwark, en breng dit
mengsel op smaak.

Leg op elk plakje gekookte ham een eetlepel van de

vulling en rol het op. Steek de ham vast met een houten pen.
Maak een bechamelsaus: giet hiervoor het water en de
room in een kom, dek deze af en verwarm.

3-4min. 800W

Meng de boter met de bloem om een roux te maken, voeg
aan de vloeistof toe en roer met een garde tot een glad
mengsel ontstaat. Dek af, kook tot de roux dik is.

1min. 800W

Roer en proef.

Giet de saus in de ingevette schaal, leg de gevulde
hamrolletjes erin en kook het met de deksel erop.
3-4min. 800 W

Na afloop van de kooktijd ca. 5 minuten laten nagaren.

Bessengelei met vanillesaus

1

N

Een paar vruchten achterhouden voor de garnering. De
rest met de witte wijn pureren, in de schaal doen en
afgedekt verwarmen.

7-9min. 800 W

Suiker en citroensap mengen.

Laat de gelatine ongeveer 10 minuten in koud water
weken, haal uit het water en knijp droog. Roer de gelatine
door de warme vruchtenpuree totdat deze oplost. Zet de
gelei in de koelkast en laat stijf worden.

Vanillesaus bereiden; giet de melk in de andere schaal. Snij
het vanillestokje open en schraap de vanille uit, roer dit in
de melk met het suikermengsel en de maismeel. Afdekken
en koken, tijdens het koken roeren, aan het einde

van de kooktijd nogmaals roeren.

3-4min. 800W

Keer de schaal met de gelei om op een bord en garneer
met het resterende fruit. Giet de vanillesaus over de gelei.
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Servies:  Schaal met deksel (2 | inhoud)
6009 kalfsfilet
109 boter of margarine
509 ui, gesnipperd
100ml  witte wijn
gekruid jusblokje voor ongeveer /2 liter jus
300ml  room

lel peterselie, gehakt

Servies:  Schaal met deksel (2 | inhoud)
Ovale ovenschotel (ca. 26 cm lang)

1259 bladspinazie, fijngehakt

125¢ kwark, 20 % vet

409 Emmentaler kaas, gemalen

peper, paprika
6 plakies  gekookte ham (300 g)

125ml water
125ml room

209 bloem

209 boter of margarine

10g boter of margarine om de schaal in te vetten

Servies:  Schalen met deksel (2 | inhoud)
Schalen met deksel (1 | inhoud)
150¢ rode aalbessen, gewassen en ontdaan van
kroontjes

150 g aardbeien, gewassen en ontdaan van kroontjes
150 g frambozen, gewassen en ontdaan van kroontjes
250ml  witte wijn

1009 suiker

50 ml citroensap

8 blaadjes gelatine
300ml melk
Y vanillestokje
30g suiker
15¢ maismeel
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REINIGING & ONDERHOUD

WAARSCHUWING: GEBRUIK
GEEN COMMERCIELE
OVENREINIGERS,
STOOMREINIGERS,
SCHURENDE
REINIGINGSMIDDELEN,
SCHOONMAAKMIDDELEN DIE
NATRIUMHYDROXIDE
BEVATTEN OF
SCHUURSPONSJES. DIT GELDT
VOOR ALLE DELEN VAN UW
MAGNETRON.

REINIG DE MAGNETRONOVEN
REGELMATIG EN VERWIJDER
ALLE VOEDSELRESTEN. Als u
de oven niet regelmatig reinigt
dan kan dit slijtage van
ovenbekleding  veroorzaken
waardoor de levensduur van het
apparaat wordt verkort en
gevaarlijke situaties kunnen
ontstaan.

Ommanteling

De buitenkant van het apparaat met
een mild sopje schoonmaken.
Goed met een droge doek afnemen
en met een handdoek nadrogen.

106

Bedieningspaneel

Voor het reinigen de deur openen
om het Dbedieningspaneel te
deactiveren. Het paneel voorzichtig
met een vochtige  doek
schoonmaken. Nooit te veel water
en geen chemische of schurende
reinigings-middelen  gebruiken,
omdat het bedieningspaneel
daardoor kan worden beschadigd.

Ovenruimte

1. Na elk gebruik het nog warme
apparaat met een zachte,
vochtige doek of spons afnemen,
om lichte verontreinigingen te
verwijderen.  Voor  sterke
verontrein-igingen een mild sopje
gebruiken en verschillende keren
met een zachte, vochtige doek of
spons grondig afnemen, tot alle
resten volledig verwijderd zijn.
Verwijder nooit de afdekking van
de microgolvengeleider.

2. Let erop dat er geen zeepsop of
water door de kleine openingen
in de wand dringt, omdat het
apparaat daardoor beschadigd
kan raken.
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3. Gebruik geen reinigingsspray in
de ovenruimte.
Draaiplateau & draimechanisme
Verwijder eerst het draaiplateau en
het draaimechanisme uit de
ovenruimte.  Draaiplateau en
mechanisme met een mild sopje
schoonmaken en met een zachte
doek afdrogen. Beide delen kunnen
in de afwasautomaat worden
gereinigd.
Apparaatdeur
De deur, de deurafdichting en de
afsluitviakken regelmatig met een
vochtige doek afnemen om
verontreinigingen te verwijderen.
Gebruik  geen  agressieve
schuurmiddelen of scherpe metalen
schrapers om de ruit van de
ovendeur te reinigen aangezien
hierdoor krassen op het opperviak
kunnen ontstaan waardoor de ruit
kan breken.

Aanwijzing:  Gebruik  geen
stoomreiniger.

WWW.zanussi.com
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WAT TE DOENALS . ..

De magnetron niet goed functioneert? .

De magnetron neit werkt? .

Het draaiplateau niet draait? .

De magnetron niet uitschakelt? .
De ovenverlichting uitvalt? .

De levensmiddelen langzamer heet en gaar .
worden dan voorheen? .

TECHNISCHE GEGEVENS

Aansluiting aan
Zekering

Opgenomen vermogen:
Nuttige vermogen:
Microgolvenfrequentie
Buitenafmetingen:
Afmetingen ovenruimte
Inhoud ovenruimte
Draaiplateau

Gewicht

Ovenlamp

ZBM17542

De zekering in de huisinstallatie in orde is.

De stroom misschien uitgevallen is.

Als de zekeringen in de huisinstallatie meermaals uitschakelen, neem dan contact op
met een erkend elektro-installateur.

De deur goed gesloten is.

De deurafdichtingen en de afsluitviakken schoon zijn.

Toets START/+30 is ingedrukt.

Het draaimechanisme goed op de aandrijving zit.

Het gebruikte servies niet buiten het draaiplateau uitsteekt.
Levensmiddelen niet buiten het draaiplateau uitsteken en het zo blokkeren.
Zich geen etensresten onder het draaiplateau bevinden.

Trek de stekker uit het stopcontact of schakel de zekering in de huisinstallatie uit.
Neem contact op met onze service-afdeling.

Neem contact op met onze service-afdeling. Vervangen van de ovenverlichting mag
alleen door vakmensen geschieden.

Stel een langere tijd in (dubbele hoeveelheid = bijna dubbele tijd) of
Als de levensmiddelen kouder zijn dan anders, tussendoor omroeren of omkeren of
Een hoger vermogen instellen.

:230V, 50 Hz, één fase

:Min. 10A

:1,2kwW

:800 W (IEC 60705)

: 2450 MHz * (Groep 2/Klasse B)

- breedte x hoogte x diepte: 594 x 371 x 316 mm
: breedte x hoogte x diepte: 285 x 202 x 298 mm **
2 17 liter **

1@ 272 mm, glass

:calbkg

: 25 W/240 - 250 V

Magnetron
Magnetron

*  Dit apparaat voldoet aan de eisen van de Europese norm EN55011.
Het apparaat wordt overeenkomstig deze norm als apparaat in groep 2, klasse B geclassificeerd.
Groep 2 betekent dat het apparaat hoogfrequente energie in de vorm van elektromagnetische straling voortbrengt voor het

verwarmen van levensmiddelen.

Apparaat uit klasse B betekent dat het apparaat geschikt is voor huishoudelijk gebruik.
* De inhoud van de ovenruimte wordt bepaald door max. gemeten breedte, diepte en hoogte.
De daadwerkelike opnamecapaciteit van levensmiddelen is echter geringer.

Dit apparaat voldoet aan de EU-richtlijnen 2004/108/EC, 2006/95/EC en 2005/32/EC.
IN HET KADER VAN DE TECHNISCHE VOORUITGANG KUNNEN DE TECHNISCHE GEGEVENS TE ALLEN TIJDE
ZONDER OPGAVE VAN REDENEN GEWIJZIGD WORDEN.
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INSTALLATIE-AANWIJZING

De magnetron kan worden ingebouwd in positie A, B, C of D:

POSITIE | NISMAAT
B D H

A 560 x 550 x 360

B+C |560x300x350
560 x 300 x 360

D 560 x 500 x 350
560 x 500 x 360

Afmetingen in (mm)

INSTALLEREN VAN HET APPARAAT

1. Verwijder de verpakking en controleer het apparaat op
transportschade.

2. Dit apparaat is bedoeld voor inbouw in een kast van
360 mm hoog. Als het apparaat in een 350 mm hoge kast
moet worden ingebouwd: -

De 4 voeten (3 hoge en 1 lage) aan de onderkant van het
apparaat losschroeven. De 3 hoge voeten vervangen
door de meegeleverde voeten. De lage voet hoeft niet te
worden vervangen.

3. Schuif het apparaat langzaam en zonder geweld in de
inbouwkast, tot de voorste lijst van het apparaat een
naadloze afsluiting vormt met de voorste opening van de
kast.

4. Leterop dat het apparaat stabiel is en recht staat. Zorg
ervoor dat een afstand van 4 mm tussen de kastdeur
erboven en het bovenste deel van de lijst wordt
aangehouden (zie afbeelding).
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Bevestigingsoptie 1:

Bevestig het apparaat m.b.v. de meegeleverde schroeven in
deze positie. De bevestigingspunten bevinden zich in de
hoeken boven en onder.

¥

Ve

X

Bevestigingsoptie 2:
Zie de sjabloon die bij deze oven is ingesloten.
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VEILIG GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Als

u de magnetron in positie B of C inbouwt (zie afbeelding op pag. 109):

De kast moet een afstand van min. 500 mm (E) tot het werkblad hebben en de magnetron mag niet direct boven een
kookplaat worden ingebouwd.

Het apparaat is alleen getest en toegestaan voor gebruik in de buurt van gaskookplaten, elektrische kookplaten en
inductiekookplaten.

Tussen kookplaat en magnetron moet genoeg ruimte worden gelaten om oververhitting van de magnetron, van de
inbouwkast en van de toebehoren te voorkomen.

Als de magnetron in gebruik is, schakel dan de kookplaat niet in als er geen pannen op staan.

Wees bij het bedienen van de magnetron bijzonder voorzichtig als de kookplaat ook ingeschakeld is.

AANSLUITING OP HET STROOMNET

Zorg ervoor dat de stekker makkelijk bereikbaar is, zodat hij in geval van nood snel uit het stopcontact kan worden

getrokken. Of het moet mogelijk zijn om de stroom naar de oven uit te A
schakelen door middel van een schakelaar die volgens de
bedradingsvoorschriften is opgenomen in de vaste bedrading.
Plaats het stopcontact niet achter de kast. —
De best plek is boven de kast (A).

Het apparaat aansluiten op een volgens de voorschriften geinstalleerd stopcontact
met randaarde met een eenfasige wisselspanningaansluiting (230 V/50 Hz).
Stopcontact met 10 A zekeren.

Het aansluitsnoer mag alleen door een erkend installateur worden vervangen.
V66r het opstellen een stuk touw aan het aansluitsnoer aanbrengen. Daardoor
wordt dan bij het inbouwen de aansluiting aan punt (A) vereenvoudigd.

Bij het inschuiven van het apparaat in een hoge kast mag het aansluitsnoer NOOIT beklemd raken.
Aansluitsnoer of stekker niet in water of andere vloeistof dompelen.

ELEKTRISCHE AANSLUITING

WAARSCHUWING:

DIT APPARAAT MOET GEAARD ZIIN

Als deze veiligheidsmaatregel niet wordt opgevolgd,
is de fabrikant niet aansprakelijk voor schade.

Als

de stekker die zich aan het apparaat bevindt niet in uw

stopcontact past, neem dan contact op met onze service-afdeling.
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MILIEUINFORMATIE
Milieuvriendelijke afvalverwerking van verpakking en oude apparaten

Verpakking

Onze magnetrons moeten worden vervoerd en hebben daarom een effectieve beschermende verpakking nodig. Daarbij beperken
wij ons tot het absoluut noodzakelijke. Delen van de verpakking (bijv. folie, styropor) kunnen gevaarlijk zijn voor kindere.

Verstikkingsgevaar! Houd de verpakking uit de buurt van kinderen.

Alle gebruikte verpakkingsmaterialen zijn niet milieu-onvriendelijk en kunnen worden hergebruikt. Het karton is van oud papier
gemaakt, het hout is onbehandeld. De kunststoffen hebben de volgende aanduidingen:

>PE< voor polyethyleen, bijv. de folieverpakking

>PS< voor geschuimd, cfk-vrij polystyreen, bijv. de hoekbeschermers

>PP< voor polypropyleen, bijv. de verpakkingsbanden

Door hergebruik van de verpakking hoeven minder grondstoffen te worden gebruikt en wordt de hoeveelheid afval kleiner.
Informeer bij uw gemeente naar de mogelijkheden voor afvalverwerking in uw woonplaats.

Oude apparaten

Oude apparaten moeten voor het weggooien onbruikbaar worden gemaakt: stekker uit het stopcontact trekken en aansluitsnoer
afsnijden. Als u uw oude apparaat afdankt, lever het dan in bij uw vakhandelaar of informeer bij uw gemeente naar de mogelikheden
voor afvalverwerking in uw woonplaats.

Het symbool ,‘aop het product of op de verpakking wijst erop dat dit product niet als huishoudafval mag worden behandeld, maar
moet worden afgegeven bij een verzamelpunt waar elektrische en elektronische apparatuur wordt gerecycled. Als u ervoor zorgt
dat dit product op de juiste manier wordt verwijderd, voorkomt u mogelijke negatieve gevolgen voor mens en milieu die zich zouden
kunnen voordoen in geval van verkeerde afvalverwerking. Vioor gedetailleerdere informatie over het recyclen van dit product, kunt
u contact opnemen met de gemeente, de gemeentereiniging of de winkel waar u het product hebt gekocht.

GARANTIE/SERVICEAFDELING

Onze producten worden met de grootst mogelijke zorgvuldigheid geproduceerd. Desondanks kan het voorkomen dat er een defect

optreedt. Onze servicedienst zal dit op verzoek herstellen, zowel binnen als buiten de garantietermijn. De levensduur van het

product wordt daardoor niet negatief beinvioed. Onderstaande garantievoorwaarden zijn gestoeld op de EU Richtlijn 99/44/EG en
het Burgerlijk Wetboek. De daaruit voortvloeiende rechten blijven onverlet. Ook de garantieverplichtingen van de verkoper naar de
eindgebruiker blijven onaangetast.

Voor dit product verlenen wij garantie volgens onderstaande voorwaarden:

1. Wij verhelpen kosteloos met inachtneming van de voorwaarden 2 tot en met 15 gebreken aan het product die zich
openbaren hinnen 24 maanden vanaf de datum van levering aan de eindgebruiker. In geval van professioneel of daarmee
gelijk te stellen gebruik is de garantie beperkt tot 12 maanden. Voor tweedehands producten geldt eveneens een termijn van
12 maanden.

2. De garantieprestatie houdt in dat het product kosteloos wordt teruggebracht in de toestand die het had voor het defect
optrad. Gebrekkige onderdelen worden hersteld of vervangen. Kosteloos vervangen onderdelen worden ons eigendom.

3. Het gebrek moet terstond gemeld worden om mogelijke verdere schade te voorkomen. De garantieaanspraak vervalt indien
het gebrek niet binnen twee maanden na vaststelling is gemeld.

4. Voor een beroep op garantie dient het aankoopbewijs met aankoop- en/of leveringsdatum te worden overlegd. Bij ontbreken
daarvan dient ander overtuigend bewijs te worden overlegd.

5. De garantie heeft geen betrekking op schade aan kwetshare onderdelen, zoals (vitrokeramisch) glas, kunststof, rubber, die
ontstaan is door onzorgvuldig gebruik.

6. De garantie heeft geen betrekking op kleine afwijkingen van de gestelde kwaliteit die voor de waarde en deugdelijkheid van
het product onbeduidend zijn.
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7. De garantie geldt evenmin voor schade veroorzaakt door:
- chemische en elektrochemische inwerking van water,
— abnormale milieuomstandigheden in het algemeen,
—voor het product oneigenlijke bedrijfsomstandigheden,
- contact met agressieve stoffen.

8. De garantie heeft geen betrekking op gebreken door transportschade die buiten onze verantwoordelijkheid is ontstaan, niet-
vakkundige installatie of montage, verkeerd gebruik, gebrekkig onderhoud, of het niet in acht nemen van de gebruiks- of
montageaanwijzingen.

9. Het recht op garantie vervalt wanneer het defect werd veroorzaakt door herstelling of ingrepen door derden die niet bevoegd
of niet deskundig zijn, of wanneer het product voorzien werd van toebehoren of onderdelen die niet origineel zijn en
daardoor een defect veroorzaken.

10. Producten die gemakkelijk kunnen worden vervoerd dienen te worden overhandigd aan of gezonden naar onze
servicedienst. Herstelling ter plaatse kan slechts worden gevraagd voor grote of ingebouwde producten.

11. Indien het product zodanig is ingebouwd, ondergebouwd, opgehangen of geplaatst dat de benodigde tijd voor het in- en
uitbouwen samen meer dan 30 minuten bedraagt, worden de hierdoor ontstane extra kosten aan de gebruiker in rekening
gebracht. Schade die ontstaat door abnormale in- of uitbouw komt ten laste van de gebruiker.

12. Indien binnen de garantieperiode de herstelling van hetzelfde defect herhaaldelik mislukt of de herstellingkosten
disproportioneel zijn wordt in overleg met de gebruiker een gelikwaardige vervanging geleverd. In geval van vervanging
behouden we ons het recht voor om een vergoeding te rekenen naar rato van de verstreken gebruiksperiode.

13. Herstelling onder garantie heeft geen verlenging van de garantietermijn noch aanvang van een nieuwe garantietermijn tot
gevolg.

14. Op herstellingen geven wij een garantie van 12 maanden, uitsluitend op hetzelfde gebrek.

15. Verdere of andere aanspraken, in het bijzonder vergoeding van schade ontstaan buiten het product, zijn uitgesloten voor
zover een aansprakelijkheid niet wettelijk is vastgelegd.

16. In geval van aansprakelijkheid zal een vergoeding de aankoopwaarde van het product niet overtreffen, tenzij wettelijk anders
is bepaald.

Deze garantievoorwaarden gelden voor in Nederland gekochte en/of in gebruik zijnde producten. Indien een product naar het

buitenland wordt gebracht dient de gebruiker na te gaan of het product voldoet aan de technische voorwaarden ( 0.a. spanning,

frequentie, installatievoorschriften, gassoort, kimaatomstandigheden) in het betreffende land. Voor in het buitenland aangeschafte
producten dient de gebruiker zich te vergewissen van de bepalingen in Nederland.

Noodzakelijke of gewenste aanpassingen vallen niet onder de garantie, en kunnen niet altijd worden aangebracht. Ook na afloop

van de garantietermijn staat onze servicedienst u ter beschikking.

Adres Servicedienst: Electrolux Service, Vennootsweg 1, 2404 CG ALPHEN AAN DEN RIIN

Reparatievoorwaarden
Onze reparatievoorwaarden zijn conform de afspraak tussen de Consumentenbond en Viehan*.

Art. 1 Aan de consument zal na een melding van een storing zo mogelijk direct, doch uiterlik binnen één werkdag worden

medegedeeld op welke dag het bezoek van de technicus zal plaatsvinden. De reparatie zal als regel binnen zeven werkdagen na

de melding zijn uitgevoerd.

At.2

a) Alvorens de reparatie wordt verricht zal de technicus een onderzoek uitvoeren naar de vermoedelijke oorzaak van de gemelde
storing. Aan de hand hiervan zal hij een zo nauwkeurig mogelijke, gespecificeerde begroting maken van de totale
reparatiekosten inclusief voorrijkosten en diagnose-kosten. Desgevraagd zal deze begroting door de technicus schriftelijk
worden vastgelegd.

b) Indien de consument met het begrote bedrag niet akkoord gaat, zal op verzoek het te repareren toestel worden teruggebracht in
de staat waarin het aan de technicus werd aangeboden. Nadat dit is geschied, zullen alleen de kosten van voorrijden en
arbeidsloon in rekening worden gebracht op basis van de werkelike bestede tijd, danwel van een vooraf vastgesteld tarief.

Art. 3 Indien tijdens het uitvoeren van de reparatie duidelijk wordt dat:

a) de oorspronkelijke reparatie door redelijkerwijs niet te voorziene omstandigheden niet tegen het begrote bedrag kan worden
uitgevoerd, of

b) ook andere dan in de begroting voorziene reparaties noodzakelik zijn, zal overleg met de consument plaatsvinden en een
herziene kostenbegroting worden gemaakt. In geval de consument daarmee alsnog niet akkoord gaat, geldt eveneens het in
artikel 2b bepaalde.

Art. 4 De reparatie zal zoveel mogelijk tidens het eerste bezoek worden uitgevoerd. Indien om het toestel in werkende staat te
brengen een tweede bezoek noodzakelik is, zal:
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a) direct, doch uiterlijk binnen één werkdag door de betreffende service-organisatie of door de technicus met de consument de
datum voor een tweede bezoek worden afgesproken.

b) een herhalingsbezoek zal als regel binnen tien werkdagen na de melding plaatsvinden.

¢) voor een tweede of daaropvolgend bezoek zal geen voorrijtarief in rekening worden gebracht, tenzij de noodzaak voor een
herhalingsbezoek aan de consument is toe te schrijven.

Art. 5 De consument ontvangt een gespecificeerde rekening met vermelding van type en serienummer van het apparaat,
omschrijving van de diagnose, toegepaste tarieven, gebruikte onderdelen en materialen en een korte omschrijving van de verrichte
werkzaamheden. De betaling van de rekening dient tegen afgifte van een reparatienota direct contant of door middel van een
gegarandeerd betaalmiddel plaats te vinden.

Art. 6 Op elke uitgevoerde en betaalde reparatie zal bij normaal huishoudelijk gebruik een volledige garantie van minimaal 3
maanden worden gegeven. Deze garantie omvat het kosteloos uitvoeren van een hemieuwde reparatie. Op de uitgewisselde en
betaalde onderdelen geldt een garantietermijn van 12 maanden. Bij een beroep op garantie op de reparatie dient de consument op
verzoek de gespecificeerde rekening van de voorgaande reparatie aan de technicus te overleggen.

Art. 7 Indien na driemaal uitvoeren van eenzelfde reparatie hetzelfde defect bij normaal huishoudelijk gebruik opnieuw optreedt
binnen de onder art. 6 bedoelde garantietermijn en redelijkerwijs een afdoend resultaat bij het opnieuw uitvoeren

van de reparatie niet verwacht kan worden, zal aan de consument een nieuw exemplaar of soortgelijk toestel van hetzelfde merk
worden aangeboden tegen bijbetaling op basis van een per product te bepalen jaarliks afschrijvingspercentage.

Art. 8 Vervangen onderdelen stelt de technicus weer ter beschikking van de consument, met uitzondering van de onder garantie of
tegen een gereduceerde prijs vervangen onderdelen.

Art. 9 Een reparatie dient op zodanige wijze te worden uitgevoerd, dat een toestel daama weer volledig voldoet aan de
veiligheidsvoorschriften, die op grond van een van fabriekswege aangebracht veiligheidskeurmerk gelden, danwel bij het ontbreken
daarvan, aan de wettelijke vereisten terzake. Dit houdt ondermeer in, dat reparaties moeten worden uitgevoerd

met originele en door de fabrikant ook terzake van veiligheidskeurmerken en -voorschriften gegarandeerde onderdelen.

*) Vereniging Leveranciers van Huishoudelijke Apparaten in Nederland

Adres service-afdeling, Nederland
AEG fabrieksservice Postbus 120 2400 AC Alphen aan den Rijn

Service-informatielijn (voor bezoek servicetechnicus en onderdelen)
tel. 0172-468 300

Consumentenbelangen (voor algemene, product- of gebruiksinformatie)
tel. 0172-468 172

Vanzelfsprekend kunt u ook tiidens de lange levensduur van uw product op ons rekenen. Daarom nodigen wij u van harte uit uw
product kosteloos te registreren op onze internetsite www.mijnapparaten.nl. Wij kunnen u dan nog beter van dienst zijn met
informatie over producten,gebruiksaanwijzingen, tips, innovaties, oplossingen voor onverhoopte storingen efc.

Europese Garantie:

Dit apparaat wordt door Electrolux in elk van de achter in deze handleiding genoemde landen gedurende de in het bij het

apparaat behorende garantiebewijs genoemde periode of anderszins bij de wet gegarandeerd. Als u van een van deze landen

verhuist naar een ander van de hieronder genoemde landen, verhuist de garantie op het apparaat met u mee. De volgende

beperkingen zijn hierop van toepassing:

+ De garantie op het apparaat begint op de datum van eerste aankoop van het apparaat. Deze datum dient te worden
aangetoond door overlegging van een geldig, door de verkoper van het apparaat afgegeven aankoopbewijs.

+ De garantie op het apparaat geldt voor dezelfde periode en in dezelfde mate voor arbeidsloon en onderdelen als van
toepassing in uw nieuwe land van vestiging op dit specifieke model of deze specifieke serie apparaten.

+ De garantie op het apparaat is persoonlijk, geldt dus voor de oorspronkelijke koper van het apparaat en kan niet worden
overgedragen op een andere gebruiker.

 Het apparaat wordt geinstalleerd en gebruikt in overeenstemming met de door Electrolux afgegeven instructies en wordt
alleen in huis gebruikt, dat wil zeggen, het apparaat wordt niet gebruikt voor commerciéle doeleinden.

* Het apparaat wordt geinstalleerd in overeenstemming met alle relevante voorschriften die in uw nieuwe land van vestiging
van kracht zijn.

De voorwaarden van deze Europese garantie tasten geen van de aan u bij de wet verleende rechten aan.
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INSTRUGOES DE SEGURANCA

INSTRUCOES DE SEGURANCA:
PARA FUTURAS CONSULTAS

Para evitar riscos de incéndio

Nao se afaste do forno microondas quando este estiver em
funcionamento. Os niveis de poténcia demasiado elevados e
0s tempos de cozedura maiores podem sobreaquecer 0s
alimentos, dando origem a um incéndio. A tomada deve estar
situada num local acessivel para que a unidade possa ser
desligada facilmente numa situagdo de emergéncia. A
alimentacao de corrente alterna deve ser de 230V, 50 Hz, com
um fusivel de distribuicdo de 10 A no minimo, ou um corta-
circuitos de distribuicdo de 10 A, no minimo. Recomenda-se a
utiizag&o de um circuito separado exclusivo para este aparelho.
N&o guarde ou utilize o forno em ambientes externos.

Se os alimentos que estiver a
aquecer comegarem a fumegar,
NAO ABRA A PORTA. Desligue 0
microondas e a respectiva ficha
de alimentacdo e aguarde uns
instantes até os alimentos
deixarem de fumegar. Se abrir a
porta durante esta situacao,
poderd provocar um incéndio.
Utilize apenas recipientes e
utensilios  proprios  para
microondas. Nao se afaste do
forno caso esteja a usar
embalagens descartaveis em
plastico, papel ou outros materiais
inflaméveis. Limpe a proteccdo da
guia de onda, a cavidade do forno,
O prato giratorio e 0 suporte
giratorio depois de cada utilizacéo.
Deve manté-los secos e livres de
gordura. A gordura acumulada

LEIA ATENTAMENTE E GUARDE

pode sobreaquecer e comegar a
fumegar ou incendiar-se.

Ndo deixe materiais inflamaveis perto do forno ou dos
orificios de ventilacdo. De igual modo, ndo obstrua os
orificios de ventilagdo. Remova as protec¢des metalicas,
arames, etc., dos alimentos e respectivas embalagens. A
formacdo de arco em superficies metdlicas pois pode
provocar um incéndio. N&o utilize o forno microondas para
aguecer dleo para fritar. E impossivel controlar a temperatura
do 6leo, sendo que este pode incendiar-se. Para fazer
pipocas, utilize apenas recipientes préprios Nao guarde
alimentos ou outros artigos no interior do microondas.
Verifique as definicBes depois de iniciar o programa do micro-
ondas a fim de garantir que esta a utilizar o programa
correcto. Consulte as sugestdes incluidas neste manual.

Para evitar possiveis lesGes

Aviso: Nao utilize o microondas
caso esteja danificado ou a
funcionar mal. Antes da sua
utilizacéo verifique:

a)A porta — verifique se a porta
fecha bem e se ndo esta
desalinhada ou amolgada.

b)As dobradicas e fechos de
seguranca da porta -
certifique-se de que nao estao
partidos ou soltos.

C)As juntas da porta e superficies
isolantes — verifique se nédo
estdo danificadas.

d)O interior da cavidade do forno
e a porta — verifigue se ndo
existem amolgadelas.
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e)0 cabo e a ficha de
alimentacdo — verifique se nao
estao danificados.

N&o tente ajustar, reparar ou

modificar o forno sozinho. E

perigoso efectuar qualquer

reparacéo que implique remover

a tampa de proteccdo contra a

exposicao a energia do micro-

ondas, se ndo estiver

devidamente qualificado para o

fazer.

N&o utilize o forno com a porta aberta ou modifique os fechos
da porta de alguma forma. Néo utilize o forno caso exista um
objecto entre as juntas da porta e as superficies isolantes.

N&o deixe acumular gordura ou
sujidade nas juntas da porta e
pecas adjacentes. Siga as
instrugdes em "Cuidados e
Limpeza”. Se ndo fizer uma
manutencédo cuidadosa do seu
forno isso podera resultar em uma
deterioracdo da superficie o que
podera afectar negativamente a
vida Util do aparelho e conduzir a
uma situacao de perigo.

Os utilizadores de PACEMAKERS devem consultar o médico
ou o fabricante do aparelho para mais informagdes sobre 0s
fornos microondas.

Para evitar possiveis choques eléctricos

N&o deve, em circunstancia alguma, remover a estrutura
exterior. N&o derrame ou introduza objectos nas aberturas
de fecho da porta ou nos orificios de ventilagéo. Em caso de
derrame, desligue o microondas e a respectiva ficha de
alimentacdo de imediato e contacte um agente autorizado
da ZANUSSI. N&o coloque o cabo de alimentacéo ou a ficha
dentro de agua ou de qualquer outro liquido. Mantenha o
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cabo de alimentagéo afastado de superficies quentes ou com
arestas, tais como a area de ventilagéo na parte posterior do
forno.

N&o tente substituir a lampada
do forno sozinho, nem permita
que alguém, ndo autorizado pela
ZANUSSI, o faca. Se a lampada
se fundir, consulte o seu
revendedor ou um agente
autorizado da ZANUSSI.

Se o caho de alimentagéo deste aparelho estiver danificado,
deve ser substituido por um cabo especial. Esta substituicdo
deve ser efectuada por um agente autorizado da ZANUSSI.
Para evitar possiveis explosdes e ebuli¢do subita

Aviso: Os liquidos e outros
alimentos nd devem ser
aquecidos em  recipientes
fechados uma vez que ha
possibilidade de explodirem.

Nao utilize recipientes fechados. Retire todas as proteccdes e
tampas antes de os utilizar. Os recipientes fechados podem
explodir, devido a uma acumulagéo de press&o mesmo depois
de ter desligado o forno. Tenha muito cuidado ao aquecer
liquidos no microondas. Utilize um recipiente com uma abertura
larga por forma a permitir a libertagéo de bolhas de ar.

Tenha cuidado no manuseamento
do recipiente ao aquecer bebidas,
uma vez gue isto pode fazer com
que os liquidos entrem em
ebulicéo.

Para evitar a ebulico sUbita de liquidos e possiveis

queimaduras:

1. Mexa o liquido antes de 0 aquecer/reaquecer.

2. Recomenda-se a introduc&o de uma vareta ou utensilio
semelhante no recipiente com o liquido ao reaquecé-lo.

3. Deixe repousar o liquido dentro do forno durante 20
segundos, no minimo, no final do tempo de cozedura por
forma a prevenir um levantamento da fervura retardado.
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N&o cozinhe ovos com casca no
microondas, assim como também
nao deve aquecer ovos cozidos
uma vez que podem explodir
mesmo depois de terminado o
tempo de cozedura. Para cozinhar
OuU aguecer ovos, gue nao tenham
sido previamente mexidos, pique
as gemas e as claras, caso
contrario 0s ovos podem explodir.
Retire a casca e corte 0S 0v0S
cozidos as rodelas antes de os
aguecer no forno microondas.

Pique a casca de alimentos como batatas, salsichas e fruta
antes de os cozinhar, caso contrario podem explodir.

Para evitar possiveis queimaduras

Utilize pegas ou luvas de cozinha para retirar os alimentos do
forno a fim de evitar queimaduras. Ao abrir as embalagens,
recipientes proprios para pipocas, saquetas para cozinhar no
forno, etc., mantenha-os afastados do rosto e das méos a fim
de evitar queimaduras.

Para evitar queimaduras, verifique
a temperatura dos alimentos e
mexa antes de servir. Deve
redobrar os cuidados caso os
alimentos ou liquidos se destinem
a bebés, criancas ou idosos.

A temperatura do recipiente ndo é um indicador fiavel da
temperatura dos alimentos ou liquidos; verifique sempre a
temperatura dos alimentos. Ao abrir a porta do forno, mantenha-
se afastado desta a fim de evitar queimaduras resultantes do
vapor ou calor libertado. Corte os alimentos recheados depois
de os cozinhar para libertar o vapor e evitar queimaduras.

Mantenha as criancgas afastadas
da porta a fim de evitar eventuais
queimaduras.
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Para evitar uma utilizacdo
indevida por parte das criancgas
Aviso: O equipamento e 0S
respectivos componentes
acessiveis aquecem durante o
funcionamento. Deve ter cuidado
paraevitar tocar nos elementos de
aguecimento. As criancas com
menos de 8 anos devem manter-
se afastadas amenos que estejam
sob vigilancia continua. Este
equipamento pode ser utilizado
por criancas com idades a partir
dos 8 anos e por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais e
mentais reduzidas ou com faltade
experiéncia e conhecimentos
caso sejam supervisionadas ou
tenham recebido informacoes
relativamente a utilizacdo segura
do equipamento e compreendam
0S perigos envolvidos. As
criancas nao devem brincar com
0 equipamento. A limpeza e a
manutencdo por parte do
utilizador ndo devem ser
realizadas por criangas a menos
que tenham mais de 8 anos e que
estejam sob vigilancia.

Ndo se incline ou baloice na porta do forno.
N&o brinque ou utilize o forno como um brinquedo. Deve
ensinar as criangas todas as instrugdes de seguranga
importantes: a utilizacéo de pegas, a remogao cuidadosa das
proteccdes dos alimentos; com particular incidéncia para as

www.zanussi.com



embalagens  (ex.. materiais  térmicos)  concebidas
especialmente para gratinar os alimentos uma vez que podem
estar bastante quentes.

Outros avisos

N&o tente modificar o forno em circunsténcia alguma. Este forno
destina-se Unica e exclusivamente & preparacao de alimentos
em casa e so deve ser utilizado para cozinhar alimentos. N&o
& adequado para uma utilizagao comercial ou em laboratérios.

Para promover uma utilizagdo sem problemas do seu

forno e evitar eventuais danos

Nunca utilize o forno sem alimentos no interior. Sempre que

utilizar um prato tostador ou material térmico, cologque um

isolador resistente ao calor, como por exemplo um prato de

porcelana por baixo deste, por forma a evitar danos no prato e

Nno suporte giratdrio resultantes da tenséo de calor. O tempo de

pré-aquecimento especificado nas instrugdes do prato ndo deve

ser ultrapassado. N&o utilize utensilios metalicos, uma vez que

reflectem as microondas e podem danificar o aparelho. Nao

coloque latas no forno. Utilize apenas o prato giratério e o

suporte concehidos para este forno. N&o utilize o forno sem o

prato giratorio.

Para evitar que 0 prato giratorio parta:

a) Deixe arrefecer o prato giratorio antes de o limpar com
agua.

b) Nao cologue alimentos quentes ou outros utensilios
quentes por cima do prato giratdrio frio.

c) Nao cologue alimentos frios ou outros utensilios frios por
cima do prato giratdrio quente.

Nao coloque nada na estrutura exterior durante a operagao.

Nota:

Se ndo estiver seguro quanto a ligacao do forno, contacte um
electricista qualificado autorizado. O fabricante e o revendedor
negam quaisquer responsa-hilidades por danos materiais ou
danos pessoais resultantes da nao observancia do
procedimento de ligacdo eléctrica correcto. Por vezes, pode(s)
formar-se vapor de agua ou goticulas nas paredes do forno ou
a volta das juntas da porta e superficies isolantes. Esta € uma
situagdo normal, ndo sendo uma indicacdo de fuga ou mau
funcionamento.

WWW.zanussi.com
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DESCRI(;AO GERAL DO APARELHO
FORNO MICROONDAS E ACESSORIOS

Protecgéo frontal
Lampada do forno
Painel de controlo
Bot&o abertura da porta

Proteccdo da guia de onda

Cavidade do forno 13
Retentor

Juntas da porta e superficies isolantes

9. Pontos de fixagédo (4 pontos)

10. Orificios de ventilacdo

11. Estrutura exterior

12. Estrutura posterior

13. Cabo de alimentac&o

© N AW

Certifique-se que 0s acessorios a seguir mencionados séo fornecidos:

1. Prato giratorio 2. Suporte do prato giratdrio

3. 4 parafusos de fixacdo (ndo visiveis).

+  Coloque o suporte do prato giratrio sobre o retentor na base
da cavidade.

+  Coloque depois o prato giratério no suporte.

+  Certifique-se que, ao retira-los do forno, os pratos ou
recipientes séo levantados correctamente do centro do prato
giratorio a fim de evitar danos no mesmo.

Nota:

Ao encomendar acessdrios, mencione dois itens:

nome da pecga e nome do modelo ao revendedor ou

agente autorizado da ZANUSSI.

118
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DESCRICAO GERAL DO APARELHO

PAINEL DE CONTROLO

1. VISOR DIGITAL indicadores

g((ﬁ;' Microondas | Descongelacéo auto pdo
Reldgio T Descongelacéo auto
Etapas de cozedura Peso
Mais e Menos

Indicadores COZEDURA AUTOMATICA
Botéo COZEDURA AUTOMATICA
Botdio DESCONGELACAO

Botdio NIVEL DE POTENCIA

Manipulo TEMPORIZADOR/PESO
Botdo START/+30

Botéo STOP

Botdo ABERTURA DA PORTA

© © N o g~ w D

ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO

MODO ECONOMIZADOR

O forno esta definido no modo "ENERGY SAVE” (‘Econ).

1. Ligue a ficha do forno a tomada.

2. No visor surge a indicacéo: ‘Econ’.

3. Acontagem no visor é efectuada de modo decrescente
desde 3:00 até zero.

ACERTAR O RELOGIO

O forno possui um relégio nos formatos de 12 e 24 horas.

Exemplo: Para acertar o reldgio para as 11:30 (formato de 12

horas).

1. Abraaporta.

2. No visor surge a indicagdo: ‘Econ’.

3. Prima e mantenha premido durante 5 segundos o bot&o
START/+30. O forno emite um aviso sonoro. No visor

surge a indicagéo: m

4. Rode 0 botdo TEMPORIZADOR/PESO para acertar a hora.

WWW.zanussi.com

4. Ao chegar a zero, o forno passa para 0 modo ‘Econ’ e 0
visor fica em branco.

Importante:
 Para cancelar o modo ‘Econ’, defina o reldgio.

5. Prima uma vez o botdo START/+30 e depois rode 0
botéo rotativo TEMPORIZADOR/PESO para acertar 0s
minutos.

6. Prima o botdo START/+30.

7. Observe o visor:

8. Feche aporta. m

Importante:

¢ Podera rodar o botéo rotativo TEMPORIZADOR/PESO
no sentido do movimento dos ponteiros do relégio ou no
sentido contrario.

+  Se premir 0 botdio STOP, ndo sera possivel acertar 0
relégio. No visor surge a indicacéo: ‘Econ’. 19



Exemplo: Para acertar o reldgio as 23:30 (24 horas).

1
2.
3.

Abra a porta.

No visor surge a indicac&o: ‘Econ’.

Prima e mantenha premido durante 5 segundos o botéo
START/+30. O forno emite um aviso sonoro. No visor
surge a indicac&o:

Prima o botdo START/+30.

No visor surge a indicacéo: m

Rode o0 botdo TEMPORIZADOR/PESOQ para acertar a
hora.

©

Prima uma vez o hotdo START/+30 e depois rode o
botdo rotativo TEMPORIZADOR/PESO para acertar 0s
minutos.

Prima o botdo START/+30.

Observe 0 visor:
Feche a porta. m

Importante:

Podera rodar o botdo rotativo TEMPORIZADOR/PESO
no sentido do movimento dos ponteiros do relégio ou no
sentido contrério.

Se premir o botdo STOP, ndo sera possivel acertar 0
relogio. No visor surge a indicacao: ‘Econ’.

AJUSTAR A HORA QUANDO O RELOGIO ESTA A FUNCIONAR

Exemplo: Para acertar o relégio as 11:45.

1
2.

Abra a porta.
Prima e mantenha premido durante 5 segundos o0 botdo
START/+30. O forno emite um aviso sonoro. No visor

surge a indicag&o: m

(Se pretender alterar o relégio para o formato de 24 H,
prima de novo o botéo START/+30.)

3.

4.

Rode o0 botdo TEMPORIZADOR/PESO para acertar a
hora.

Prima uma vez o hotdo START/+30 e depois rode o
botdo rotativo TEMPORIZADOR/PESO para acertar 0s
minutos.

5. Prima o botdo START/+30.

Observe o visor: m

PARA CANCELAR O RELOGIO E DEFINA O MODO ECON

Abra a porta.

Prima e mantenha premido durante 5 segundos o botdo
START/+30.

O forno emite um aviso sonoro. No visor surge a
indicacdo:

(Se pretender alterar o relogio para o formato de 24 H,
prima de novo o botdo START/+30.)

UTILIZAR O BOTAO STOP
Utilizar o botdo STOP para:

1.
2. Interromper o forno temporariamente durante a cozedura.

Apagar um erro durante a programago.

o o1~

~

Prima o botdo STOP.

No visor surge a indicac&o: ‘Econ’.

Feche a porta.

A contagem no visor € efectuada de modo decrescente
desde 3:00 até zero.

Ao chegar a zero, o forno passa para 0 modo ‘Econ’ e 0
visor fica em branco.

3. Cancelar um programa durante a cozedura, premir 0 botdo STOP duas vezes.

@
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BLOQUEIO DE SEGURANCA PARA CRIANCAS

O forno possui uma fungéo de seguranga que evita que o forno
seja activado acidentalmente por uma crianga. Quando o
bloqueio esta accionado, nenhuma parte do microondas
funcionara enquanto a respectiva funcionalidade néo
forcancelada.

Exemplo: Para activar o bloqueio de seguranga para criancas.
1. Prima e mantenha premido o botdo STOP durante 5

segundos. .

@

O forno emitira um “bip” em simultaneo com a indicacéo

"LOC" no visor: m

Nota:

+ Para cancelar o bloqueio de seguranga para criancas,
prima continuamente STOP durante 5 segundos; o forno
emitira dois “bips” e surgira a hora do dia no visor.

 Ndo é possivel activar a fungéo de bloqueio de seguranca
para criangas se o relogio ndo estiver definido.

COZINHAR - CONSELHOS DE UTlLIZA(;AO DO MICROONDAS
COZINHAR - CONSELHOS DE UTILIZACAO DO MICROONDAS

Cozinhar no microondas. Para cozinhar/descongelar alimentos
num forno de microondas, a energia de microondas deve poder
passar pelo recipiente por forma a penetrar os alimentos. Por
conseguinte, é importante escolher um utensilio adequado.

E importante rodar, mexer ou misturar os alimentos para se
garantir um aquecimento homogéneo.

Apbs 0 aquecimento, é necessério um periodo de estabilizagéo,
que permitira o calor dispersar uniformemente por todos 0s

De preferéncia, utilize pratos redondos/ovais em defrimento dos  alimentos.
quadrados/oblongos, ja que os alimentos aos cantos tém

tendéncia a cozer em demasia.

CARACTERISTICAS DOS ALIMENTOS

Composicdo  Os alimentos com elevados teores de gordura ou agticar (p. ex., pudim de Natal, empaddo de came) necessitam de menos
tempo de aquecimento. E preciso ter cuidado porque o sobreaguecimento pode provocar incéndio.

Densidade Adensidade dos alimentos afecta 0 tempo necessario para cozinhar. Os alimentos leves e porosos, tais como bolos ou p&o,
cozem mais depressa do que os alimentos pesados e densos, tais como assados e cozidos.

Quantidade O tempo de aquecimento deve aumentar proporcionalmente em funcéo da quantidade de alimentos inseridos no forno. P.
ex., quatro batatas necessitam de mais tempo do que duas.

Tamanho Os alimentos pequenos ou pedagos peguenos aquecem mais depressa do que os grandes, ja que as microondas conseguem
penetrar a partir de todos os angulos para o centro. Para um cozinhado uniforme, todos os pedagos devem ter o mesmo tamanho.

Forma Os alimentos com forma irregular, tais como peito ou coxas de galinha, demoram mais tempo a cozinhar nas partes mais
grossas. No microondas, as formas redondas cozinham mais uniformemente do que as formas angulares.

Temperatura A temperatura dos alimentos tem influéncia sobre o tempo necessario para os cozinhar. Os alimentos arrefecidos demoram

mais tempo a cozinhar do que os alimentos a temperatura ambiente. Faga cortes nos alimentos com recheio, por exemplo
donuts com compota, para libertar o calor ou o vapor.

TECNICAS PARA COZINHAR

Disposi¢cao Coloque as partes mais grossas dos alimentos voltadas para o exterior do prato. P. ex. coxas de galinha.
Tapar Utilize pelicula aderente perfurada para microondas ou uma tampa adequada.
Furar Os alimentos que tém casca, pele ou membrana devem ser furados em vario locais antes de levar a cozinhar ou aguecer,

jaque havera lugar a acumulagao do vapor podendo fazer o alimento explodir. P. ex., batatas, peixe, frango, enchidos.
Importante: Os ovos ndo devem ser aquecidos utilizando microondas pois podem explodir, mesmo depois de
cozinhados. P. ex., escalfados, estrelados, cozidos.

Mexer, rodar, Para se obter um cozinhado uniforme, € necessario mexer, rodar e mudar os alimentos

mudar de posicdo de posicdo durante o processo. Mexa sempre e mude de posi¢ao de fora para dentro.

Estabilizagdo Ap0s 0 aguecimento, é necessario um periodo de estabilizagao, que permitira o calor dispersar uniformemente por todos
os alimentos.
Proteccéo Algumas zonas dos alimentos descongelados podem ficar quentes (por exemplo, as pernas e as asas de frango).
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UTENSILIOS DE COZINHA ADEQUADOS PARA O MICROONDAS

Utensilios Seguranca
Microondes

E possivel utilizar pequenos pedagos de folha de aluminio podem ser usadas para proteger a comida do
sobreaguecimento. Mantenha a folha a pelo menos 2 cm de distancia das paredes do formo, ja que
pode ocorrer a formagéo de arco eléctrico. Os recipientes em folha de aluminio ndo estdo

Comentarios

recomendados a menos que especificado pelo fabricante, siga atentamente as instrucdes.

Folha de aluminio/ vIixX
Recipientes em folha

de aluminio

Pratos de vidro para v
alta temperatura

Porcelana e ceramica vIiX

Cumpra sempre as instruges do fabricante. Nao ultrapasse os tempos de aquecimento indicados.
Tenha muito cuidado, pois este pratos atingem temperaturas muito elevadas.
Geralmente, a porcelana, ceramica, louca de barro vidrada e aporcelana de 0ssos séo adequadas,

exceptuando as que tém decoragdo em metal.

Vidro, (p. ex. Pyrex ®) 4

temperatura.
Metal
arco, que pode provocar incéndio.
Plastico / - poliestireno, v
p. ex., recipientes de temperaturas.
“fast-food”
Pelicula aderente v
Sacos v

Deve ter muito cuidado ao utilizar vidro fino pois pode partir ou rachar se sujeito a bruscas mudancas de
N&o se recomenda a utilizacéo de utensilios metalicos em fornos microondas pois ocorre a formagéo de
E preciso ter cuidado pois alguns recipientes podem deformar, derreter ou descolorar a altas

N&o deve entrar em contacto com os alimentos e deve ser perfurada para deixar sair 0 vapor.
Devem ser perfurados para deixar sair o vapor. Certifique-se de que os sacos sao adequados para

utilizagdo em microondas. N&o utilize corddes de apertar em plastico ou metal pois podem derreter ou
incendiar devido a formacéo de arco.

Papel — pratos, copos e v
papel de cozinha

Recipientes de palha e 4
madeira

Papel reciclado e jornal b4

pode provocar incéndio.

incéndio.

Utilize apenas para aquecer ou para absorver humidade. Deve ter cuidado pois o sobreaquecimento
Quando utilizar estes materiais, mantenha-se atento ao forno pois o sobreaquecimento pode provocar

Podem conter extractos de metal que provocaré a formagéo de e jornal arco e pode provocar incéndio.

FUNCIONAMENTO DO FORNO MICROONDAS

COZINHAR MICROONDAS

O seu forno pode ser programado para um tempo maximo de 90
minutos. Aunidade de introdugao do tempo de cozedura varia entre
0s 15 segundos e os cinco minutos. Depende da duragéo total da

cozedura conforme indicado na tabela.

DESCONGELACAO MANUAL

Tempo de cozedura Unidade de aumento

0 -5 minutos 15 segundos
5-10 minutos 30 segundos
10-30 minutos 1 minuto
30-90 minutos 5 minutos

Para descongelacdo manual (sem accionar a fungdo de descongelacéo automatica), ajuste para 240 W. O simbolo de
descongelago surge no visor da janela sempre que o nivel de poténcia é seleccionado.

NIVEL DE POTENCIA DO MICROONDAS

0O seu aparelho de microondas tem 6 niveis de poténcia:

800 W/SUPERIOR E utilizada para cozinhar ou aquecer, por
ex., sopa, guisados, comida enlatada, bebidas quentes,
legumes, peixe, etc.

560 W E utilizada para processos de cozedura mais longos de
alimentos compactos, como por exemplo os assados, rolo de
came, e também de alimentos delicados, como por exemplo,
os molhos de queijo e bolos. Em poténcias baixas, 0s alimentos
ndo fervem muito e a carne é cozinhada uniformemente, sem
cozinhar demasiado nos lados.

400 W Para alimentos compactos que necessitam de um longo
tempo de cozedura quando cozinhados de maneira tradicional,

122

por exemplo, os pratos de carne de vaca, recomenda-se a
reducdo da poténcia e o alargamento do tempo de cozedura.
Desta forma, a carne fica mais tenra.

240 W/DESCONGELACAO Para descongelar, escolha um
nivel de poténcia mais baixo. Isto garante que o alimento
descongele uniformemente. Além disso, este nivel é ideal para
cozinhar arroz, massa, massa recheada e leite creme.

80 W Para uma descongelagéo cuidadosa, por exemplo, de
bolos com creme e pastelaria variada.

0 W Para temporizador de repouso/cozinha.

W=WATT
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Exemplo:
Aqguecer sopa durante 2 minutos e 30 segundos a uma poténcia de 560 W.

1. Primaduasvezeso 2. Introduza otempo de cozedura 3. Prima o botdo 4. Verifique o visor:
botdo de NIVEL DE rodando o manipulo TEMPORIZADO/ ~ START/+30.
POTENCIA. PESO no sentido dos ponteiros do

relégio ou no sentido contrério até 2.30

A aparecer. == . —
((((C
®. ® °

G/\j
Se ndo seleccionar o nivel de poténcia, este é definido automaticamente para 800 W/SUPERIOR.

Importante:

Nota:

Ao abrir a porta durante o processo de cozedura, o tempo de cozedura indicado no visor digital para automaticamente. O
tempo de cozedura é reiniciado, no modo regressivo, quando a porta é fechada e o botdo START/+30 & premido.

+  Sequiser saber o nivel de poténcia durante a cozedura, prima o botdo NIVEL DE POTENCIA.

* Pode aumentar ou reduzir o tempo de cozedura, rodando o bot&o rotativo TEMPORIZADOR/PESO.

+  E possivel alterar o nivel de poténcia durante a fase de cozedura, premindo o botdio NIVEL DE POTENCIA.

+ Para cancelar um programa durante a cozedura, toque duas vezes no botdo STOP.

TEMPORIZADOR DE COZINHA

Exemplo:
Para programar o temporizador de cozinha para 7 minutos.

1. Prima7vezesobotdo 2. Introduza otempo de cozedura 3. Prima o botdo 4. Verifique o visor:
de NI')/EL DE rodando o manipulo TEMPORIZADO/ START/+30.
POTENCIA. PESO no sentido dos ponteiros do
relégio ou no sentido contrario até

7.00 aparecer.
. X7 (‘ gr x1
+

Nota: @

+ Para colocar o temporizador em pausa, prima o botdo STOP. Para restabelecer a contagem do temporizador, prima
START/+30; para sair, volte a premir STOP.

ADICIONE 30 SEGUNDOS

O botéo START/+30 permite-lhe aceder as fungdes seguintes.

1. Inicio directo 2. Prolongar o tempo de cozedura
Pode iniciar directamente a cozedura a 800 W/SUPERIOR Pode prolongar o tempo de cozedura, no modo de
de poténcia durante 30 segundos, premindo o botéo cozedura manual, em mdltiplos de 30 segundos se premir
START/+30. 0 botéo durante o funcionamento do foro.

Nota: & &

+ Néo é possivel utilizar esta funcdo durante as fases de COZEDURA AUTOMATICA ou DESCONGELAGAO AUTOMATICA.
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MAIS E MENOS

Afungiio MAIS A\ e MENOS \/ permite-lhe reduzir ou aumentar o tempo de cozedura durante a utilizagio dos programas
automaticos.

Se desejar batatas cozidas, mas que preservem a sua consisténcia, utilize MENOS /.

Por outro lado, se desejar que as batatas fiquem mais moles, utilize MAIS A\ .

Exemplo: Para cozinhar 0,3 kg de batatas, bem cozidas.

1. Selecione 0o menu requerido 2. O botdo TEMPORIZADOR/ 3. Primaumavezobotdo 4. Prima o botdo

pressionando dua vezes a PESO até 0.3 aparecer. NIVEL DE POTENCIA START/+30.
tecla COZEDURA para seleccionar a
AUTOMATICA. funcdo MAIS A\.

72\

O (. = O
e »

@l X2 @ X]. <‘|./30 Xl

5. Verifique o visor: Nota: )
Para cancelar MAIS/MENQOS, prima 3 vezes a tecla do NIVEL DE

POTENCIA.
Se seleccionar MAIS, surge A\ no visor.
Se seleccionar MENOS, surge /' no visor.

COZEDURA COM VARIAS SEQUENCIAS

Pode programar uma sequéncia de 3 fases (méximo) utilizando uma combinag&o.

Exemplo: Par cozinhar:
5 minutos na poténcia de 800 W (Fase 1)
16 minutos na poténciade 240 W (Fase 2)

FASE 1
1. Primaumavezqueobotdo 2. Introduza o tempo de cozedura rodando o manipulo 3. Verifique o visor:
de NIVEL DE POTENCIA. TEMPORIZADOR/PESO no sentido dos ponteiros do
relégio ou no sentido contrario até 5.00 aparecer.
< 72BN
®. @
- +
FASE 2 @
1. Prima4vezesobotdo 2. Introduza o tempo de cozedura 3. Prima o botéo 4. Verifique o visor:
de NIVEL DE rodando o manipulo START/+30.
POTENCIA. TEMPORIZADOR/PESO no sentido

dos ponteiros do reldgio ou no
sentido contrério até 16.00 aparecer.

: o °
. x4 _(‘ g xl

O forno comega a funcionar durante 5 minutos a 800 W e depois durante 16 minutos a 240 W.
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OPERACAO COZEDURA AUTOMATICA OU DESCONGELACAO AUTOMATICA
COZEDURA AUTOMATICA ou DESCONGELACAQ AUTOMATICA selecciona automaticamente 0 modo e tempo de cozedura
correctos. Pode seleccionar de entre 6 menus de COZEDURA AUTOMATICA e 2 menus de DESCONGELACAO AUTOMATICA.

COZEDURA AUTOMATICA
Behidas

Batatas Cozidas/Batatas assadas
com casca

Legumes Congelados
Legumes Frescos
Refeicdes

Filetes de peixe com molho

Exemplo:
Para cozinhar 0,3 kg de batatas.
1. Selecione 0o menu requerido 2. Gire o botdo TEMPORIZADOR/ 3. Prima o botdo 4. Verifique o visor:
pressionando duas vezes a PESO até 0.3 aparecer. START/+30.
tecla COZEDURA
AUTOMATICA. PN
@ @ ® e

555 + y —
s X2 = g x1

Quando € necessario efectuar algo (ex.: virar os alimentos), o forno deixa de funcionar, ouvindo-se 0 som de uma campainha e 0
visor comega a piscar com a indicagéo do tempo que falta para concluir a cozedura. Para continuar com o cozinhado, prima o
botdo START/+30. No final, do tempo de COZEDURA AUTOMATICA, o programa para automaticamente. A campainha toca e
0 simbolo de cozedura comeca a piscar. Apds um minuto e um “bip” de alerta, a hora do dia surge no visor.

DESCONGELAGAO AUTOMATICA

Camelpeixe/aves o
Pﬁo AUTO Ly
Exemplo:
Para descongelar 0,2 kg péo.
1. Selecione o menu requerido 2. Gire o botdo TEMPORIZADOR/ 3. Prima o hotéo 4. Verifique o visor:

pressionando duas vezes a PESO até 0.2 aparecer. START/+30.

tecla COZEDURA

AUTOMATICA. f\)

O @ 0
|.:,;‘&_,:,| X2 @ <r/3° x1

Quando é necessario efectuar algo (ex.: virar os alimentos), o forno deixa de funcionar, ouvindo-se 0 som de uma campainha e 0
visor comega a piscar com a indicag&o do tempo que falta para concluir a cozedura. Para continuar com o cozinhado, prima o
bot&o START/+30. No final do tempo de DESCONGELACAO AUTOMATICA, 0 programa péra automaticamente. A campainha
toca e 0 simbolo de cozedura comega a piscar. Apés um minuto e um “bip” de alerta, a hora do dia surge no visor.
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GRAFICOS DE PROGRAMAS
TABELAS COZEDURA AUTOMATICA OU DESCONGELAC;AO AUTOMATICA

Cozedura automatica Peso (unidade de Botéo Procedimento
Aumento)/Utensilios

Bebidas (Cha/Café)  1-4 chavenas »  Cologue a chavena perto do bordo do prato rotativo.
g5 1chavena=200 ml
[ sss

L) X1
Batatas Cozidas e 0,1-0,8kg (100 g) Batatas Cozidas Descasque as batatas e corte-as em pedacos iguais.
batatas assadas corn  Tigela e tampa ‘ Batatas Assadas com Pele Escolha batatas de tamanho semelhante e
casca & e lave-as.
555 +  Coloque as batatas cozidas ou batatas assadas com pele num
(D) recipiente.
+ Adicione a &gua necessaria (por 100 g), cerca de 2 colheres de
sopa e uma pitada de sal.
*  Tape com uma tampa.
»  Quando ouvir o sinal sonoro, mexa e volte a tapar.
+  Depois de cozinhar, deixe repousar durante cerca de 2 minutos.
Legumes Congelados 0,1 - 0,6 kg (100 g) + Adicione 1 colher de sopa de agua por cada 100 g e sal a gosto
- Tigela e tampa ’ (no caso de cogumelos, ndo é necessario juntar agua).
(SO Bt Tape com uma tampa.

+  Quando ouvir o sinal sonoro, mexa e volte a tapar.

+  Depois de cozinhar, deixe repousar durante cerca de 2 minutos.
Importante: Se os legumes congelados estiverem muito
compactados, cozinhe manualmente.

+  Corte em peguenos pedagos, por ex.: tiras, cubos ou fatias.

+ Adicione 1 colher de sopa de agua por cada 100 g e sal a gosto
(no caso de cogumelos, ndo € necessario juntar 4gua).

Tape com uma tampa.

*  Quando ouvir o sinal sonoro, mexa e volte a tapar.

+ Depois de cozinhar, deixe repousar durante cerca de 2 minutos.

Legumes Frescos 0,1-0,6 kg (100 g)
Q} Tigela e tampa

E=

Refeicdes Preparadas 0,3 - 1,0 kg (100 g) + Transfira a refeicdo para um recipiente proprio para microondas.
Congeladas Tigela e tampa ‘ +  Adicione algum liquido se recomendado pelo fabricante.
s Tape com uma tampa.

+  Cozinhe sem tapar, caso sejam essas as instrugdes do fabricante.
+  Quando ouvir o sinal sonoro, mexa e volte a tapar.
+  Depois de cozinhar, deixe repousar durante cerca de 2 minutos.

Filetes de peixe com 0,4 - 1,2 kg* (100 g) + Consulte areceita “Filetes de peixe com molho” na pagina 128.

molho Recipiente para gratinados .

<> com pelicula para micro- 55 * Peso total dos ingredientes.
ondas lem) X6

Importante: Os alimentos refrigerados séo cozinhados a partir de 5 °C, enquanto os alimentos congelados séo cozinhados a partir de -18 °C.
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Descongelagao Peso (unidade de Botéo Procedimento
automatica Aumento)/Utensilios

Carelpeixe/aves 0,2-0,8 kg (100 g) Cologue os alimentos num recipiente no prato centro aves
s Recipiente do prato giratorio.
che M x1 *  Quando ouvir o sinal sonoro, vire os alimentos, redistribua e
separe-0s. Proteja com PEQUENAS QUANTIDADES DE
(Peixe inteiro, postas de FOLHA de aluminio os pontos quentes (extremidades dos
peixe, filetes de peixe, alimentos que estéo mais expostas a descongelacao).
coxas de frango, peito de + Depois de descongelar, envolva os alimentos em folha de
frango, came picada, bife, aluminio durante 15-45 minutos, até os mesmos estarem
costeletas, hambUrgueres, totalmente descongelados.
salsichas) Nota: N&o adequado para aves inteiras.

¢+ Carne Picada: Quando ouvir o sinal sonoro, vire. Se
possivel, retire as partes ja descongeladas.

Péo 0,1-1,0kg (100g) Coloque num recipiente no centro do prato giratério. Para
s 7 Recipiente ‘ uma quantidade igual a 1,0 kg, cologue directamente no
s prato giratorio.
R X2, Quando ouvir o sinal sonoro, vire, redistribua e retire as
fatias j& descongeladas.

+ Depois de descongelar, cubra com folha de aluminio e deixe
repousar durante 5-15 minutos, até estarem totalmente
descongeladas.

Importante: Os alimentos refrigerados s&o cozinhados a partir de 5 °C, enquanto os alimentos congelados séo cozinhados a partir de -18 °C.

Nota:

* Introduza apenas o peso dos alimentos. N&o inclua o peso do recipiente.

+ Para alimentos que pesem mais ou menos do que o0s pesos/quantidades indicados na tabela de cozedura, utilize os
programas manuais.

+ Atemperatura final varia de acordo com a temperatura inicial dos alimentos. Verifique se os alimentos estdo quentes depois
da cozedura.

» Sempre que for necessario efectuar alguma operagéo durante a cozedura (ex.: voltar os alimentos), o forno péra e ouve-se
um sinal sonoro, sendo que o tempo de cozedura restante assim como qualquer outro indicador comegam a piscar no Visor.
Para continuar a cozedura prima 0 botdo START/+30.

+ Autilizagdo nos modos Micro, pode provocar a activagao da ventoinha de arrefecimento.

Nota: Descongelagéo automatica

1. Os hifes e costeletas devem ser congelados numa Uinica camada.

2. Acarne picada deve ser congelada numa camada fina.

3. Depois de voltar os alimentos, proteja as por¢des ja descongeladas com pedagos de folha de aluminio.
4. Depois de descongelada, a camne das aves deve ser cozinhada de imediato.
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RECEITAS PARA COZEDURA AUTOMATICA

Filetes de peixe com picante

1. Misture os ingredientes para 0 molho.

2. Coloque os filetes de peixe temperados com sal (ex.: filete
de Redfish) num recipiente para gratinado com as
extremidades viradas para o centro.

3. Espalhe o molho sobre os filetes.

4. Tape com pelicula para microondas e cozinhe no
programa COZEDURA AUTOMATICA, “Filetes de peixe
com Molho".

5. Apos a cozedura, deixe repousar durante cerca de 2
minutos.

Filetes de peixe com molho de caril

1. Cologue os filetes de peixe num prato redondo para
gratinado com as extremidades viradas para o centro e
tempere com sal.

2. Espalhe a banana e 0 molho de caril ja preparado sobre
os filetes.

3. Tape com pelicula para microondas e cozinhe no
programa COZEDURA AUTOMATICA “Filetes de peixe
com Molho".

4. Apos a cozedura, deixe repousar durante cerca de 2
minutos.

NIVEL DE POTENCIA REDUZIDA

I T

140g 2809 4209 tomate de conserva (escorrido)
409 80¢g 120g  miho
49 89 12g  molho picante
129 249 36g cebola (finamente picada)
lclcha 1-2clchd 2clchd vinagre de vinho tinto
mostarda, tomilho, o pimenta de
Caiena
200g 400g 6009 filetes de peixe
sal

I T

200g 4009 6009 filetes de peixe
sal
409 809 120g banana (as fatias)
160g 3209 480g molho de caril j& preparado

Nota: Se cozinhar os alimentos para além do tempo normal a 800 W, a poténcia do forno ira diminuir automaticamente para evitar
um sobre-aquecimento. (A poténcia do microondas sera reduzida para 560 W.) Depois de uma pausa de 90 segundos, pode

voltar a definir a poténcia para 800 W.

Modo de Cozedura Tempo Normal Poténcia Reduzida

Microondas 800 W
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20 minutos

Microondas 560 W
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TABELAS DE COZEDURA
Abreviaturas utilizadas

clcha = colher de cha kg = quilograma | =litro cm = centimetro c/sopa =
chav. = chavena cheia g=grama ml = miliitro min = minutos colher de sopa

Aquecer alimentos e bebibas

Alimento/Bebida Quantldade | Poténcia | Tempo Método
g/ml Nivel -Min-

Leite, 1 chavena 800W  aprox.1 ndo tape
Agua, 1 chavena 150 800 W 12  naotape
6 chavenas 900 800 W 10-12 ndotape
1 prato 1000 800 W 11-13  nao tape
Travessas (legumes, came e 400 800 W 36  junte um pouco de &gua ao molho, tape e mexa a meio do
acompanhamentos) tempo
Guisado/sopa 200 800 W 12  tape, mexa apos aquecer
Legumes 200 800 W 2-3  senecessario, junte um pouco de agua, tape e mexa a meio
500 800 W 4-5  dotempo
Carne, 1 fatia* 200 800 W 34  espalhe o molho por cima, tape
Filete de peixe* 200 800 W 2-3  tape
Bolo, 1 fatia 150 400 W %  coloque num recipiente
Comida para bebés, de 1 boido 190 400W  aprox. 1 transfira para um recipiente proprio para microondas. Depois
aquecido, mexa bem e verifique a temperatura
Manteiga ou margarina derretida* 50 800 W Y, tape
Chocolate derretido 100 400 W 2-3  mexade vez em quando

* Temperatura de refrigeracdo

Descongelar

Alimento Quantidade | Poténcia Método Tempo de
-g- Nivel -Min- repouso
-Min-

Goulash 500 240 W - mexa a meio do tempo de descongelacdo 10-15
Bolos, 1 fatia 150 80W 25  cologue num recipiente 5
Fruta, ex.: cerejas, morangos, 250 240 W 4-5  espalhe de forma uniforme, vire a meiodo tempo de 5
ameixas, framboesas descongelagao

Os tempos indicados na tabela séo valores de referéncia que podem variar consoante a temperatura de congelacéo, a constituicao e o peso
dos alimentos.

Descongelar e cozinhar

Alimento | Quantidade | Poténcia | Tempo Método Tempo de
-g- Nivel Min- repouso
-Min-
Filete de peixe 300 800 W 10-12  tape
Travessas 400 800 W 9-11  tape, mexa apés 6 minutos 2
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Cozinhar carne e peixe

Alimento Quantidade | Poténcia | Tempo

-Min-

-g- Nivel

Assados (porco, vitela, 1000 800 W
carneiro) 400 W
1500 800 W 33-36*
400 W 13-17
Carne assada (normal) 1000 800 W 9-11*
400 W 57
Filete de peixe 200 800 W 34

RECEITAS

Todas as receitas incluidas neste livro séo calculadas com base
em quatro pratos — salvo especificacdo em contrario.

ADAPTAR AS RECEITAS PARA FORNO MICROONDAS
Se desejar adaptar as suas receitas favoritas para o forno
microondas, devera ter em conta 0 seguinte:

Reduza o tempo de cozedura entre %; e %2 Siga 0 exemplo
das receitas incluidas no livro.

Os alimentos com elevada percentagem de humidade, tais
como carne, peixe, aves, legumes, fruta, guisados e sopas
podem ser preparados no forno microondas sem dificuldade.
No caso de alimentos com pouca humidade, tais como
refeicOes completas, a sua superficie deve ser humedecida
antes destes serem aquecidos ou cozinhados.

Sopa de cogumelos

1. Cologue os legumes e o caldo na tigela, tape e deixe
cozinhar.
8-9min. 800W

2. Misture todos os ingredientes com a varinha magica.

3. Misture a farinha e a manteiga até formar uma massa e
misture-a na sopa. Tempere com sal e pimenta, tape e
deixe cozer. Mexa apos cozinhar.
4-6min. 800 W

4. Misture a gema do ovo com as natas e junte o preparado
a sopa, misturando progressivamente. Aquega durante
uns instantes, mas nao deixe ferver!
1-2min. 800 W
Apos a cozedura, deixe repousar durante cerca de 5
minutos.
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19-21* tempere q.b., coloque num prato pouco fundo vire apos*

Método

Tempo de
repouso

-Min-

10
tempere g.b., coloque numa tarteira, vire apos* 10
tempere a gosto, cologue num recipiente e tape 3

A quantidade de liquido a acrescentar, no caso de alimentos
crus que se pretende grelhar, deve ser reduzida em cerca de
dois tercos da quantidade indicada na receita original. Caso
seja necessario, acrescente mais liquido durante a cozedura.

A quantidade de gordura a acrescentar pode ser reduzida
consideravelmente. Uma pequena quantidade de manteiga,
margarina ou 6leo é suficiente para dar sabor aos alimentos.
Por esse motivo, 0 seu forno microondas é Gptimo para
preparar refeicdes com baixo teor em gordura, como parte de
uma dieta.

Utensilios: Tigela com tampa (2 | capacidade)

2009 cogumelos, laminados
509 cebola, picada finamente

300ml caldo de came
300ml  natas
259 farinha
259 manteiga ou margarina
sal e pimenta
1 ovo
150ml  natas
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Ratatouille

1. Misture 0 azeite e 0 alho esmagado na tigela. Junte os
legumes preparados, excepto os coragles de alcachofra,
e tempere com pimenta. Junte o ramo de cheiros, tape e
deixe cozinhar, misturando de vez em quando.
19-21 min. 800 W
Durante os Ultimos 5 minutos, acrescente 0s coragdes
de alcachofra e deixe aquecer.

2. Tempere a Ratatouille g.b. com sal e pimenta. Retire 0
ramo de cheiros antes de servir. Apos a cozedura, deixe
0 cordeiro repousar durante cerca de 2 minutos.

Filetes de linguado

1. Lave o peixe e seque levemente. Retire as espinhas.

2. Corte 0 liméo e o tomate em rodelas finas.

3. Unte o recipiente com manteiga.

Cologue os filetes de peixe no recipiente e regue com
6leo vegetal.

4. Polvilhe o peixe com a salsa, coloque as rodelas de
tomate por cima e tempere. Disponha as rodelas de limao
sobre 0 tomate e regue com vinho branco.

5. Cologue pequenas nozes de manteiga sobre o liméo,
tape e deixe cozinhar.

16-19 min. 800 W
Apos a cozedura, deixe repousar durante cerca de 2
minutos.

Lasanha

1. Corte o tomate, misture com o fiambre, a cebola, o alho, a
carne picada e a polpa de tomate. Tempere, tape e deixe
cozinhar.
7-9min. 800 W

2. Misture o creme fraiche com o leite, 0 queijo Parmesdo, as
ervas, 0 6leo e as especiarias.

3. Unte o recipiente e cubra o fundo com cerca de Y5 da
massa. Coloque metade da mistura de carne picada na
massa e deite algum molho. Repita este procedimento e
termine com o resto da massa. Cubra a massa com o
molho e polvilhe com queijo parmesé&o. Deixe cozinhar
com a tampa.

15-17 min. 560 W
Apos a cozedura, deixe repousar durante cerca de 5 a 10
minutos.
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Utensilios: Tigela com tampa (2 | capacidade)

Sclsopa  azeite

ldente  dealho, esmagado
509 cebola, picada finamente
2509 beringela, em cubos
2009 courgette, em cubos
2009 pimento, em cubos grandes
759 funcho, em cubos grandes

1 ramo de cheiros
200g coragdes de alcachofra enlatados, aos quartos
sal e pimenta

Utensilios: Recipiente oval raso com pelicula aderente
propria para microondas (aprox. 26 cm de

commprimento)

4009 filetes de linguado
1 lim&o inteiro
1509 tomates
10g manteiga ou margarina (para untar o prato)
lc/sopa  6leo vegetal
lc/sopa  salsa picada
sal e pimenta
4clsopa  vinho branco
209 manteiga

Utensilios: Tigela com Tampa (capacidade para 2 I) Prato

raso quadrado com tampa (aprox. 20 x 20 x 6 cm)
3009 tomate, em lata
509 fiambre, em cubos
509 cebola, picada finamente
1 dente de alho, esmagado
2509 came picada
2clsopa  polpa de tomate

sal e pimenta
150ml créme fraiche
100 ml leite

509 queijo Parmesao, ralado
lclcha  mistura de ervas secas
lclcha  azeite
lclcha  Oleo vegetal para untar a forma

125¢g lasanha verde
lc/sopa  queijo Parmesdo, ralado
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SIFOQOI’IOﬁ de vitela Utensilios: Recipiente com tampa (capacidade para)

1. Corte acarne de vitela em firas. 600g escalopes de vitela
2. Unte o recipiente com manteiga. Cologue a camne e a cebola 10g manteiga ou margarina
no recipiente, tape e deixe cozinhar. Mexa uma vez durante a :
cozedura, 509 cgbola, picada finamente
7-10 min. 800W 100ml vinho branco
3. Junte 0 vinho branco, o caldo da carne e as natas, mexa, tape caldo de came temperado, para aprox. 2 | de
e deixe cozinhar novamente. Mexa ocasionalmente. caldo
4-5min. 800W 300ml  natas
4. Apbs a cozedura, mexa a mistura novamente e deixe lclsopa  salsapicada
repousar durante aproximadamente 5 minutos. Decore com
salsa.
Gevulde ham Utensilios: Tigela com Tampa (capacidade para 2 )
1. Misture os espinafres com o queijo e o queijo fresco, tempere Recipiente oval proprio para gratinar (aprox. 26
agosto. cm de comprimento)
2. Coloque uma colher de sopa do recheio em cima de cada 1259  espinafres
fatia de fiambre, e enrole-as. Atravesse o fiambre com um 1259  queijo fresco
espeto de madeira. , ) 409  queijo Emmental ralado, pimenta, colorau
3. Prepare 0 molho béchamel: junte a gua e as natas num queijo com pimenta e paprika
recipiente e agueca. 6 fiambre (300 )
3-4min. 800W ! g
Misture a farinha com a manteiga, adicione ao liquido e bata 125ml - agua
até ficar uniformemente dissolvido. Tape e deixe cozer até o 125ml natas
molho ficar espesso. 209 farinha
1min. 800W  Mexae prove. 209 manteiga ou margarina
4. Coloque 0 molho no recipiente untado, cologue os rolos de 10g manteiga ou margarina (para untar o prato)
fiambre recheados em cima do molho e cozinhe com a
tampa.
3-4min. 800W
Apbs a cozedura, deixe repousar durante cerca de 5 minutos.
Geleia de frutas com molho de baunilha Utensilios: Prato com tampa (2 | capacidade)
1. Ponha de parte alguma fruta para decoragio. Esmague a Prato com tampa (1| capacidade)
fruta restante com o vinho branco, cologue num prato, tape e 150g  grosehas vermelhas, lavadas e sem haste
?_‘éerﬁiﬁqu%%%'w 1509 morangos, lavados e sem as folhas e o pé
2. Acrescente, mexendo, 0 agticar e 0 sumo de liméo. L T e e e
3. Embeba a gelatina em agua fria durante aprox. 10 min., 250ml- vinho branco
depois retire e seque-a, apertando-a. Acrescente, mexendo, a 100g  agticar
gelatina no puré quente até se dissolver. Cologue a geleia no 50ml sumode liméo
frigorifico e deixe solidificar. 8 folhas de gelatina
4. Para fazer o molho de baunilha, ponha o leite no outro 300m leite
recipiente. Corte a vagem de baunilha e remova o interior, % vagem de bauniha
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acrescente-0, mexendo, ao leite com o aglicar e a farinha de
milho. Tape e deixe cozinhar, mexendo durante a cozedura e
novamente no final.

3-4min. 800W

Coloque a geleia num prato e decorecom o resto da fruta.
Deite 0 molho de baunilha sobre a geleia.

309 aclcar
15¢g farinha de milho
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CUIDADOS E LIMPEZA

CUIDADO: NAO  UTILIZE
PRODUTOS DE LIMPEZA PARA
FORNOS, =~ PRODUTOS DE

LIMPEZA A BASE DE VAPOR,
PRODUTOS DE LIMPEZA
ABRASIVOS OU AGRESSIVOS
OU  QUE CONTENHAM
HIDROXIDO DE SODIO OuU
ESFREGOES PARA LIMPAR O
SEU FORNO MICROONDAS.

LIMPE 0 FORNO
REGULARMENTE E REMOVA
QUAISQUER RESTOS DE
COMIDA. Nao manter o forno
limpo  poderd levar a
deterioracdo da superficie o que
afectara a vida til do aparelho
podendo resultar numa situacéo
perigosa.

Exterior do forno

A parte exterior do seu forno pode
ser limpa com agua e detergente.
Tenha o cuidado de retirar 0
detergente com um pano himido e
depois secar com um pano macio.

Painel de comandos

Abra a porta antes de limpar para
desactivar o painel de comandos.
Deve ter-se uma especial atencao
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ao limpar o painel de comandos.
Utilizando um pano ligeiramente
humido, limpe o painel de
comandos com cuidado até estar
completamente limpo. Evite usar
grandes quantidades de agua. Nao
utilize nenhum produto quimico ou
abrasivo.

Interior do forno

1. Limpe o forno depois de cada
utilizacdo, com o forno ainda
quente, removendo todos 0s
salpicos e residuos de alimentos
com um pano, OU esponja,
humido e macio. Para salpicos
mais persistentes, utilize um
detergente suave e limpe varias
vezes com um pano himido até
remover todos os vestigios. N&o
retire a proteccdo de guia de
onda.

2. Tenha cuidado para evitar a
entrada de agua ou detergente
nos orificios de ventilacdo
existentes nas paredes do forno,
uma vez gue isso poderia
danificar o forno.

3. N&o utilize produtos de limpeza
com pulverizador no interior do
forno.
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Prato giratorio e suporte giratorio
Retire 0 prato e 0 suporte giratorio
do forno. Lave o prato e o0 suporte
giratorio em agua com detergente.
Seque com um pano macio. Tanto
0 prato como 0 suporte giratorio
podem ser lavados na maquina de
lavar loica.

Porta

Para eliminar todos os vestigios de
sujidade, limpe regularmente o0s
dois lados da porta, as juntas e as
superficies isolantes com um pano
himido macio. N&o usar produtos
de limpeza abrasivos ou
raspadores de limpeza metalicos
afiados para limpar o vidro da porta
do forno, visto que poderao riscar a
superficie e  resultar no
estilhacamento do vidro.

Nota: N&o deve utilizar qualquer
produto de limpeza a base de
vapor.

134

www.zanussi.com



O QUE FAZER SE . ..

O microondas ndo estiver a funcionar
correctamente?

O modo de microondas néo estiver a funcionar?

O prato giratério néo girar?

O microondas n&o se desligar?

Aluz interior do microondas néo estiver a
funcionar?

Os alimentos estiverem a demorar mais tempo a
aguecer e cozinhar do que anteriormente?

ESPECIFICACOES

Tenséo CA
Disjuntor/fusivel da linha de distribuicéo
Poténcia CA necessaria:
Poténcia de saida:
Frequéncia de Microondas
Dimensdes Externas:
Dimensdes da Cavidade
Capacidade do Forno
Prato giratorio

Peso

L&mpada do forno

Os fusiveis incluidos na caixa de fusiveis estdo a funcionar.

Néo houve nenhum corte de energia.

Se os fusiveis continuarem a rebentar, contacte um electricista qualificado.

A porta esta devidamente fechada.

As juntas da porta e as superficies estdo limpas.

Premiu o botédo START/+30.

O suporte do prato giratorio esta bem posicionado.

O recipiente utilizado no forno ndo é maior que o prato giratorio.

Os alimentos ndo sdo maiores que o prato giratdrio, impedindo-o de rodar.

N&o existe nada na cavidade por baixo do prato giratorio.

Isole 0 aparelho da caixa de fusiveis.

Contacte um agente autorizado da ZANUSSI.

Contacte um agente autorizado da ZANUSSI. Alampada interior do microondas s6
pode ser substituida por um agente autorizado da ZANUSSI.

Defina um tempo de cozedura maior (dobro da quantidade = praticamente o dobro
do tempo) ou,

Se os alimentos estiverem mais frios do que habitual, volte ou mexa-os de tempos a
tempos ou,

Defina uma poténcia mais elevada.

: 230V, 50 Hz, monofasica

: Minimo 10A
Microondas  : 1,2 kW
Microondas  :800 W (IEC 60705)

: 2450 MHz * (Grupo/Classe B)
ZBM17542  :594 mm (L) x 371 mm (A) x 316 mm (P)

: 285 mm (L) x 202 mm (A) x 298 mm (P) **
- 17 litros™

- 272 mm, vidro

- aprox de 16 kg

:25W/240 - 250 V

*  Este produto cumpre os requisitos da norma europeia EN55011.
De acordo com esta norma, este produto esta classificado como equipamento do grupo 2, classe B.
O grupo 2 significa que o equipamento gera energia de radiofrequéncia sob a forma de radiacéo electromagnética para

tratamento térmico de alimentos.

Aclasse B significa que 0 equipamento é adequado a utilizagéo domeéstica.
** A capacidade interna é calculada medindo a largura, profundidade e altura méximas.
A capacidade real para os alimentos é inferior.

Este forno esta em conformidade com os requisitos das Directivas 2004/108/EC, 2006/95/EC e 2005/32/EC.
AS ESPECIFICACOES ESTAO SUJEITAS AALTERACOES SEM NOTIFICACAO PREVIANO AMBITO DE UM

WWW.zanussi.com
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INSTALACAO
O Microondas pode ser colocado nas posicéo A, B, C ou D:

POSICAO | DIMENSOES
DOARMARIO
L P A

A~ |560x550 360
B+C |560x300x350 | S

560%300%360 | | mumm
D |560x500%350
560 x 500X 360

Medidas em (mm)

Posicéo D

INSTALACAO DO APARELHO
1. Retire todas as embalagens e verifique cuidadosamente Posicéo de fixacdo 1:

a existéncia de sinais de danos. Fixe o forno na posicdo certa com os parafusos fornecidos.
2. Este forno foi concebido para ser instalado, regra geral, Os pontos de fixacdo estdo localizados nos cantos superiores

num armario com 360 mm de altura.Se desejar instala-lo e inferiores do forno.
num armario com 350 mm de altura:

Desaperte e retire 0s 4 pés incluidos na parte inferior do
forno. Existem 3 pés altos e 1 pé baixo. Substitua os 3
pés altos pelos pés fornecidos no conjunto de acessorios.
Nao substitua o pé mais baixo.

3. Introduza o aparelho no armario de cozinha lentamente e
sem forcar, até a estrutura da frente do forno encaixar na
abertura do armario.

4. Verifique se o aparelho esta estavel e ndo inclinado. Nao
se esqueca de deixar um intervalo de 4 mm entre a porta

de cima do armério e a parte superior da estrutura (ver Posicao de fixagdo 2:
diagrama). Consulte o esquema fornecido com o forno.

¥

Ve

X
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UTILIZAGAO SEGURA DO APARELHO

Se instalar o microondas na posigao B ou C (ver diagrama na pagina 136):

O armario deve estar localizado, pelo menos, a 500 mm (E) acima da bancada e nao deve ser instalado directamente em
cima de uma placa do fog&o.

Este aparelho foi testado e aprovado para ser utilizado apenas junto a placas de fogéo a gas, eléctricas e de indugao.

Deve existir um intervalo suficiente entre a placa do fogao e o microondas para evitar o sobreaquecimento do forno a micro-
ondas, do espaco a volta do armério e dos acessorios.

Quando estiver a usar o forno a microondas néo utilize a placa do fogéo sem tachos ou panelas ao lume.

Deve ter muito cuidado ao utilizar o forno a microondas quando a placa estiver ligada.

LIGACAO DO APARELHO A ALIMENTACAO

Atomada deve estar situada num local acessivel para que a unidade possa

ser desligada facilmente numa situa¢do de emergéncia. Em alternativa, (A)
podera isolar-se o forno da corrente através da montagem de um interruptor
na instalacéo fixa em conformidade com os regulamentos de instalagdes
eléctricas.

Atomada ndo deve estar localizada por tras do armario.

A posicdo ideal é por cima do armario, ver (A).

Ligue o aparelho a uma tomada com ligacéo a terra, instalada correctamente, e
com corrente alterna de 230 V/50 Hz monofasica.

Atomada deve incluir um fusivel de 10 A.

0O cabo de alimentagéo s6 pode ser substituido por um electricista.

Antes da instalacdo, prenda um fio ao cabo de alimentagéo para facilitar a ligagdo

a0 ponto (A), quando estiver a instalar o aparelho.

Ao instalar 0 aparelho num armério alto lateral, NAO comprima o cabo de alimentag&o.
N&o cologue o cabo de alimentagéo ou a ficha dentro de &gua ou de qualquer outro liquido.

LIGACOES ELECTRICAS

AVISO:

ESTE APARELHO DEVE SER LIGADO A TERRA

O fabricante declina quaisquer responsabilidades
caso esta medida de seguranca ndo seja cumprida.

Se aficha instalada no seu aparelho ndo encaixar na tomada, deve
contactar o seu agente autorizado local da ZANUSSI.
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INFORMACOES AMBIENTAIS

Eliminacéo responsavel em termos ecoldgicos das embalagens e aparelhos
antigos

Material de embalagem

Os fornos a microondas da ZANUSSI necessitam de uma embalagem eficaz para os proteger durante o transporte. S6 s&o
utiizadas as embalagens realmente necessarias. O material de embalagem (ex.: pelicula transparente ou esferovite) pode colocar
as criangas em risco.

Perigo de asfixia. Mantenha o material de embalagem longe das criancas.

Todo o material de embalagem utilizado é ecol6gico e por isso pode ser reciclado. O cartdo é feito de papel reciclado e as
pecas de madeira ndo sdo tratadas. Os itens em plastico sao identificados como se segue:

"PE" polietileno ex.: pelicula da embalagem

"PS" poliestireno ex.: embalagem (sem CFC)

"PP" polipropileno ex.: fitas da embalagem

Utilizando e reutilizando as embalagens, é possivel poupar as matérias primas e reduzir o volume de lixo produzido. As
embalagens devem ser entregues junto do centro de reciclagem mais préximo da sua area. Contacte as entidades
competentes da sua area para mais informagdes.

Eliminagdo de aparelhos antigos

Os aparelhos antigos devem ser preparados, em termos de seguranga, antes da sua elimina¢&o, removendo a ficha e cortando
e eliminando o cabo de alimentagdo. Devem ser entregues junto do centro de reciclagem mais préximo da sua area. Contacte as
entidades competentes da sua area ou a Delegacao de Satde Ambiental para saber se existem instalagfes na sua area para a
reciclagem de aparelhos.

O simbolo K no produto ou na embalagem indica que este produto ndo pode ser tratado como lixo doméstico. Em vez disso,
deve ser entregue ao centro de recolha selectiva para a reciclagem de equipamento eléctrico e electrénico. Ao garantir uma
eliminagdo adequada deste produto, ird ajudar a evitar eventuais consequéncias negativas para 0 meio ambiente e para a satide
plblica, que, de outra forma, poderiam ser provocadas por um tratamento incorrecto do produto. Para obter informaces mais
pormenorizadas sobre a reciclagem deste produto, contacte os servigos municipalizados locais, o centro de recolha selectiva da
sua &rea de residéncia ou o estabelecimento onde adquiriu o produto.
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GARANTIA/ASSISTENCIA TECNICA

Estimado Cliente. Queremos felicita-lo pela sua compra e agradecer a confianca depositada na nossa empresa. O seu

electrodoméstico dispde de uma garantia de 24 meses para méo-de-obra e pecas. Se durante o periodo de garantia o seu

electrodoméstico tiver uma avaria, contacte o Servico Técnico Oficial.

ASSISTENCIA TECNICA OFICIAL: 21 440 39 39 SERVICO DE APOIO AO CLIENTE: 21 440 39 00 (de 2a a 6a feira. das 10H-

13H e das 14H-17H) CONDICOES DE GARANTIA

1. O aparelho que acaba de adquirir possui uma garantia de dois anos a partir da data de aquisi¢ao. Os pedidos de
assisténcia na garantia s&o gratuitos, mediante apresentacéo do respectivo certificado juntamente com a factura de compra.

2. Apresente garantia do fabricante (2 anos) cobre a substituigio de pecas, méo de obra e deslocagéo.

3. Em caso de imohilizacdo do seu aparelho por periodo superior a 15 dias, a garantia sera prolongada adicionando o tempo
de imobilizacdo a data de entrega nos noSsos Servigos.

4. Nos pedidos de assisténcia na garantia de Pequenos Electrodomésticos, os aparelhos a reparar deverao ser entregues
directamente no ponto de assisténcia.

EXCLUSOES DE GARANTIA. Substituicies de pegas danificadas por mau manuseamento, instalago incorrecta, danos

de transporte e danos provocados por condi¢Bes atmosféricas adversas; Intervencdes por pessoal técnico ndo

autorizado pelo ELECTROLUX SERVICE ; substituigdes de lampadas, filtros, juntas de borracha, vidros, botdes, puxadores

e acessorios de aspiradores; Todos 0s servicos de manutencdo provocados pelo desgaste ou pela utilizacdo do aparelho;

Pedidos de demonstracdo de montagem e explicagdes de funcionamento; Danos no esmalte e/ou na pintura provocados

por cortes ou pancadas; Uso intensivo em locais publicos ou rofissionais, a menos que se trate de um produto adequado

para o efeito; Desobstrugao de bombas de limpeza e filtros. Falta de manutencdo e limpeza; filtros com objectos tais como

bot6es, moedas, etc.; Condensadores com pd, sujidade ou outros elementos que impegam a livre circulagdo do ar; tinas de

detergente com residuos, etc.

+ MANIPULACAO nos dados da placa de Matricula do presente aparelho ou deste certificado.

+  INSTALACAO INCORRECTA E NAO REGULAMENTAR (tenséo, presséo de gas ou de agua, ligagdes eléctricas ou
hidraulicas ndo adequadas).

Informa-se que a garantia reconhecida neste documento, tem a protecgao que concede o decreto-lei n® 84/2008 de 21 de Maio

respeitante a exigéncia que o bem adquirido esteja conforme com o contrato de compra e venda, podendo o cliente reclamar em

caso de desconformidade durante um prazo de 2 anos desde a entrega/compra. Durante este prazo tera o direito de solicitar a

reparacdo gratuita do bem, salvo se essa reparacdo resulte impossivel ou desproporcionada. Quando ndo seja possivel exigir a

reparagao ou quando ndo seja efectuada em prazo razoavel ou sem maiores incovenientes para o cliente, este podera solicitar a

baixa de prego ou a resolugdo do contrato.

Assisténcia Técnica - ELECTROLUX SERVICE - Quinta da Fonte, Edificio Gongalves Zarco - Q 35, 2774-518 Pago de Arcos.

Deve conservar a factura de compra junto deste Certificado de Garantia. Para a validade desta garantia, no momento da intervenc&o

técnica é absolutamente imprescindivel apresentar ao pessoal autorizado o presente certificado junto

da factura legal de compra do aparelho devidamente preenchida.
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ZnpavTikég odnyieg yia Tnv acpdaAesia

ZHMANTIKEZ OAHTIEZ A THN AZ®AAEIA: AIABAZTE TIZ NMPOZEKTIKA KAl
OYAAZTE TIZ A MEANONTIKH ANAGOPA

Ta va amoTp€PeTe ToV Kivduvo npokAnong mupkayidg

0 poUpvog HIKpOKUMATWY dev Ba TPEMEL va PEvel XwP(g
emiBAePn katd m Aewtoupyia. Ot umepBolikd UYNAEQ
puBpioelg WoxUog 1 ot UMEPBOAIKA TIapaATETApEVOL XPOVOL
HayepEUaTog evoEXETal va UMEPBEPUAVOUY Ta TPOPIUA, e
anotéAeapa va rpokAnBei rupkaytd. H mpila mpérel va givat
(peoa TpooTiEAGOn, WOTE N Povada va aroouvogeTal
€UKOAa 0€ Tepimiwon €ktakme avdykng. H mapoyn
evahhaooopevou peuparog (AC) mpénet va eivat 230 V,
50 Hz, e aopdiewa ypapung davonig touldyotov 10 An
pe Olakomm KuKAwpatog dlavourg Touldyotov 10 A
2UvIOTATaL va urdpyel XwpLoto KUkAwpa rou Ba egurmpertel
pévov aum T ouokeur. Mnv aroBnkeldete Kat va pnv
XONOUIOTIOLE(TE TO POUPVO OE EEWTEPIKOUG XDPOUG.

EdGv To @paynTo mou BeppaiveTal
apxioe! va pyaler kamvo, MHN
ANOIZETE THN MNOPTA. 0gote
€KTOC AEITOUPYIOG TO POUPVO Kal
anmoouvoeEaTE ToV amo Tnv mpila
Kai  mepIpeveTe, €wC  OTOU
oTaparioel va Byaivel Kamvac.
Edv avoi¢eTe TV NopTa TNV Wpa
mou 10 @aynté Pyaler kamvo
EVOEXETAl  va  TPOKANOEi
nupkayld. Na Xpnoigomoigite
ooxeia Kai OKeun mou Eival
ac@aAn yia Xpnon o€ Qoupvo
piKpokupdrwv. Mnv a@rveTe 10
(poupvo xwpig emiBAeyn otav
XPNOIHOTIOIEITE doXEin TPOPIHWY
amo mAAoTIKG, Xapti § @AAo
EUPAEKTO uhik. MeTd ané kaee
Xprion va kaBapileTe 1o KAAuppa
TOU TOPMOU TWV Kupdtwv, TV
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KOIAOTNTG TOU (OUpVOU, TOV
NEPIOTPEPOPEVO OIOKO Kal TN
Bdon Ttou. Auta Ta pépn OBa
npENel va eival oTEYVA Kal va pnv
€xouv Aimoc. To Aimoc mou
OUOOWPEUETAI  EVOEXETOI Va
uniepBeppaveei Kai va apyioel va
Byalel kanvo 1 va mapel pwTIA.

Mnv TtoroBeteite elpAekta UAKA Kovtd 0To goupvo 1 ata
avofypata e&aeplopol. Mnv  ¢pdlete ta avolyuara
€€aepLopou. Apapeate OAeg TIg dlatdgelg ateyavoromnang,
TQ OUPHATAKIA K.ATL. Qrtd Ta TPOPILA KAl TI CUOKEUAOTES TOUG.
H dnuoupyia nAEKTPKOU T6EOU OTIG METAANKES ETUPAVELES

EVOEXETAL Va TIPOKAAETEL Twpkayld. Mnv xpnaowloroleite o
QOUPVO HIKPOKUMATWY Yla va {e0Tdvete AGOL yia TYAvIoua.
H Beppokpaaia dev uropei va eeyyOel kat o Addt puropei va
raoel ewtd. MNa va euagete morkopy, Ba TpéEmeL va
XONOILOTOLE(TE HOVO TIC EWBIKEC OUOKEUES TIOTIKGPV Yid
MKpoKUpata. Mnv aroBnkeuete tpoguia fi GAA avtikeieva
uéoa oto poupvo. Apou BETETE TO POUPVO OE AELToupyia,
eAéyETe TIQ puBpioel yia va dlaopahioete 4Tl 0 Polpvog
Aettoupyel owotd. AaBdote 1§ avTioTolXeS OUMBOUAES ToU
UTdpyouv o€ auTo To BIBAID 0BNYLWV KAl aTrV EVOTITA TOU
BiBAiou payelpikng.

T va anoTpgYeTte TRV mMOAVOTTA TPAUPATIOHOU

MPOEIAOMOIHZH:Mnv
XPNOILOTIOIEITE TO POUPVO, EAV EiVa
KUTEOTPAYPEVOC 1) OEV AEITOUPYEI
owaotd. MNpiv amo T Xprion EAEyETe
T0 €EAG:

a) MNopra; Befaiwdeite 0TI N MOpTQ
KA€ivel 0woTa Kai d100@ahioTe
071 0V €X€1 OTPUPWAOE! I OTI dEV
€ival mapapopewpévn.

B) ZupteC Kai aOQAAEIEC TNG
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noprag; EAEyEre 10 yia va
BepaiwBeite oM oev eiva
omaop€va 1 XaAapa.

Y) AiarGEeic oTeyavomnoinong Tne
nopra¢  Ka1  EmMQAVEIES
greyavonoinong; AiaopaAiote
0TI OEV Eival KaTeoTpappéva.

8) Eowtepikd TG KOIAOTNTAG TOU
(goupvou I} TG  MOPTaG;
BepaiwBeite o1 6V udpyouv
€00XEC.

€) Kuhwoio peuparog kai npila;
AlaoaAiote om ogv ival
KaTeoTpappéva.

Mot€ pnv puBpilere, emokevalere

TPOTIOMOIEITE |IOVOI 0TC TO (POUPVO.

01 epyaaicc a€pPIc i} EMOKEUIC MOV

nepidappdvouv TV apaipeon Tou

nEPIBAATOC TTOU TIPOOTUTEUE! OO

NV €KB€0N 0T PIKPOKUPATA Eival

EMKivOUvo va eKTEAOUVTOI amo

Gropa mou dgv €ival KardAAnAa

KATOPTIOHEVQ.

Mnv B€tete 0e Aettoupyia to goUpvo dtav N ndépta elva
avolKT| OUTE Va TPOTOTOLELTE e OTOLOVONTIOTE TPOTIO TIQ
dlata&elg aopalone mge néprac. Mnv BETETE o€ Aettoupyia
T0 GoUPVO edv UTIAPXEL KATIOL0 AVTIKE(UEVO avaueoa 0TS
Olata&elg ateyavoromong mg mopTag Kat TG EMPAVELES
gteyavortomong.

Mnv a@rvere Ta Aitm [ T ppojud
Va GUOOWPELOVTaI TIAVL) OTO UAIKO
gTeyavonoinong ¢ moprac Kai
YUpW amo autd. AKOAOUBEITE TIC
oonyiec mC  mapaypdgou

WWW.zanussi.com

«@povrioa ka1 KaBapiopog». Edv
Ocv dIaTNPEITE TO POUPVO KaBapa,
I EmQAveld Tou gival mavov va
¢Oapei, yeyovoc 1o omoio pmopei
va €XEI apVNTIKEC EMTITWOEIC 0T
oldpkeia {wric TG CUOKEUNC Kal
mBavov va anoPei EmKivouvo.

Ta npdowna mou €xouv BHMATOAOTH 6a mpémel va
ETUKOWVWVIIOOUV [E TO YITPG TOUG 1} E TOV KATAoKEUAoT
TOU Bnuatodot ywa va evnuepwBolv OXeTKA pe TIQ
TIPOQUAGEELS TTOU aoPOoUV TOUS POUPVOUS UIKPOKUUATRV.

Ta va anotpéPete TRV mBavoTnTa nAeKTpomAngiag

2€ Kkapia mepirtwon dev Ba TPEMEL va apapEoETe 10
€EWTEPIKO TEPIPBANuUa. MoTtE unv xuvete uypd olte va
€loayete avtikelueva ota avoiydata mg kAewdapldg mg
néptag i ota avoiypata e&aeplopou. Z& TePrwan mou Ba
XUBel uypd, BEaTE aUEoWS EKTAG Aettoupyiag To poupvo,
anoouvoEaTe Tov and mv npila Kat EMKOWWVAOTE e TV
e&ouolodomuévn avurpoowreia 0€pPig mg ZANUSSI. Mnv
BuBiCete 10 KaAwAI0 peupatog 1 mv pila oe vepad 1) e GANQ
uypd. Mnv agrivete 1o KaAwdlo pedatog va akouund oe
BEPUES N AXUNPES ETUPAVELES, OTIWG 1) TIEPLOXT €EGBOU
BepuoU agpa Tou Undpyel 010 EMAVW HEPOS MG oW
TI\eUpAg Tou poupvou.

Mnv EMYEIPHOETE va
QVTIKATAOTHOETE amd povol oag
N Auyvia Tou QoUpvou OUTE va
emTpEYPETE 0 OMOIOVONRMOTE
TTou O€v gival EE0U0I000THHEVOC
amo Tn ZANUSSI va To kavel. Eav
Kaei n Auxvia ToU @oupvou,
EMKOIVWVHOTE e TOV
avmimpoownmo | pE  TQV
e&ouaiodoTnpEvn avTimpoowneia
a€pPic TG ZANUSSI.

Edv 10 KOoAWOWO pelpatoq ™ OUOKEUNng  eivat
Kateotpayupévo, Ba mpénel va aviikaBiotatat pe eldIko
KaAwdlo. H avtikatdotaon 6a mpérnel va mpaypatoromoel
Qard TeXVIKG ™G £E0UCLOBOTNHEVNC AVTLTPOOWIENS OEPRIG
¢ ZANUSSI.
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TNa va amotpéyete Tnv mBavoTnTa €KPNENG Kal aipvidiou
Bpaopou

NMPOEIAOMOIHZH: Ta uypa Kai Ta
GAa TpoQipa ocv mpEnel va
Oeppaivovtal oc  a@payiopéva
doxeia, diom undpxel méavoTnTa
EKpNEN.

[Moté unv xpnoworoleite oppayopva doyela. Na apaipeite
TS oppayideg kat ta kamdkia mpwv arnd m xenon. Ta
oppaywopéva doxela priopel va ekpayolv AGyw m™Q
0UOOWPEUOMC ™G TIEDNC, AKOUN Kal agoU 0 GoUlpvog ExeL
TeBel ekt0og Aettoupyiac. Na elote mpooektkol Gtav
Bepuaivete  uypd ot0  QoUpvo  HIKpoKupdtwy. Na
XONOWWOTIOLE(TE DOXEID E HEYANO AVOLYLA, WOTE VA PEUYOUV
Ol QUOTAIDEC.

‘Orav {eoTaiveTe MoTA OTO POUPVO
HIKPOKUPATWV  EVOEXETAI VO
TIPOKANOEi KaBuatepnuéva
§vTovoC [Bpacpoc Kai, wWC €K
TOUTOU, B TPENEI VO TIPOOEXETE
otav maveTe To do)Xeio.

["a va arotpéwete Tov awpvidlo, EVIovo Bpacpo Twv uypwv

Kat v rubavomta eykauparog

1. Avakatéyte To uypo Tipv arnd To Eotapa/Eavaléatapa.

2. 20G OUVIOTOULE va EXETE TOMOBETTEL L YUGAWT
papdo 11 €va rapdpolo epyaeio péaa aTo UYPG EVW TO
(eoraivete.

3. Agrjvete Ta uypd ato goupvo yia 20 TouAdylotov
deuTepOAETTTa LETA TO TEAOG TOU XPGVOU HaYERENATOC,
TIPOKEWWEVOU Va aropuyeTe va avatvayBouv ta uypd
A6y uriepBEPpavang agoul ta ByArete artd 1o Goupvo.

Mnv payeipeiere afya pe Ta
T00QAla oute va {eoTaiveTe
oAokAnpa, Bpaopéva apyd oro
(QOUpVO0  HIKPOKUMATWVY,  OIOTI
EVOSXETOI va EKPAYoOUV HOMIG
TEAEINOE! 0 XPOVOG HOYEIPENOTOG.
Mo va payeipéPere | yia va
(eoravere aPya mou ocv Eival

avakatepéva | XTumnpeva,
TPUMIOTE TOV KPOKO Kai TO
aompadl, oI0m  evaExeTal va
ekpayouv.  KoBapiote  kai
TepayioTe Ta Bpaota aya npiv Ta
¢ovaleotdvere  OTO  (OUPVO
HIKPOKUGTWV.

Mpw and 1o payeipepa va tpundte m eAOUdA TPOGILWY,
OMwe ot ratdreg, Ta Aoukdvika kat Ta epouTa, dlaPopETIKA
EVOEXETAL VA EKPAYOUV.

Ta va amoTp€Pete TNV mBavoTnTa EYKaUPATOV

‘Otav Byddete Ta tpdgua ano 1o Goupvo va XNooToLEte
TILAOTPAKIA KAToapoAag 1 yavtia goupvou, yia va anopuyete
Ta eykaupata. Na avolyete mavta ta doxeia, ta okeun
Unoilatog TorKGpV, TG 0AKOUAEG TTOU XPNOYOToI0UVTaL YA
nowo 0to GoUPVO K.ATL KPAtwvtag ta Hakpld ard To
TIPOOWTTIO KAl Ta XEPLa 0ag, Yla va arnopuyeTe Ta eykauuata
TIOU UMopel va TipokAnBo0v ard Tov atud.

l'a va ano@uyeTe T EYKaUpaTa,
Ba npénel va eAEyxeTE Navta
BeppoKpaaia Twv GaynTwv Kai va
T0 (VOKATEUETE TPIV QMO TO
oepPipiopa, KaBwC Kai va diveTe
1olaitepn npoaoxi ot
Beppokpacia TV TPOPUV Kal TWV
TIOTWV TIOU OIVETE 0€ PPEPN, O
naioid Kai o€ NAIKIOUEVOUC.

H Beppokpaaia tou doxeiou dev anotele! mdvia mpayuatkn
€vOELEn yla ) BEPUOKPAOIa TwV TPOPWV 1) TWV TOTWV Kal, WS
€K ToUTOU, Ba TPl va eNEYXETe mdvta T Beppokpacia
T0UG. Na aTékeaTe dvta HakpLd ano my nopta Tou Goupvou
gtav mv avoiyeTe, yla va arno@uyete Ta eykaupata ano tov
Qatuo Ka ) Beppomra mou ekAdovtal. Metd to (Eotaua va
Tepayilete TG YnuEvEG YEWOTEC TPOPES Y va
aneAeuBepwOel 0 atudg kat va arnodBexBouv Ta eyKaupata.

Mertd To {EoTapa va TepayileTe Tig
PnHEVEC YEPIOTES TPOPEC Yia Va
aneAcuBepwOei 0 aTpoc Kai va
amo®BexBouv Ta Eykavpara.
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I'a va anotpEPeTe TV EOPAApEN
Xprion ano maidid
MPOEIAQMOIHZH: Hovokeunkaita
nipoofdoyappn mcBeppaivovron
Korvd m) Xprion. Oampéne va giote
1010ITEPQ TTPOCEKTIKOI WOTE Vet NV
ayyicete Ta Beppavikd ovoryeia.
Kpormjote paxpia vanodid nhkiag
KOTW TWV 8 €TwV, €KTOC Kat av
Bptm(wrat umo ouveTy empAeyn.

Aty n ouokev) pmopei va
XpnoytomonBei o maudid nAiag

aVw TwV 8 eTwv, Kabw¢ Ko armo
ATOpIA i€ MEIWHIEVES CWHIATIKEC,
awbnmpiec | SavonTkée
IKavomtec, xwptc EUmepia Kot

ihnon =
oviar 1) Kae oonyouvTal

ONETIKA J1€ T} XPI{0T) T} OUOKEUNG
€ aoPANEC TPOTIO Kall KATavoouv
TOUC Kw&wouc mov evéyovrat. Ta
naidid Ba mpénel va BpiokovTal uro
napakoAoudnon, €101 wOTE va
olao@aAileral 6T dev mailouv pe ™
ouokeur. 0 kaBapiopdg kat N
ouvTIipnon Sev mpémet va yivovtat
(1111] EKTOCKO OV EMAINAIKIOG
V) TWV 8 ETWV KalL

Mnv ompileate kat pnv Kouvdte de€ld-aplatepd my népta
TOU Qoupvou. Mnv mailete pe TO QOUPVO Kal pnv Tov
xonowloroteite oav ravidt. Ta radld mpenet va ddaytouv
OAEC TIC OMUaVTIKEG 0dMyleg ya Vv aogdlewa: va
XONOWOTIo0UV Ta TIaoTpdKIa KatoapdAag, va apaipoly e
TIPOCOYN Ta KATAKIA TwV OUCKEUAOLOV TwV TPOGIWY, va

WWW.zanussi.com

TIPOCEYOUV 1BlaiTepa ™ ouokeuaaoia (T.y. autoBeppavepeva
UAK@) Tiou €xel OxedLaOTE( Yia va KAvEL T ¢paynto tpayavo,
00T uropel va kaiet apa moAu.

"AN\EG TIPOEIBOTIOIROEIG
[10T€ PNV TPOTIOMOLELTE TO POUPVO HE OTIOLOVONTOTE TPOTTO.
0 poUpvog autég rpoopiletal UGvo Yia OLKLaKT Xprom kat Ba
TIPETEL Va Xpnoworoleltat pévov ya payeipepa. Aev givat
KATGAANAOG Yia EUTTOPIKT X0rom 1 Yia Xpriom o€ epyactiplo.
la va Aeiroupyei 0 @oupvog Xwpi§ mpoBAfpaTa Kai va
amo@uyete TIG BAGRES
‘Otav xpnoworoleite 0keUOg yia olyoynowlo i okeln ano
QUTOBEPUAVOLEVO UNKO, TIPETIEL Va TOTIOBETETE TIAvTa amd
Katw €va okelog mou Ba Asttoupyel wg BepUoavoETIKAG
MOVWTG, Onwg €va mopoeAdvivo Tudro, wOte va pnv
KataoTpagel o meplotpePpOpeVoS diokog kai BAcm Tou Adyw
m¢ katardvnong ané M Beppomra. O xpdvog
TiPoBEPuavang mou kadopiletal oto PBAD 0dNywvY xprRong
Tou Taglou dev mpéenet va urieppaivetar. Mnv xpnowloroleite
METAAKA OKeUN, Ta oTtoia aviavakAoUV Ta HIKPOKUUATA Kat
uropei va pokahéoouv m dnuoupyia nAektpikod 16&ou. Mnv
TomoBeTeite KOVOEPRES €T ato poupvo. Na xpnoylomnoleite
povov TovV TiEepLOTPEPOEVO OloKo Kat T Bdom ToU
0xedLGomKav yla autd 1o Goupvo. Mnv XpnoHOTIOLELTE TO
0ioK0 XwpIS ToV TIEPLOTPEPOUEVO BIOKO.
['a anotpéyete To OTAaIuo Tou diokou:
a) Mpw kaBapioete TOV MEPIOTPEPGHEVO DIOKO LUE VEPOD,
arioTe TOV VA KPUWOEL
B) Mnv TortoBeteite (e0Td TGP 1) OKELN EMAVW OTOV
TIEPLOTPEPOPEVO dIOKO.
Y) Mnv tomobeteite kpua Tpdgiua 1} okeln eMavw atov
TIEPLOTPEPOPEVO DIOKO.
Mnv tomoBetelte avikelpeva emdvw 010 EWTEPIKD
TiepiBANua dtav Aettoupyei 0 oupvog.

ZHMEIQZH:
Edv dev eloTe BERaLOL YIa TO TIWG va OUVDETETE TO PoUPVO,
oupBouAeuteite  €vav  e€oualodotnuévo,  KatdAAnAa

KatapTiopEVo NAEKTPoAGYo. TG00 0 Kataokeuaotg 600 Kat
0 QVTINPOoWTIog dev anodéxovral Kapia eubuvn ya BAABES
TOU (QoUPVOU T} OWATIKES BAABES TTOU TIPOKANBNKaV MELON
dev mpnonke n 0wot) H1adkaoia yia mv nAEKTPIKT oUvoEQ.
Mepikég popég, ival Tubavov va oxnuatiotouv udpatuoi i
otayovidla ota Towuata Tou olpvou i Yipw ard Tg
dlatdéelg ateyavomoinong mge neptag Kat g empaveleg
oteyavoronang. AuTo &ivat QUOLOAOYIKO GaVOUEVO Kal dev
ariotehel  €voelEn  Olappong  TWV  HIKPOKUPATWV N
Ouohettoupyiac.
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ETTLOKOTINGT TG OUOKELNG
doUpPVOC ULKPOKVUKTWY KXL EEAPTAMATA

1

. AlakoouNTKG TpdooYng
. Nuyvia poupvou

. Mivakag eAEyyou

. Koupri Avotypa riéptag
. K@\uppa moprou WkpoKupdtwv

. Kogmta goupvou

. TMapéppuopa ateyavoromong

AataEeig oteyavortonong me méptag kar - 13
eTpAveleg oTeyavoromang

9. Znueia otepéwang (4 onuela)

10. Avoiypata e€agplopou

11. E&wtepkd kAAuppa

12. Niow BAAapog

13. Kahadio tpopodoaiag pedpatog
EAéyEte yia va BeBawwbeite Gt undpyouv Ta akohouBa e&apmpara: l
1

. Tepotpepdpevog diokog 2. Bdom neplotpepdpevou
diokou
3. 4 Bideg atepEwang (dev eppavidovtal amv ekova)
« ToroBemote ) PAor Tou MEPIOTPEPGHEVOU BiOKOU TGV OTO

N A WN

10

1

12

1
TIaPEQRUOHA OTEYAVOTTOMONC TIOU UTGPXEL OTO KATW PEPOS S
KOGTTaG.
o Kartdruv, 1onobemate Tov MEPIOTPEPGIEVO dIOKO TIAV 0T 2
Bdon Tou.

o [0 va unv mpokAnBei BAARN 0OV TIEPLOTPEPAUEVO BIOKO,
BeRawbeite 61 apap€aate ta rudra rj ta doxeia ano to
(QoUPVO XWPIG VA Ta AKOUWTIATE 0V TEPIPEPELA TOU.

IHMEIQZH:

‘Otav mapayyéhvete e€apmmuata, Oa MPEMEL va avapePETe aTov

QVTIPGoWTo 1) 010 £€0uatodomuEVo TUHa aépPic Mg ZANUSSI

MV ovopaoia Tou €apmUaTtog Kat 1o MOVIEAO.
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ETILOKOTINGN THC GUOKELNC
Mivakag eAéyyou

1. Unoiaki 080vn EVAEIKTIKEG Auyvieg

C -
(@] wwpomaran e O
poAoylou

213010 payelpguatog

A€eLToupyia Zuv kol MAnV

Bdpog

4|z
HIBIB

Evoewtikég Auxvieq AYTOMATO MATEIPEMA
Koupn{ AYTOMATO MATEIPEMA

Koupn{ AYTOMATO =EMArQMA

Kouprit AYNAMH

Neplotpepopevo koupri XPONOMETPO/BAPOX
Koupni START/+30

Koupri STOP

Koupn{ ANOIFMATOZ MOPTON

© e N o g B~ w0

Mpiv amdé Tnv mpwTn Xprion
TpoTrog AeLToupying

0 @olpvog EXEL TTPOETTIAEYHEVO TOV TPOTIO AELTOUPYLG

«E=0IKONOMHZHZ ENEPTEIAZ» («Econ).

1. ZuvdéaTe To polpvo aTnv TIPLCa.

2. 2V 0B06vn Ba eppavioTeL n évoeLEn: «Econy.

3. Ztnv 0806vn Ba epaviIoTEL EVOELEN avTiOTPOPNG
HéTPNoNg a1to To 3:00 €W TO PNdév.

Pubpion Tou poloyiou

0 @oLpVOC SLKBETEL pOAOL pE TTPOBOAR 12 KaL 24 WpWV.

Moxp&derypo: MNa v puBpioeTe To pohoL atny wpa 11:30

(poAOL TTpoBoANG 12 wpwv).

1. Avoi&te Tnv TOpTO.

2. Znv 0b6vn Ba eppavioTeL n EvOELEn: «Econy.

3. MaTAOTE K&L KPXTAHOTE TIGTNUEVO TO KOUTTL
START/+30 ylox 5 SEUTEPONETIT. O KKOVTTEL EVRC
XXPAKTNPLOTIKOG NXOC. ZTNV 000VN Bk EPQAVIOTEL N
€voeLtn:

4. TeploTpéyte To kouutTti XPONOMETPO/BAPOZ yix vax
pubpioeTE TV WPA.

WWW.zanussi.com

AYTOMATO ZENArQMA

AYTOMATO ZENArQMA

4. 'OTOV N aVTIOTPOPN HETPNON PTATEL OTO UNdEV, O
oLpvog TiBeTaL 0TOV TPOTTO AELTOLPYLXG «ECON» KaiL
086vn eiva kevn.

Znpeiwon:

o Tl V& GKUPWOETE TOV TPOTIO AELTOUPYiaiG «Econy,
UNdEVIOTE TO PONOL.

5. MothoTe To kouutti START/+30 pic @op& kat, 0Tn
OUVEXELK, TIEPLOTPEPTE TO KOUUTTL
XPONOMETPO/BAPOZ yLa V& puBULTETE T AETITA.

6. MNoTtnoTe To koupTti START/+30.

7. ENéyETe Tnv 0B06vn:

8. K\eioTe Tnv TOpTOQ. m

Znueiwon:

o Mmopeite va TrepLaTpEWETE TO koupTi. XPONOMETPO/
BAPOZ S€€L00TPOPX KXL XPLITEPOTTPOPX.

o Eav moThoeTe To kouutti STOP, To pohoL dev B
puBULOTEL ZTNV 0006V B EPPAVIOTEL N EVOELEN:
«Econy.
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Napadetypo: Ma va pubpioete To PoAdL 23:30 (24 wPEWV).

1
2.
3.

AvoiETe TV TTOPTA.

>Tnv 086vn B eppavLOTEL N EVOELEN: «Econy.
MaTAOTE KKL KPXTAHOTE TIATNUEVO TO KOUTTL
START/+30 ylx 5 SEUTEPONETITX. O KKOLTTEL EVRC
XXPAKTNPLOTIKOG NXOC. TNV 080vn Bax eppaviaTeL n
€vdeLtn:

NotAoTe To KoupTtL START/+30. ZTnV 086V B
EUQAVLOTEL N EVOELEN:

MeploTpéYte To kouutti XPONOMETPO/BAPOZ yix vax

pubioeTE TNV WPA.

MotnoTe To koupTti START/+30 pic op& koL, oTn
OUVEXELX, TIEPLOTPEYTE TO KOUWTTL
XPONOMETPO/BAPOZ yLa v puBULTETE T AETTTG.

7. NothoTe To kouutti START/+30.
8. ENéyETe TV 000vn:

9.

KAeloTe Tnv TTOPTO. m

Znpeiwon:

MTropeite va TepLOTPEYETE TO kouuTti XPONOMETPO/
BAPOZ S€€L00TPOPX KXL XPLOTEPOTTPOPX.

E&v raTAoeTe To koupTti STOP, To pohoL dev O
puOULOTEL ZTNV 006V B EUPAVLOTEL N EVOELEN:
«Econ».

Opiopdg Tou Xpdvou katd T pubpion Tou poloyiou i Katd Tn pUBHIoN TOU POUPVOU

Napadetypo: Ma va pubpioete To poAdL 11:45.

1
2.

AvOIETE TNV TTOPTG.

MoTNOTE KL KPKTAOTE TIATNUEVO TO KOUUTTL
START/+30 ylox 5 S€UTEPONETIT. O KKOVTTEL EVRC
XXPAKTNPLOTIKOG NXOC. TNV 080vn B eavLOTEL N
€vdeltn:

[E&v BENeTE V& GANGEETE TO pONOL O€ TTpoBONN 24
WPWV, TTATACTE TIGAL TO koupTTt START/+30.]

3.

4.

MeploTpéYTe T0 kouuTTi XPONOMETPO/BAPOZ i Vi
pubioeTE TNV WPX.

MotnoTe To koupTtt START/+30 pic op& kat, oTn
OUVEXELX, TIEPLOTPEYTE TO KOUWTTL
XPONOMETPO/BAPOZ Y10 V& pUBHLTETE TaX AETTTE.

5. MNothoTe To kouuti START/+30.

6. ENéyETe TV 0006vN: m

Mo voe kKUPWOETE TO POAOL KL puOpiLoTE Econ AeLToupyia

1
2.

AvoiETe TV TTOPTA.

MaTAOTE KKL KPXTHOTE TIGTNUEVO TO KOUTTL
START/+30 ylox 5 S€UTEPONETITH. O KKOLTTEL EVRC
XXPAKTNPLOTIKOG NXOC. TNV 080vn B pavLaTEL N
€vdeltn:

[E&v BENeTE vor GANKEETE TO poAOL T€ TTpoBOAN 24
WpWV, TTATNOTE TIGAL To kouuTti START/+30.]

Xprion Tou KoupmioU STOP
Xpnotportowrote To koupni STOP yia:

1.

Na Slopbuoete kdamolo AdBog oTov TPOYPAUUATIONO.

o AW

MotnoTe To koupTti STOP.

>Tnv 086vn O eppavLOTEL N EVOELEN: «Econy.
KAeloTe TV TIOPTO.

>Tnv 000vn Oax EPPRVIOTEL EVOELEN AvVTITTPOPNG
HETpNoNe o1mo To 3:00 €wg TO PNdEV.

‘OTav N AVTLOTPOPN YETPNON PTRTEL OTO UNdEV, 0

PoLPVOC TIBETAL OTOV TPOTTO AELTOLPYIXG «ECON» KaiL
000vn elva kevn.

2. Na 6éoete Mpoowplvd ekTog AetToupyiag To goUpvo, KaTd T SIAPKELA TOU UAYELPENATOG.
3. Na akupwoeTe éva mpoypappa katd t SIAEKELa TOU HAYELPEUATOG ATAOTE TO SUO POPES.
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KAeldwpor eo@aAelong yLor Troxtdcx

0 obpvog dabeTet puax Aettoupyio aopaeiag, n otmoia
OTTOTPETTEL TNV TUXKLX EVEPYOTTOLNON TOU POUPVOL KTTO
TIXLOL. 'OtV €XEL PUOULOTEL TO KAELDWHK, KAXVEVX HEPOG
TOU POUPVOL ULKPOKUUGTWY dev Bax AeLTOUPYEL PEXPLC
OTOUL aKUPWBEL N AeLTOLPYLR KAELDWHATOC,

Mapddetypa: Mwg va pubuioeTe To KAEIdWHK BopaNeiag
YLO TIGLOLE.
1. Mamote ka kpamoTe natnuévo To kouprd STOP e 3

Seutepolertra. .

@

On 6KOUCTTEL EVXX TIPOELDOTIOLNTLKO TAUK KTTO TO (POVPVO
koL B eppaviaTed n évoeLEn «LOC.

ZHMEIQZEIZ:

o TL00 VO XKUPWOETE TO KNELOWHK IOPANELNG YLK
TIOOLK, TIGTAOTE K&L KPOTNOTE TIGTNUEVO TO KOUTTL
STOP yiwx 5 deuTepONeTITR, Bk (kkoLTTEL DVO POPEC TO
TIPOELBOTIONTLKO UK OTTO TO POUPVO Kot Box
EUPAVLOTEL N WP,

o Aev pmopeite vor pubpioeTe To KAeBWHX GopaNeiag
YL TTLOLG EGV DEV EXETE UNOEVITEL TO POAOL.

HIKpOKUHATO paYEIPERATOC ZUHBOUAES

MIKPOKUHATA HAYEIPEPATOC

Ma va payelpéyete/Eenaywoete TpdPIa e poUpvo
MIKPOKUHATWY, 1) EVEQYELD TWV MIKPOKUHATWY Ba TIPEMEL va €XeL T
duvardt ra va dlanepva To Soxeio kat va SlelodUel ota TPdPIa.
Qg ek TOUTOU, Elval ONUAVTIKG v EMAEYETE TA KATAMNAQ OKeln.
Eivau mpotiudrepo va xpnaornolette atpoyyUAG/oRAA Tagid, avl
TETPAYWVA 1] LAKPGOTEVA, KABKG TO PayTO TIOU UNApXEL KOvTd
0oTIq Ywvieg ouviBwg kaiyetal.

XapakTnpPIoTIKA TPOPIHWV
20vBean

Eiva onuavtiké va yupilete, va ahdlete BEon 1) va avakatelete
TO PAYNTO, TIPOKEEVOU VA SIACPANZETAL TO OpOIOLOPPO
Céotapa.

Qg ek ToUTOU, £lval Aotk va ePapHATOVTAL OPLOEVES TEXVIKEG
yia va Slaopahifovtal piota arnoteAéoparTa.

Ta tpoeia e uynAr) meptektkGmTa Amoug 1} {axapng (T.x. XPLOTOUYEVVIATIKT) TIoUTiYKa, TAPTES pe aTagideg kat Epoug

Mukvomta
Moodmta

MéeyeBog

2Mua

Oeppokpaacia

Kapriouq) arartouv Aydtepo {Eatapia. Oa MPETEL va E(0TE MPOOEKTIKOL, KABWG 1 UepBEPHAVOT UIOPEL Va TPOKAAEDEL TIUPKAYLA.
H mukvémta twv tpogipwv ermpeddet Tov anattoupevo Xpovo Hayelpéuatog. Ta ehagptd mopwon TPOPIHA, 6TiwG Ta KEK 1
T0 Ywii, payelpedovTal Tio ypriyopa amo ta Baptd ouprayr] tpoeuua, 0rwg ta gntd kat ta ¢ayntd katoapoAag.

Ot xpdvog payelpépatog mpenel va auédvetal avaroya pe my moosmTa Tou Tpogilou Tou Torodeteltal ato poupvo. MNa
TIapAdelypa, TE00EPIS Matdteg 6a xpelaoTolv Meploadtepo XpAvo Layelpepatog and 6Uo matdres.

Ta TpoeIua kol PeyEBoug Kat Ta pkpd koppdtia payepeuovial TaxUtepa aro Ta HeyahuTepa, Kabwg ta pikpokUpata
dleladUouv aro OAeg TIQ TAEUPEG Kt PTAVOUV OTO E0WTEPIKO. IMa OPOIOHOPPO payeipepa, Ta Koppdta Ba peneL va xouv
10 (610 pEyeBog.

Ta TP6Qa Pe aKavevioTo oxIua, Orwg To 080G 1) TO UMOUTL KOTOTOUAOU, XPELGlovTal IEPLOTATEPO XPGVO Yia va
LaYEEUTOUV 0Ta XOVTPA ONEia TOUS. 2T0 POUPVO LKPOKULATWY, T TPOQIA e GTPOYYUAG OXT|a LAYELDEUOVTAL TIO
OOLGLOPPa aTtd Ta TETPAYWVA.

H apxwn Beppokpacia tou tpogiuou ermpedlel Tov anattoUpevo Xpovo payelpépatos. Ta maywyéva Tpooua xpetalovat
TIEPLO0ATENO XPOVO YLa Va HAYELPEUTOUV a€ OUYKOLOM LE Ta TPA@Iua TTou ival o€ Beppokpacia dwyatiou. Ba mpémnet va
KOBETE T TPOPILA TIOU TIEPLEXOUV YEWLOT, OTIWS T VTOVAT e Pappehdda, yia va anodeapiedetal n Beppomra i o atues.

TexviKEQ payeIpEpaTog

Taktoroon ~ TomoBemoTe Ta 10 X0oVIPA UEPN TOU GaynTou TPog TV EEWTEPIKT TIAEUPA TOU TUATOU, TLY. UIMOUTIA artd KOTGTIOUAO.

KaAuun Na XpnOWOTOLELTE TPUTMT) MAACTIKI| PEpBPAVT Yia GOUPVO UKPOKUUATWY 1) KATAAANAO KartdkL.

Tpurmua MMpémet va tpundre ta poQua pe KEAUQOG, pAouda i EToa o€ apKeTd onyeia Tptv anod to payeipepa i to Eatapa,
KaBwe dnuoupyettar atudg Kat Propel va ekpayel to eaynto, m.y. matdtes, Papta, KotérmouAo, AOUKAVIKa.
Znueiwon: Ta aya dev mpénel va {eataivovial 0To GoUpVO WKPOKUUATWY, dLGTL EVOEXETAL VA EKPayoUV, QKON Kal UeTd
v 0AOKATPWOT TOU HAYEEUATOC, TLY. aByd Toog, myavitd Kat oeiytd.

Avakdtepa, M opoLGHOPQO HaYEpEa eival anapaimTo va avakatelete, va Yupilete Kat va aldlete m B€on tou eayntou katd m

ylplopa kar  dldpkela tou payelpépatog. Mavia va avakatedete kat va ahhdlete m 6€on Tou eayntou ard T AKpeg MPog To KEVIPO.

alayn B€ang

Mapapovi 0 xpdvog mapapovniq &ival anapaimTog YETA To payeipepa, TPOKEWEVOU ) Beppdta va dlacTieipeTal opoLGopea oe
GAo 10 paynto.

lpootacia Optopéva onpeia tou Tpogilou Tou Eenaywvel evdgxetat va {eataBolv. Mropeite va rpootateloeTe 1a (ot onpeia pe
UIKPA KoppdTia ahoupveapTo, To 0moio aviavakAd Ta MIKPOKUKATA, TLY. Ta UoUTa Kat TI§ TEPOUYES KOTOTIOUAOU.
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SUUPOUVAEC HOYELPEPXTOG PLKPOKUUKTWV

Mayeipika okeun AcQuAES yia
(poupvo
MIKPOKUPATWV

Aloupwvéyapto/ v/X Mriopeite va xpnoluoTolelTe pkpd KoppdTia aAoupvéxapTo yia va TipoaTateUETE TO GpaynTo
Aoyela and and mv umepBeppavan. Tomobemate T0 aAOUPIVOYAPTO TOUAGXIOTOV 2 &K. HakpLd armd Ta
aAOUHVOXapPTO TOWHATA TOU GOUPVOU, KaBWS evoEXETaL va dnpoupynBel nekTpkd T0€0. Ta doyela and

aAOUPIVOXAPTO deV OUVIOTAVTAL, EKTOG edv kaBopiletal amd ToUG KATAOKEUAOTES, va
QKOAOUBE(TE TIPOOEKTIKA TIG 00N YIES.

Tayd ynoipatog v Na akohoubeite mdvta Tiq 0dnyieq Tou katackeuaat). Mnv uriepaivete Tov KaBopLapEvo
XPOvo yia (éatapa. Na ripoogxete, ddTt ta tadid Beppaivovtat uriepBoAKA.

lMopaghdvn kat v/X Ta okeln ard ropaehavn, TMAG, EPUAAWKEVO TMAG KAt PWOPOPIKT) TIOPGEAAVT Eival ouvrBwg

KEPapKA KATGAANAQ, eKTAC €AV €X0UV LETANIKA DLAKOOUNTIKA aTolEela.

luaAi; Ty. Pyrex ® v MNpénel va gioTe TIOAU TIPOOEKTIKO{ EQV XPNOWOTIOLETE OKEUN arG AETTTO YUaA, dLGTL Urtopet va
omdoouv 1) va payioouv edv (eatabouv andToua.

Métaho X Ta peTalika payelpika okeln dev ouvIoTOVTAL GTaV XPNOLLOTIOEITE EVEPYELD LUKPOKUPAT®Y,
KaBwQ uropet va dnuioupynBel nAEKTPIKG TOEO Kat va rPoKANBel Tupkaytd.

M\aotkd/MoAuaTtupEvio 4 Mpénel va eioTe MPOOEKTIKOL, KABWS OPLOUEVES OUOKEUATIES MAPALOPPOVOVTAL, AOVOUV T

TLY. OUOKEUQOIES GATT anoypwpatiCovral otig UPNAES BePHOKNATIES.

POUVT

Awagavig pepBpdvn v Aev TPEMEL Va AKOUUTA 0TO (aynTo Kat Ba TETEL va v EXETE TPUTTOEL YIa Va PEUYEL O ATHOG.

2aKoUAEG YuEne/ v Mpénel va g Tpundte yia va peuyel 0 atds. BeBawbeite 0Tt oL 0akoUAeq eivat KatAMNAES yia

Unoiuatog Xprian ae GoUpVo WKPOKUKATWY. Mnv xonawloroleite TAoTKA ) LETAANIKG KAUT OE0{UaTOg,
LT propet va Aiwaouv 1 va Tedaouv ewTid AGyw Tou NAEKTPIKOU TOEOU TTOU dNoUpyYe( T
UETaANO.

Xapuva rudra, pAtavia 4 Na Ta xpnowornoteite povo yia {éatapa n ya anoppdenaon me uypaoiag. Mpémnet va giote

kat xapti koulivag TIPOOEKTIKOL, KaBWS edv uriepBepuavBolv evaExeTal va pokAnBel upkay!d.

Aoxeia amd yadan v Na napakolouBeite mavta To polpvo 4Tav XpnotHoroLelte autd Ta UAKA, kabwg edv

&0No urepBeppavBolv evogxetal va mpokAnBel mupkaytd .

AvakukAwpEvo xapti Kat X Evdéxetal va repiéxouv Yrypata peTailou, Ta oroia nutoupyolv NAEKTPIKG TOEO Kat Uropet va

EQNUEPDES TIPOKANBEL Tupkaytd.

AEITOYPI'IA MIKPOKYMATQN
AELTOLPYLX HLKPOKUPKTWV
HIKpOKUpATA pHayeIpéPHaTog

0 goUpPVOg UMOpPEL va TPOYPauUATIOTEL yia pgxpL 90 Aermd. H Xpovog payeipEparog

Hovada l0aywyng Tou Xpdvou payelpépartog rotkiel amd ta 15 0-5 \ertd 15 deutepbAertia
deutepoAeTTia g ta mévte Aertd. E€aptdral and m ouvolik 5-10 Aerttd 30 deuteplAertia
OLAPKELT TOU XPOVOU LaYEPENATOS, OTIWG UTOOEIKVUETAL OTOV 10-30 Aermtd 1 AT
TvaKka. 30-90 Aed 5 \emmd

Mn xuTOPXTN XTTOYPUEN
T TN PN auTOPaTN GTTOYUEN (XWPLG VXX XPNOLHOTIOLATETE TN AELTOUPYLX AUTOKTNG GTIOWUENC), pubuiaTE To Polpvo o 240 W.
To alhpBolo Tng amOWLENG eppaviCeTal aTnv 086vn K&Be QOpd TTOU ETINEYETE ETITIEDO LOXVOC.
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Emineda 10}00¢ HIKPOKUNATWV

0 poupvog duabgTel 6 emineda Loxuog:

800 W/WnAij  xpnowloroteital yia va payelpéPete ypryopa
1 va &avaleotdvete LY. 00UMES, Gayntd katoapoAag,
Kovagpporomuéva toga, (eatd pogriuata,Aaxavikd, papta
KATL

560 W ypnoworole{Tal yia mo mapatetapévo payeipepa
TPOPIHWV e TIKVT 0UVOEDN, Giwg YTa KOPKATIa KpEaTog,
POAG KaL paynTa oepPIpLopEVa € TIATO, KABWS kat euaiobnta
Qayntd, onwg odAtoa Tuplol Kat JaAakd KEK. 2 aum m
HewwpEvn puBLam, ot 0GAToeg dev BPAlouv Kat Ta Tpoeuua
payepetovTat opoLGHopea Xwp(g va ynbouv unepRoAKa aTiq
TINEUPEQ.

W = WATT

Mapdderypa:

400 W  ypnoworoteitat yia tpégya e ukvr ooveeon, Ta
0Tio{a ararrolv MapateTapuévo Xpovo payepéuarog grav
payelpedovtal ge oupBaTIKEG peBAdoUG, LY. paynta pe
Bodwo. Zuviatdrat va XpnowomoLeite aut ) pUBKLON yia va
dlaopahioete 6T T0 Kpag Ba elvat TPUPeO.

240 W/=endywpa xpnowomoleitat ya 1o &endywpa kat
ropeite va eAEEETE aum ) pUBLLa, yia va dlacpakioete
0Tl T0 payntd Ba &enaywoet opodpopda. Emiong, autin
pUBWon eival Wavikn ya va atyoppdoete pudl, (upapikd,
VTAUIAWVYKG KaL Yla va payelpeleTte kpEpa kaotapvr.

80 W xpnoworolettat ya 1o apyo &endywya, Y. ToUpTeg
He kpepa 1 {pm.

0W Avopovi/XpovodLakOTTng KouTivaic,

YrnoBgate 61 BENeTe va {eotavete gouma yia 2 Aerttd kat 30 deutepoAertta o€ oYU IKPOKUUATwY 560 W.

1. ToaThoTe 800 opégTo 2. ELOKYETE TO XPOVO HE V&

Kooyt emLmédou leptoTpapei To XPONOMETPO/
Lox0o¢. BAPOZ deELo0Tpopa/avTifeTog
Ipog 2.30 Twv dELKTWV TOU.
A ﬁ
0. ®
- +
G;J
ZHMEIQZEIZ:

3. Matrote T0 Ko 4. EXéyEte mv oBovn:

START/+30 pia gopa.

gr x1

Edv dev emheyel enimedo 1oxUog, eméyetat autéuata o 800 W/WnAn.

ZHMEIQZEIZ:
L]

‘Otav avolyete v ndpta kard m didpkela ™G dLadlkaoiag LayelpEaTog, 1 LETENOT ToU XPOVOU LAYELPEUATOG ToU
eppavitetal oty Ynelaxr 086vn otapard autduara. O xpdvog payelpéuatog apxilet va petpd kat dAL LOAG kAeloet n

népta Tou poupvou kat ratnBel To kouuni START/+30.

e Edv 6é\ete va delte olo elval To emimedo 10xU0g Katd TN SIAPKELa TOU hayelpéuarog, natriote To koupni AYNAMH.
¢ MTTOPELTE V& RUENTETE 1 VOX HELWOTETE TO XPOVO YNOTURTOC KXTK TN DLKXPKELK TOU YNOLUKTOC OTPEPOVTHE TO DLXKOTITN

XPONOMETPO/BAPOX.

o MTTOpELTE VO XAAKEETE TO ETTLTIEDO LOXVOC KATHX TH DLXPKELX TOU PNOTLUATOC TTORTWVTHG TO KOUMTIL AELTOUPYLXC,
o 100 VOX KUPUWOETE EVXX TTPOYPORUMN KXTK TN OLKPKELK TOU YPNOTLURTOC, TTATNOTE EAPP& H00 Popég TO KoupTTi STOP.
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XpovodLxkoTTng kouTiveg

Mopddetypa:

o Vo pUBULOETE TO XPOVOBLAKOTITN TNG KOLTIVARG OTOK 7 AETITGL.

1. MoThoTe 800 opéc 2. ELoGyeTe TO XpOVO PE Vo 3. Matote T0 KoM 4. EAgy&te mv 0Bovn:
To koupTtt AYNAMH leptoTpapel To XPONOMETPO/ START/+30 pia popa.
Lox0oCg BAPOZ deELoaTpoa/avTiBeTog Ipog

7.00 Twv SELKTWV Tou.

< /N
. @ © mm

SHMEIQSEIS: ¢

o Tl TIPOCWPLVI HLKKOTTI TOU XPOVOJLXKOTITN, TIATNOTE TO KOUUTTL STOP. Max ETTRVEKKIVNOM TOU XPOVODLXKOTTTH,
TIOTAOTE TO KOUMTTL START/+30 KQL YL&X V& TEPUATIOETE Tr AELTOUPYLX TOU XPOVODILAKOTITN, TIATAOTE EAVE TO
kouuTti STOP.

MpocoOéaTte 30 devTEpOAETIT
To koupni START/+30 oag divel ™ duvatdtra va xelpileoTte TIq akOAouBeg AEITOUPYIES.

1. ‘Apeom évaptn 2. TMapdraom Tou Xpdvou Hayelpépatog
Mropeite va apxioete va payelpeleTe auéowg oe Mropeite va napateivete To XPOVo HaYELPEUATOS Yia
eninedo loxUog 800 W eni 30 deutepdAemta, matwvrag To emm\éov 30 deutepdlerta KAbe popd, KaTd TN dlApKeLa
m\iktpo START/+30. TOU N QUTOMATOULAYELPEUATOG, £QV MATHOETE TO KOUWM

EVW 0 PoUPVOG AetToupyel.

<r/30 <r/30
SHMEIQZEIZ:
o A€V UTTOPELTE VO XPNOLUOTIOLTETE XUTH TN AELTOLPYL KO TN dLépkela Tov AYTOMATOY WHEIMATOX 1y Tng
AYTOMATHZ AMOYYZHZ.
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A€eLToupyio Tuv KeiL TIARV

H Aettoupyia ZYN koL MAHN ONG ETILTPETTEL VX XUENTETE 1} VX HELWOTETE TOV XPOVO YNOLHRTOG OTOV
XPNOLUOTTOLELTE TO KUTOUOTA TIPOYPRUMATA.

EGv TIPOTLUGTE OL BPXOTEC TIRTATEC TTOU PXYELPEVETE V& PNV ELVAL TIGPABPATUEVES, XPNOLUOTIOLOTE TN AELTOUPYLX
MAHN .

ALOQOPETLKK, €XV TTIPOTIUGTE OL PPXOTEC TIATATEC TIOU UAYELPEDETE V& ELVAL TTLO UXAXKEC, XPNOLUOTIOLAOTE TN
Aettoupyia YN

Mapddetypa: Mo vo payeLpeWeTe 0,3 KA. BPROTEG TIKTATEG, KOG BPOOHEVEC,

1. ETINETE TOV KOT&AOYO 2. TupioTe To 3. TMoTAoTe plocpophTo 4. Mamote 1o koupn
ETTLNOYAC TTOU KTTRLTELTOL XPONOMETPO/BAPOZ €wc KOUUTTL AELTOUPYLOG START/+30 pia popd.
JE VX TIGTNTEL TO 0TOU TTpPOLTLGTeTa 0.3, YLV ETTINEEETE
AYTOMATO kouptri ™ pLBuLoN ZYN .
MATEIPQN d00 @opéc.

oy x2

~ O
. x1 G x1
ZHMEIQZEIZ:

Mo v akupwoeTe TN AetToupyioe ZYN/MAHN, TTGTAOTE TO TTANKTPO ETTLTTESOU
LoX00C 3 opéc.

Edv eTT\EEeTe TN Aettoupyio YN, Bat epipaviaTel To aOpBoA0 A\ aThv 086vn.
Edv emi\éEeTe TN Aettoupyia MAHN, B eppaviaTel To gOpBoro N/ oy 086vn.

5. EA€yEte mv 086wn:

MATEIPEMA MOAAAMNAHZ ZEIPAZ

Mriopeite va npoypappatioete pa akoAoudia 3 atadiwv (1o HEYLOTO) XPNOWOTOWHVTAS OUVOUATKOUS.
Mapaderypa: Na payeipepa:

5 Aerttd a o€ woyu 800 W (10 0Tad10)

16 Aerttd a og oxU 240 W (20 gtddio)

10 otddio
1. MaTAOTE TO KOLUTTL 2. ELOGYETE TO XPOVO HE V& TIEPLOTPAWEL TO 3. EAéyEte mv 0B6vn:
AYNAMH oopéc. XPONOMETPO/BAPOZ detLo0Tpopa/avTiBeTog
TPpo¢ 5.00 Twv SELKTWV TOU.
< I~
®. ®
- +
@
20 016810
1. MNoTtnoTe To kKouputit 2. ELOGyETE TO XpOVO HE VX 3. TMamjote 10 Koupni 4. ENéyEte mv 086wN:
AYNAMH téooepa TeplaTpapel To XPONOMETPO/ START/+30 pia popd.
popéc. BAPOZ deEL00Tpopa/avTiBeTOC

Tpog 16.00 Twv dELKTWV TOU.
= () O
. x4 (‘ gy x1

O goupvog Ba apxioel va payelpelet yia 5 Aerrtd ato 800 W kal, katdm, yia 16 Aerrd pévo oto 240 W.
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AeiToupyia autopaTou payeipéPaTog kai auTopaTou EEmaywpaTog

OuAettoupyieq AYTOMATO MATEIPEMA kat AYTOMATO =ZEMAIMQMA opiCouv qutépata 1o 0wato Tporo Kat Xpovo payepépatos. Mropeite
va er\éEete avaueoa o€ 6 pevol ya ) Aettoupyia AYTOMATOY MATEIPEMATOX kat 2 pevou ywa m Aettoupyia AYTOMATOY
ZEMATQMATOZ.

AYTOMATOY MATEIPEMATOZ
Tpo@Lux TR TWV TTRPKRHETPWV

Poenua

BpoOpEVEG KAL TIATATEG

XWpLg PAoLdK

Koreuypéva Aoxx vk

DPETKAX AXYAVIKK

KaTeWuypévo ETOLK YEDUXTX

(Me avédevan)

DNETO POipLol PE TRATON

Mapdderypa:

o voe poyetpeouv 0,3 kA Twv BpROUEVWY TIRTRTWV.

1. omoLTelTal pe vo to- 2. TuploTe To 3. Mamote 0 Kouprd 4. EXéyEre mv 0B6vn:
ThoeL To AYTOMATO XPONOMETPO/BAPOZ éwc START/+30 pia popd.
koupTri MATEIPQN 800 6TOU TTpOLTLGTeTa 0.3.
popéc. f\)

@ @ ®
& X2 @ <r/ao x1

‘Otav anarrefral va mpayparonoinBel ua evépyela (r.x. YUpLoua tou eayntou) o ¢poupvog Tibetal extdg Aettoupyiag kat akoUyetat
Eva NYNTIKG oMU, £V 0 UMONOITOG XPOVOG LAYELPEUATOG KAl OL EVOEKTIKEG Auyvieg avaBoaBrivouv omv 08dvn. INa va EekivioeL n
dladikaoia payelpéuarog, natmote To kouprt START/+30. 2To TENOG Tou XpOvou AUTOMXTOU YNOLUKTOG, TO TTPOYPOMHX B
TEPUATLOTEL RUTOPATX. O KKOLTTEL TO KOLDOUVAKL KL TO COMBOAD YnotpaTog B avaBoaPrvel. MeTa atd 1 AelTo kot
€VQV TIPOELDOTTOLNTLKO X0 B EUPAVLOTEL ) WPQ.

AYTOMATOY ZEMAIQMATOZ

Tpo@Lux TR TWV TTRPRHETPWV

Kpéaxc/WapL/TTOLAEPLKG Sty
Woopt S T
Mapdderypa:
Mo va Eemmarywoet 0,2 kKA Tou YwpLoD.
1. GTIOLTELTOL PE V& 2. TupioTe To 3. Mamote 10 Kouprt 4. EAéy&te my 0B0vn:

TaThoeL To AYTOMATO XPONOMETPO/BAPOZ €wc START/+30 pia popd.

koupTti ZEMAFQMA 00 0TOL TIPOLOLKTETaL 0.2.

(POpEC. PN

. (O . (K
& x2 @ gy x1

‘Otav anarrefrat va mpayparononBel ua evépyela (r.x. yiplopa tou eayntou) o gpoupvog tibetal extdg Aettoupyiag kat akolyetat
Eva NYNTIKS oMU, £VE 0 UMONOIMOG XPOVOG LAYELPEMATOG KAl OL EVIEIKTIKEG Auxvieg avaBoaBrivouv amv 08dvn. IMa va EekivioeL 1
dladikacia payelpéparog, matmote To koupnt START/4+30. ZT0 TENOG Tou XpOVOU AUTOHXTNG XTTOYUENG, TO TIPOYPXUMK B
TEPUATLOTEL RUTOUATO. O KKOUOTEL TO KOLOOUVKKL KL TO CUMBOAO YNaipaTog Bk avoBoaPrveL. MeTd amtd 1 NeTTTo Kokt
EVOV TTPOELDOTTOLNTLKO X0 Bt EUPAVIOTEL N WP,
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Mivakeg mpoypappdTwv
Mivakeg yia autOpaTou HayeIpEPATOS KAl QUTOHATOU EEMAYWHATOG

OMATC Bdpog (Au€avopevn Aigdikagia
MATEIPEMATO povdda) / Zkeun

Popnua (Todt/  1-4 ATTRVIX o TomoBeTnOTe TO PATTAVL TTPOG TNV &KPN TOL
Koupéc) o5 L oNTCavia = 200 ml ’ TIEPLOTPEPOEVOL diTKOU.
P

@xl

Bpaouéveg kat  0,2-1,0kg (100 g) BpoaTég TraTdrec: KaBoplaTe TIG TIATRTEG KoL KOWTE TLG O€
TIATGTEG XWPLg  KOTTENAO KOl KOTTGKL . LOOEYEDN KOPMUKTLR.
©ENO0dK MoT&TES PE TN @AOLdK: ETTNEETE TIGTATEC PE OpOLO péyeBOG Kail
TIAOVETE TLG.
o ToTt0BeTAOTE TIG BPOOTEC TIKTRTEG 1 TLG TIKTKTEC PE TN
©AOUdX O€ EVaX UTTON.
o [IpooBEDTE TNV KTTALTOVWEVN TIOTOTHTE VEPOL (avék 100 g),
TIEPLTTOU 2 KOUTXALEC TG TOUTIRG, KXL ALYO ONKTL.
o JKETIOTE WE EVOX KXTTGKL.
o 'OTOV GKOUTTEL O XPAKTNPLOTLKOG NXOC, HVRKATEWTE KL
KAELOTE EXVE TO KATTRKL.
o MEeTK TO HXYELPEUE, KYNOTE TO PAYNTO V& ELVEL YLK TTEPLTTOV
2 NeTTTéY.
Kareuypéva 0,1-0,6 kg (100 g) o [lpooBEéaTe pLax KOUTOALK TG GoUTTOG VEPO avdk 100 g KL 600
AXXAVLIKG KOTIEA\O Kot KTTGRKL . ONKTL BENETE. (M TO POVLITEPL OEV BTTALTELTOL
s 555 TIpOaBNKN VEPOD).
1S e 3 SKETIGOTE HIE EVOX KOTTRKL.
o 'OTOV GKOUTTEL O XOPAKTNPLOTLKOC NXOC, GVRKATEWTE KL
KAELOTE EXVK TO KKTTGKL.
o MeTK TO HXYELPEUE, KPNOTE TO PAYNTO VXX HELVEL YLK TTEPLTTOV
2 NeTTTér.
ZHMANTIKO: E&v Tot KATEWUYHEVD AGXOVLKK EXOLV «KOANTEL
UETOED TOUC, POYELPEYTE PE UN GUTOHUKTO TPOTTO.
dpéaka Aaxavika 0,3 - 1,0 kg* (100 g) o KOWTE O€ PIKPK KOMUKTLR, TT.X. AWPLOEC, KUBOUG N PETEC.
KOreNAo Kot KOTTékt ‘ o [lpooBEaTe pLax KOUTOALK TNE GOUTTOIC VEPO avék 100 g KL 6T0
Q) 5 xa ONKTL BENETE. (TLoX TO LAVITRPLOK DEV OTTALTELTOL TTPOTBNKN
VEPOD).
o JKETIKOTE HIE EVKX KXTTKL.
o 'OTOV GKOUTTEL O XPAKTNPLOTLKOG NXOG, HVRKXTEWTE KL
KAELOTE EXVE TO KOTTRKL.
o MeTK TO HXYELPEUE, KONOTE TO PAYNTO VX UELVEL YLK TTEPLTTOL
2 \eTITéX.
Karewuypéva 0,3 - 1,0 kg* (100 g) o AQOLPETTE TO KATEWUYUEVO OYKPOTEV KTTO TH CUTKEVKOLK.
€ToLy0 YEOHOTar  KOTIEMO Kol KOTTRKL . Eév To okedog Sev eivait KXTGAANO YLt (pOUpVOUG
(Me avédevam) x5 uthOKl’)u(XTwV, ueTo«péQe‘re TO OYKPOTEV O€ OKEVOC KXTGAANAO
& YL&X (OUPVOUG ULKPOKUMKTLOV.
o KaAOWTE pE TIAXOTLKN MEUBP&VN L0t (POUPVOUC MLKPOKUUKTUIV.
o EG&v TO OKeVOC Elvail KATAAANAO YL (POUPVOUC ULKPOKUUKTWY,
CQALPEDTE TO KPXLKO XKPTIVO KXAUMHK KL KXADWTE e
TIN(OTLKI) HEMBPEVI YLK (OOPVOUG MLKPOKUUGTUOV.
o METK TO UKYELPEUQ, KPNOTE TO PRYNTO VXX HELVEL YLK TTEPLTTOL
5 \ETITG.

5§ 1 x2

Inueiwon: Ta paynta and 1o Yuysio Beppiokpaciag payeipsiovtal oe Bsppokpaciac artd 5°C Kat ta katsyuypéva and Bspuokpacieg -18°C .

WWW.zanussi.com 153



AYTOMATOY Bdpog (Augavdpevn povada) / Aiodikaoia
MATEIPEMATOZ Zkeun

déTo Yarplov e 0,4 - 1,2 kg* (100 g ‘ o BA. ZUVTOYEG YL «DINETO YAPLOD HE TRATOO» OTN
OGATOX SKeLOG YLX OYKPOTEV KOiL OeAdx 155.
PTI> TIAXOTLKN HEUBPEVN YL o
OUPVOUC LKPOKVUKTWV * ZUVOALKO B&POC OAWV TWV GUOTHTLKWV.

Inpeiwon: Ta paynta and 1o Yuysio Beppokpaciac payeipsiovtal og Beppokpaciac artd 5°C Kat ta kateyuypéva and Beppokpaaieg -18°C .

ZKEun

KPEO(C_'./ WapL/TrovAe  0,2-0,8 kg (100 g) MONG aKoUOTEL TO NYNTIKG onua yuploTe To GaynTo,
puKd S ®6pua tdptag aM\GEte al B€om Tou Kau xwplcrs T0. ZKendoTe Ta

) t & xl \erTTd PN Kol Tt onela o Exouv {eoTabe pe
(OA6kAnpo WépL, OAOUMVOXAPTO.
KPOKETEG YPapLov,
ST o Metd To Eendywpua, TUNETE TO (pcxyn'ro o3

AAOUMIVOXAPTO Yia 15-45 Aertd, €wg 6tou Eenaywoel

PTTOOTL KOTOTTIOLAOU,

0TBOC KOTOTIOUAOU, EVIENAG,

KLUGG, MTTPLCONEC, Znpeiwon: AKXTGAANAO YL OANOKANPO TT OUAEPLKE.

TIOEBAKLOY, PTTLQTEKLO, o Kipdg: MONG akouoTel To nymnTikd onua, yupiote To

AOUK&VLKX) eayntd. Edv eival duvatdv apaipéate Ta Uépn Tou

€X0UV EEMaywoel.

WO g semee 01 - 1.0k0 (1000) o AMAGOTE TIG PETEG OE POPUA TAPTAG KAl TOMoBEToTE

Ao 4 4+ OOpa TAPTAG TN OTO KEVTPO TOU TEPLoTPEPSHEVOU Siokou. Edv elvat
% Bdpoug 1,0 kg, amwote TIq PETeq kateuBelav emdvw

OTOV TIEPLOTPEPSIEVO BIOKO.

o MONiG akouaTel To nNTIKG orua, YUpIoTe TIq PETES,
aMGETe Toug BEOM Kal APALPEDTE TIG PETEG TIOU EXOUV
Eenaywoel.

o Metd to Eendywpa, KaAIWTE TO YW e AOULVEXapTO
yla 5-15 Aerrd, €wg dtou Eenaywoel eVieAws.

Inueiwon: Ta paynta and 1o Yuysio Bspuokpaciag payeipsiovtal og Bsppokpaciac artd 5°C Kat ta katsyuypéva and Bsppokpacieg -18°C .

ZT]IJSIWT]
Elodyete uovo T0 BApog Twv Tpoqnluwv Mnv cuunepl)\aBaTe 70 Bdpog Tou 0Keuouq

¢ [MaTateépa nou Juyifouv neploodtepo 1 Atydtepo ard Ta BApn/Tiq MooOTNTES MOU QVAPEQOVTAL TOUG TIVAKES YLa
AYTOMATO MAIEIPEMA kai AYTOMATO ZEMAMQMA, XpnotorojoTe T Wn autdpatn Asttoupyia.

o H e\ Beppokpaoia dlapgpel, avdhoya pe Ty apxikr|. EAEYETe edv ta Tpdgiua elvat kautd petd To payeipepa.

¢ ‘Otav anarreital va mpaypatoron el pa evépyela (r.x. yUpLopa Tou gaynrou) o poupvog Tibetal extdg Aettoupyiag kat
akoUyeTal éva nYNTIKS oM, Ve 0 UTIOAOITTOG XPAVOG AYELPEATOS KAt oL eVOEKTIKEG Auxvieq avaBooprvouv otnv 086wn. MNa
va Eekivrioel 1 dladikaoia payelpéuarog, matmote To kouprt START/+30.

o MeT& T xprion Twv Tpolwv AetToupyiag Micro evdéxeTaL va TEBEL T€ AELTOUPYLX O GVEULOTHPRE WOENG.

2nuewwon): Autéparo Eendywpa

1. Ot pnp6Aeg Kat Ta maiddkia Ba mpérel va katayUyovrat éva éva.

2. O Kudg Ba mpénet va karagUxeTal MAOKEVOG 0e AeTTTO KOMATL.

3. Metd 1o yUplopa, va oKeMAZETe TA KOMUATLA TTOU £XOUV EEMAYWOEL e JUIKPA, EMTTESA KOMUATIA GAOUIVOXAQTOU.
4. Tamoukepikd Ba mpénel va payelpelovtal apéong Yetd To Eendywpa.
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ZuvTayEC aUTOPATOU payeIpEPaTos

QINETO WAPIOY ME MIKANTIKH ZAATZA
1. AVOKOTEWTE T CUOTOTLIKG YL Tr GOATO. 0.8k _
2. ToTtoBeTAOTE TO PINETO YAPLOD TE€ OTPOYYUAO OKEDOC mm

: iy : 140g 280g 420Q VTOMKTEG O€ KOVOEPPX
YLOX OYKPOTEV L€ TLG AETITEG RKPEG TIPOG TO KEVTPO KAL ;
TIXOTTOAOTE e OAKTL. (OTP“YYL'U“EVGQ
3. ATTAWOTE TN OXATOX TIGVW OTO QAETO YaPLOD. 409 80g 120 KOAXMTIOKL
4. KahOwTe pe AXaTLKR HeEPBpavn Yix 9OUpvo 4g 8g 129 odton Toi\

ULKPOKUPGTWV KOL HYELpEYTE oTo AYTOMATO

MATEIPEMA, «dEéTO YaipLol e TOATTo. 129 249 369 kpepodL (Yhokoppévo)

5. META TO POYELPEHR, KPAOTE TO AYNTO VX HELVEL YLK Tkour. 12 2 KOUT. E08L Tt KOKKLVO Kpoxot
TIEPLTION 2 AETTTA. YAUKOD  KOUT.  YAUKOD
YAUKOO
uouo"ré(paa, Bupdpt, TILTTEPL
KOyLEV
200g 400g 600g @WETO Yaplolh
OAGTL

QIAETO WAPIOY ME ZAATZA KAPY
1. TomoBeTnoTe T PIAETO YapLOL OE OTPOYYUAD TKEVOC 08k _
YL OYKPOTEV HIE TLG NETTTEG GKPEG TTPOG TO KEVTPO KOiL mm

TIUOTIONLOTE We OAATL. 200g 400g 6009 @WETO YaiploL
2. ATTAWOTE TN UTTRVEVK KOL TNV ETOLUN TOATOX K&PU OAGTL
; EO(;\"'A:IJOT 0 \IJ(X;J\L — ) 409 80g 1209 pmavAV (KOPPEVN O€ ETEC)
. KohOWTe pe TIAOTLKN HEUBPGVN Yo (olpvo : - -
HLKPOKUMKTUOV KL paryELpéWTe aTo AYTOMATO 160g 3209 4809  €oyn obTon KXpu

MATEIPEMA, «dETO YarpLol e TATTo.
4, METK TO HOYELPEUX, KPNOTE TO PXYNTO V& PELVEL YLK
TIEPLTTOU 2 AeTTTG.

Mewwpévo emrimedo Laxiog
IHMEIQZH: Edv payepedete 10 ¢payntd 0To Kavovike Xpovo e povo 800 W, 1 1oxUg tou poUpvou Ba pewdel autduata yia

va anotpane(n urtepBéppavan. (H oxUg Twv pikpokupdtwy Ba pewbel ota 560 W.) Apou SlakGpeTe mpoowpva m Asttoupyia
en( 90 deutepoAertta, propeite va emhéEete &ava m pubpion 800W.

Tpomog payeipéparog Kavovikdg xpovog Meiopévn 10X0g

Mupokupata 800 W 20 Aerta MikpokUpata 560 W
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Mivakeg payeipéparog
ZYNTOMOTPA®IEZ M0Y XPHZIMOMOIOYNTAI XTIZ ZYNTATEZ

Kout. gourag = KOUT. YAUKOU = KOUTaAGKL  QATd. = Yepdto GAT(avt ml = XI\OGTOMTPO Aemt. = Aertd
Kouta\id aoumag YAUKOU
kg = ki\d g = Ypapudpio | = \tpo CM = €KatooTo

ZEZTAMA TPOthMﬂN KAI MOTON

Tpogipa/Mota MoadrnTa loyug Xpdvog MéBodog
g/ml- Eninedo | -Aenmd-

Kagég, 1 Arr¢avt 800 W nep. 1 pnv okemaTeTe
Nepa, 1 pA{avt 150 800 W 1-2  unv okemaTeTe
6 pAtlavia 900 800 W 10-12  pnv okemdiCeTe
1 tagl 1000 800 W 11-13  pnv okemaTeTe
Matéleg (Aaxavikd, KpEag kat 400 800 W 3-6  Pi€te oaAtoa e vepo, okenaaTe, avakateYTe UETA To oo
0OUVOBEUTIKA TUATA) XPOVO payelpgNaTtog
Payou /Zouma 200 800 W 1-2  Xkemdote, avakatéYte petd to (Eatapa
Nayavikd 200 800 W 2-3  Edv eivat anapatmto, mpoobEaTe vepo, OKEMATTE,
500 800 W 4-5  qvakatevete Katd m Oidpkela Tou ool Xpévou
HaYEPENATOS
Kpéag, 1 p€ta * 200 800 W 3-4  Pavtiote pe Aiyn oa\toq, okemnaate
OUETO Yaptou 200 800 W 2-3  Xkemdote
Kék, 1 péta 150 400 W /> TomoBemoTe T0 0€ TudTo
Madke Tpoeeg, 1 Balaxt 190 400 W nep. 1 adewdote m o€ Goxelo KATANNAO YA HIKPOKUPATWY, PETA
0 (gotapa avakatéyte Kahd ka Kahd kat eENEyEte m
Beppokpacia
Awoo papyapivng 1 Boutupou * 50 800 W ' Zkemaate
Aaipo ookoldtag 100 400 W 2-3  Avakatéyte petd To payeipepua

* ard naywpevo Kpeag

ZENArQOMA

Tpogipa NoadmnTa loxig | Xpdvog MéBodog Xpdvog

-g- Eninedo | -Aemmd- napapovig
-Nenrd-

kouAag 500 240 W 8-12  Avakateuete KeTd To oo Xpovo Eenaywuarog 10-15
Kék, 1 koppdt 150 80w 2-5  TomoBemate T0 O€ TUATO 5
dpouta, TX. PPAOUAES, 250 240 W 4-5  TomoBemote Ta 10 €va dim\a ato GAAo, amwate Ta 5
opéoupa, kepdala, dapdoknva OpOWOHOPQa, YUPOTE Ta PETA TO WG XPGVO

EEMAYOUATOq

Ot xpdvol Tou avapépovtal g€ auto Tov Tiivaka lvat evVOEIKTIKOL Kal Povov Kat evOEXETaL va dlagepouy avaroya e v apxikn
BepoKNaoia, Ta ouoTaTKA Kat To BAOG TOU KATEPUYHEVOU TPOPILOU.
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ZENArQOMA KAl MATEIPEMAN

800 W
800 W

OUETO Yaplou 10-1

“Eva rudro pe paynté 400

MATEIPEMA KPEATOZ kot WAPIOY

Tpogipa MoodtnTa loug Xpovog MéBodog
-g- Eninedo | -Aenmd-

1000 80w  19-21*

WTTra (Xoipwvo, HooyGpL,

A00W  11-14
o) 1500 800W  33-36*
A00W 1347
6BoBNG (LEToa 1000 BOW  9-41*
ms\gﬁ bewp 0W 57
OAETO Yaptou 200 800 W 34
2UVTaYEQ

"0O\eg 0L uvTayEG TIoU UTIGPYOUV 0 AUTO TO BIBAO HaYEDIKNG
€youv UTtoAoyLoTe( y1a 4 pepideg ekTig edv avagep tal KAt
OLAQOPETIKO.

Tpogappoyri CUVTaywv yia ¢oupvo HIKPOKUHATWV

Edv BéNeTE va POOapUAOETE TIG AyarmuEveg 0ag OUVTAYES
Y10 T QOUPVO HIKPOKUUATWY, Ba pEneL va AABeTe Ut oy
10 €81G: MelwveTe 1o xpdvo payelpépatog Katd Eva Tpito 1
€WQ TO O0. AKOAOUBEITE TO TIAPGDELYLA TWV OUVTAYWV TOU
UMApXouv o€ auTo To BIBAO payelpKnig.

Ta tpogula Tou €xouv UPNAN TIEPLEKTIKATTA 0E Uypaoia,
6nwe 10 Kp€ag, 0 Yapt, Ta MoUAEPIkd, Ta Aayavikd, Ta
@poUTa, Ta Payou Kat oL 00UMES Uropolv va MapacKeUaoTtolv
T0 GOUPVO HIKPOKUHATWY XWPIG Kavéva TpopAnpa.

Ta tpéua Tou €x0uv XaunAr TEPLEKTIKOTNTA 0€ Uypaoia,

www.zanussi.com

Tpogipa Moodmta loxug Xpovog Mé¢Bodog
-g- Eningdo | -Aemmd-

9-11

Xpovog
Tapayovig
-NenTa-

2 kendote
2KeMAoTe, avakatewte petd ard 6 Aerrd

Xpovog
Tapayovig
-Nenmd-

TIPOOBETTE KAPUKEOATO AVEAOYX HE TIG
TIPOTWINOELG TG, TOTTOBETOTE G Lt prX POpYC,

YUPLOTE TO AYNTO UETG OXTTO * 10
TIPOODEDTE KXPUKEDHATO XVOAOYX HIE TLG 10
TIPOTLUNCTELG OXC, TOTTOBETAOTE T LK POPUC,

YUPLOTE TO (OYNTO ETK OTTO *

TIPOOBETTE KXPUKEDUTX GVEAOYX HE TLG 3

TIPOTLHACTELC, OC, TOTIOBETNOTE OE ML (POPUO KL
OKETIKOTE

OMWwG OL TIATEAES e GaynTo, Ba rperet va aheipovTat pe Addt
1 vepo Tpwv and m dadikaoia eoTduatog 1 Jayelpeuartog.
H moodmta uypou Tou TIPEMEL va TPOOTEDEl 08 VWTES
TPOYEG, OL OTo{eq TPOKeLTal va atyoynBouv, mpérel va
ewwBel ata 0o Tpita mE moodmrag g apxIkig ouvtayne.
Edv xpewaotel, mpoobEate meploodtepa uypd katd m
OLAPKELT TOU HaYEPEUATOG.

H moodnTa tou Aioug Tou mpénel va rpoatedel urmopel va
pewOdel onuavtikd. M pkprp rogdtta  Boutupou,
papyapivne 1 Aadlou eivat apke™ yla va dwaoel yeuar ato
@ayntd. '’ autd To Adyo, 0 QOUPVOG UIKPOKUMATWY elval
1DAVIKGS Yla TV TIAPACKEUT Gayntwv Ue XaunAd Amapd, ta
oroia eivat darmika.
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MANITAPOZOYNA Zkebog:  MTOA pe KaTraikt (XWpnTLKOTNTHG 2
1. PETE T AXXQVLIKK KXL TO CWHO OTO PTTOA, OKETIROTE Attpuv)

KOL HOYELPEPTE. 2009 HOVLTEPL, KOMHEVK O€ (QETEG
8-9 Aentd 800 W 509 KPEUMODL, WINOKOHHEVO
2. AvapiETe OMa T UALKG O€ évax PigEp. 300ml  Twpog KpéaToc
3. AVO(K(XTék'pTe TO a)\ebgt UE TO Bot’n:upo HEXPL VK y"Lvouv 300m Kpépo YEAQKTOC
ULX OHOLOUOP®N TTOOPPELOTN UKT ol KoL TTpoTBéaTE -
TNV 0T 000TTL. AAGTOTILITEPUIOTE, OKETIXDTE KoL 25¢ oxhebpL
HOYELPEYTE. 259 BolTUpO N papyapivn
AvOoKaTEYPTE 0ipol ONOKANPpWOEL TO PayelpePa. oN&TL, TIUTEL
4-6 Aenrrd 800 W 1 aByo

4. AVOKXTEWTE TOUG KPOKOUG HE TNV KPEUX KL pIETE TO
PLYH& OTOdLOKG OTH GOUTT GVOKATEDOVTHC
TOUTOXPOVK. ZEGTRVETE T COUTI YLX TUVTOUO
XPOVLKO DLAOTNUE, XWPLE OUWC VO TV BIPNTETE VXX
Bp&oel!

1-2 hentd 800 W
MeT& TO HOYELPEPX, KPNOTE TO PAYNTO VX HELVEL YLK
TIEPLTTOU 5 NeTITG.

PATATOYIT Zkebog: MO pe K&kt (XwpnTLKOTNTOG 2
1. TotroBeTNOTE TO EAKLOAXDO KOXL TO GKOPOO OTO UTTOA. Aitpuwv)

150ml Kpépa YOARKTOG

MPOTBETTE TO AXXAVLKE, EKTOC OTTO TLC, KUPOLEC 5Kout.  g0UTIoG ENXLOAXDO
KYKWVEPOG, KXL TIGOTIQALOTE pE TTLTTEPL. [poobéaTe gounag

To u‘ITOUK'E' chxpv'L: 0|<€Tré§0're KOL UOYELPEYTE, 1 okehidor  okOpdO, Alwpévn
GVOKOTEDOVTOG YLK POPK. 50 KPEUHOBL KOMHEVO OE QETEC

19-21 Aenrd 800 W

Ta TEAEUTOLC 5 NeTITG, TIPOTDETTE TIC KAXPOLEG Gl LG e Ll

AYKLVEPOC KAL HOYELPEPTE. 2009  kohokuB&KLx, o€ KOBOUG
2. TpooBéaTe GAKTL KOiL TILTTEPL OTO PATATOULY, 2009  TLmEPLd, O€ PEYGAOUG KOBoug
GVXAOYQ HIE TNV TTPOTIUNGT) TUC, 759 HéipaBo, XOVTPOKOPHEVD

AQXLPETTE TO UTTOLKE YKOPVL TTPLV GTTO TO

oepBipLOpa. METG TO HaYELpEPX, BQATTE TO YAYNTO 1 WTTOUKE Ykapvt '
VO PELVEL YLK TTEPLTTOL 2 AETITA. 2009 Kapﬁgeg QYKWV&paC O€ kovaepBa,
KOMEVEG T€ TETOPTX

OAGTL, TTLTTEPL

OIAéTa YAwooag bog:  Pry6 oBé\ oxeliog Kal mhaoTua] pepBpavn yia
1. TIAOvete TO YAPL KOl OKOUTI(OTE TO I VA OTEYVWOEL. (POUPVO MIKPOKULATWV (Mrkoug 26 cm nep.)
AapgaTe TUXOV KOKKAAQL. 4000  éta yAdooag
2. KOyte 10 Aepdvi Kat TiG VIOUATEG O AETTTEG PETEC. . ”
3. Akelye To okelog e BoUTupo. ! Aepow, oASkAnpo
Bdte Ta gIAéta Paplou aTo okedog Kat meptxUoTe Ta e 1509  vroudreg
QUTIKO N&dL. v - PRRp—; ‘
4. Taomnahiote e paivtave, anAwoTe Tiq pETeg viopdtag 109 szulg%aglmmn%ﬂgﬁ IR
and ndvw kat KapukéYte. TonmoBeTOTE TIG PETEQ o
AepoVioU EMAvew amd TIC VIOUATEG KAl TEEPIXUOTE E TO TKOUT.  uikd AGdL
Aeuko Kpaot. HOUUS
5. BAAte éva koppatékt BoUtupo névw ot kdbe péta TKOUT.  iaiviavdg, YoKOPEVOG
AepovioU, OKEMAOTE Kal JaYELPEPTE. ooumag
16-19 Aenra@ 800 W ahartonimepo
Metd To payelpepa, agriote Ta va peivouv yia 2 Aemtd , ,
nsp(nou.u Yelena, aon M Y 4Kout.  \eukd kpaof

oournag
209 Boutupo
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Femato xoipopép!

1. Avakatéyre To oTavdkl e To Tupl Kal To pPETKO TUpL Kat
KOPUKEWTE KATA TPOT{pNOM.

2. BAAte i koutaNd g ooUmag YELoT endvw oe kdbe
@€ta {aumnov kat TUNETe v oe poXd. «Kapwaote» T0
Taumév e i odovtoyAupida.

3. OndEre ™ odAtoa Pnegapél, avakateyovtag To vepo Le
NV KPEpa o€ éva UroA Kat eataivovtag To pefyua.

3-4 kerrrad 800 W

Avapei€re To aleUpt e To BoUTUPO YIa Va QTIGEETE TO

pOU, IPOOBEDTE TO OTO UYPO KAl QVAKATEYTE E0G GTOU
JloAuBel. ZkendoTe e KamdKL Kal HayElpEPTe PEXPL VA
«O80ED,

1Aerrd 800 W

Avakatéyrte kat SoKIudoTe.

4, Bd\te ™ 0dAToa 010 okeUog rou €xeTe aNelet e AAdL,
TOMOBETNOTE TA YEWOTA POAG {apndv 0T oGAToa Kat
MAYELPEYTE [E KAELOTO KATTAKL.

3-4 keira@ 800 W
Metd to payeipepa, agriote Ta va peivouv yia 5 Aerd
nepimou.

Aalavia goupvou

1. W\okOyTe TIq VvTopdTeg, avakatéyte e To {aunov, To
KPEUMUBL, TO 0kOPD0, TOV OOXAPIOLO KILA KAl TOV TIEATE
vropdrag. Kapukéyte, okemdoTe pe TO KamdkL Kat
HayELpEYTE.

7-9 Aenré 800 W

2. Avakatéyte TV KpEUa YAAAKTOG e To YAAa, TV
napueldva, Ta pUpwdIKE, To AGdL KaL Ta KapuKeUpaTa.

3. Ahelyte To okelog e AAdL kat kaAUWTe T BAoT) TOU e TO
/s mepimou Twv Jupapikwv. AdeldoTe To o6 pelypa Tou
KIWd endvw ota JUPapIkd Kat meplxuaote pe Aiyn oditoa.
EnavahdBete kat OAOKANpwOTe pe Ta unéhoma JUpapika.
Ka\Uyte ta Qupapikd pe Tn 0aAToa Kat maomalioTe e
nappelava. Mayelpgyte e KAELoTO KamdkL.

15-17 Aentd 560 W
Metd o payeipepa, agrote To paynto va peivel yia 5-10
AerTTd nepinou.
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JkebOG MO He kamdkt (xwprrikéTnTag 2 Aftpwv)
OPAA okeliog yia oyKpatév (Urjkoug 26 ex.

TiepImou)

125¢ QUNAQ oTtavaxl, Koppeva
125¢ (PpEaKO Tupl, pe 20% Amapd
409 Tupl €uevial, TpLpEVo
TWIEL, TIAMPIKA TIWTEPL TIATPIKA, G)L TIOAU

Kautepn
6 péteg  opmov (300 g)
125ml vepd
125ml Kpéua yahaktog
209 aheupt

209 Boutupo 1} papyapivn
109 BoUtupo 1) GAAN Autapn ouaia tUmou papyapivng
Y10 10 GAEwpa Tou Tayio’

JkebOG:  HMOA pe Kandki (XwpnTIkGTNTAg 2 AiTpwv) pnxo

TETpAywvo Tayi yia oykparev pe kamdki (mep. 20 x
20x 6 cm)
300¢g VTOHATAKIa 0€ KOVOEPRQ, OTpayylopEva
509 {aurdv, YAOKOPLEVO
50¢g KPEULUBL, TIOAD PINOKOPLEVO
1 OKENDA OKOPDO, AWLEN
250 ¢ J00Xapiolog Kiwdag

2KOUT.  TieATEQ viopdtag
oournag

ahatortirepo, piyavn
150ml Kpépa yahaktog
100ml  yd\a
50¢g Tupi appelava, TpYUEW

1KOUT.  QvAUKTa YAOKOUUEVA MUPWAIKA
YAUKoU

1kout.  ehawdhado
YAUKoU

1kout.  QUTIKG AGdL yia va aheipeTe To Tayi
YAUKoU

125¢ mpdowva Aalavia
1kout.  TuplTapyuelava, TPYUEW
ooumag
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Mooydpi payoud Zupixng

1.
2.

Kowrte 10 ooy dpt o€ AwpideS.

Aleite T0 0KEUOG e BoUTUPO. BAATE TO KPEQG Kal TO
KPEWUUUOL 0TO OKeU0C, OKEMAOTE € TO KamdkL Kat
payelpete. Avakatéyte uia popd katd m SLdpKela Tou
Hayepéuatog.

7-10 Aenrd 800 W

. MNpoaBgate 10 AeUkO Kpaot, To pelypa yia m odAToa Kat

TV KPEUA YAAAKTOG, QVAKATEYTE, OKETIGOTE |IE TO KATIAKL
Kat ouveyiote To payei-pepa. Na avakatelete mote mote.
4-5 henra 800 W

. Avakatéyte To petypa Hetd to payeipepa, apnate o va

ueivel yla 5 Aemttd mepirtou. Mapvipete pe paiviavo .

ZEAE OPOYTQON ME ZAATZA BANIAIAZ

1.

B&ATE opLopéva polTa OTN Pick TIAEUPA YLK
dLakoopnam. MOATOTIOOTE TK UTTOAOLTTX (PPOUTH HE TO
AEUKO KpOiTL, TOTTOBETAOTE TOV TIOATO € évax OKEDOC,
OKETTXOTE TO K&L TEOTAVETE.

7-9 Aend 800 W

. AVOKOTEYTE TN TEXKPN KKL TO XUHO AEHOVLOL OTOV

TIOATO.

. MouAi&oTe T Tehativn o€ kpLo VEPO YL Trepitou 10

NETITQ, OTN CUVEXELR, BYGATE TV KXL OTOWTE TNV.
AvoKaTEYTE TN TEAXTIVN 0TO TEOTO TIOATO HEXPLS OTOU
dL\UBEL. BaATe TO TENE OTO YUYELD KOL HPNOTE TO VO
TINEEL.

. T vo TLREETE TN OAATOR BaviAlae, TOTTOBETHTTE TO

YOAa 070 6ANO OKeDOC. Xap&ETE TOV KXPTTO BaviNLg,
KPAXLPETTE TO ETWTEPLKO TOU KKL RVOKAXTEYTE TO WE TO
YA, TN TEyapn KAL TO KOpV-A&OUP.

SKETIGOTE KOL UOYELPEYPTE, QVRKATEDOVTRC KOTK Th
OLAPKELX TOU PHAYELPEPXTOG KL EXVE OTO TENOC,

3-4 Aenrrd 800 W

. AvaTTod0YUPLoTE TO TENE T€ EVX TILXTO KOIL YKPVIPETE HE
T PPOOTH XWPLC V& T KOWETE. MepLXOOTE TO TENE pE TN

OGATOX Bavidlag.
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JkeDoG:  ZKeog pe Kamdki (XwpnTikoTnTag 2 Airpwv

6009 Hooxapioo UETO
10g Boutupo 1} papyapivn
509 KPEUUUOL, TIOAU YNOKOPLEVO
100ml  Aeukd kpaot
Metyua 0GAToag e Kapukeupara, yia mepimou %z
Aitpo odAtoag
300ml  kp€pa yaaktog
1 KouT. HaVTaVOG, WANOKOMLEVOS
golnag

3kebog  ZKEVOG PE KOTTRKL (XWPNTIKOTNTRG 2
AiTpwv)

SkeDOG PE KXTTRKL (XWpNTLKOTNTAG 1 AiTpov)

150 g BoTOHOLPX, TIAUMEVE, XWPLG KOTTGVL
1509  (@PROUAEC, TTAUMEVEG, XWPLG KOTTRVLK
1509  OMEOLPX, TIAUMEVR, XWPLG OTTRVLG
250ml A€UKO kpaiot
100g  Téxopn
50ml  XupOG Aepoviod
8 UM TENaTIVNG
300ml yéAx
A KapTTOC Barvilag
309  Taxeen
15¢ KOpV-pA&oup
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dpovTida kaiI KaOapIoHOC

MPOZOXH: MHN XPHZIMONOIEITE
KAGAPIZTIKA  OO0YPNON TOY
EMIMOPIOY, KAOAPIZTIKA ATMOY,
AMO=EZTIKA KAI IZXYPA
KAGAPIZTIKA, OTIAHMOTE NEPIEXEI
YAPO=EIAI0O TOY NATPIOY 'H
2YPMA, TIA KANENA MEPOZ TOY
®0YPNOY MIKPOKYMATQN.

KAGAPIZETE TO ®OYPNO ZE TAKTA
AIAZTHMATA KAI AMOMAKPYNETE
TYXON YMNOAEIMMATA TPOOHZ.
Edv ocv odlatnpeite TO QoUpVo
KaBapo, n em@dveid Tou Eival
meavdv va pBapei, yeyovoc To 0rmoio
HTTOpEI va EXEI ApVNTIKES EMMTWOEIC
oTn o1apkeia {wic TS CUCKEUNS Kal
mOavov va amopei Emkivouvo.

E€wrepik empaveia Tou Goupvou.
Mropeite va kaBapioete eUKoAa mv
eEWTEPIKI| ETIPAVELL TOU POUPVOU IE
1o aarouvt Kat vepo. dpovtiote va
oKouTti(ete KaAd TO oamouvt e €va
UYpO mavi Kat va OTEYVWVETE MV
eEWTEPIKN ETUPAVELQ UE T HAAAKT]
TETOETA.

Mivakac eAEyyou

Avolyete ™V TOPTa MWV amo Tov
KaBaplopo yla va amevepyoroLelte

WWW.zanussi.com

Tov Tivaka eAEyyou. Oa mpérmel va
eloTe 10laitepa TPOOEKTIKOL Otav
kaBapilete Tov rivaka eAEyxou. Na
XPNOUWOTOlE(TE TAVI TIOU  EXETE
Boumiéel povo o0 vepd Kal va
okourti(ete amaAd tov Ttivaka, €we
0tou  kaBapicel.  Amoguyete va
Xpnatorote(te urepBOAKT mooomTa
vepou. Mnv xpnoonote(te kavevog
gidoc ynuka 1 amoéeotika
KaBapLoTIKA.

Ecwtepiki em@aveia Tou poupvou

1.1a va mv kaBapioete, akourilete
TOUC AEKEDEC KAl TIC TUTOIAIES e
€Va LAAAKO UYpO Tavi 1) opouyyapt
LETd ard kabe ypriom, evw) 0
(poupvoc eivat akoun xAapoc. Ma
Mo OUOKOAOUC AeKEDeC, va
XPNOUOTIOLETE NTTI0 OATIOUVL KaL Va
OKOUTT(ETE APKETEC POPEC |E Eval
UYpO mavi, Enc 6Tou agaipebouv
O\ Ta UoAElupara.

2.BeBaiwOeite 0Tl T0 1o OAroUVL 1)
T0 VePO OV ELTEPYOVTAL OTA JKPA
avoiypata  e€aepopou  Tiou
UTAPXOoUV 0Ta TOL(WUATA, KaBwe
aUTO eVOEXETAL Va TIPOKAAEDEL
BAGBN 0TO PoUpVO.
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3.Mnv  xpnoworoleite  ompeElL
KaBaplopou 0T0 €0WTEPIKO TOU
(oupvou.

0 nepioTpEPOPEVOC dIOKOC Kal 1)
Bdan Tou

AQalp€aTE  TOV  TIEPIOTPEPOLEVOD
(oUupvo Kat ™ pAon TOU AMO TO
(oupvo. [M\Uvete Tov
TEPLOTPEPOUEVO OlOKO Kat ™ Paan
TOU 0€ 0arnouvada. 2TeyVate e éva
HAAQKO Tiavi TOOO 0 TIEPIOTPEPOUEVOCS
0loK0C 600 Kat 1) fAcrn MEvovTal ato
TIAUVTIPLO TIATWV.

Mopta

[la va apapéoete kdBe ixvog
Bpoutac, va kaBapilete TAKTIKA Kal TIC
0U0 TAEUPEC ™C mOpTaC, TIC
Olatacelc oteyavoronone Kat TI¢
grupavelec me moptac pe €va
HoAakd, uypd  mavi.  Mnv
XpnolUoroleite armoeatika rpoiovia
KaBapwopou 1 auneda HeTalAka
ouppata yia va kabapioete 0 YUaAi
omVv mOpTa TOU (poUPvoU KaBWS
Lropel va xapagouv my erupavela kat
Va TIPOKAAEGOUV Bpuppatiopd Tou
YUGAL0U.

ZHMEIQZH: Aev  mpénel  va
XPnoworoleTe kaBapLoTiko atuou.
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Ti va KAvw eav...

Tpopun

0 (poupvoq MIKOOKUpATWY Bev Aettoupyel — ©
owota? .
(]

0 TPOM0G Aettoupyiag poupvou o
MIKPOKUHATWV eV evepyoroleital? o
.
0 MepLoTPEPSLEVOQ dloKog dev Yupilel? o
o
(]

0 QOUPVOG HIKPOKULATWY dev TiBETal eKTog
Aetroupyiag? o

TO £0WTEPIKS PwG Oev AetToupyel? o

anarte{tal MepLoosTePN (PA yia T GEotapa
Kat To payelpepa Tou paynrou and 6,1
ouvrbwe?

Mpodiaypageg

Tdon ypappnig evalaoadpevou peupatog (AC)
AcQAAELa/BLaKATTNG KUKADUATOS YPAULNAS dlavopng
Anartoupevo peupa AG:

loyug e€6dou:

2UXVOTITa UKPOKUUATWY

E&wtepkée dlaotdoelg:

Ala0TA0EIG KOWGTTAG

Xwpnukdmra eovpvou

Meplotpepdpevog biokog

Bapog

Nayurtmipag eoupvou

Mipokupata
Mikpokupata

ZBM17542

ol acxpo)\eu:q Tiou unapxouv 0TO KOUT! 00QAAEIV AeToUpYOUV.
Bev €xel yivel iakorm pedparog,
Edv oL aopdeieg eEakohouBolv va KafyovtaL, KaASoTe Evav katdMija

KQTAPTIOHEVO MAEKTPONGYO.

N népta KAelvel WOTG.
0L 00QAELEG TG MOPTAG KAl OL ETIPAVEIEG TOUG efvat KaBapéq,
€xel mamBel To koupni START/+30.

n Baon Tou nsplorpapouavou diokou sxa ToroBemBel 0watd otov odnyo.

TO OKeUoG Bev EEEXEL ATG TOV MEPLOTPEPGLEVO BITKO.

TO (ayryro dev eEeXEL ano T GKEQ TOU TIEPIOTPEPALEVOU SioKOU Ka eV ToV
eUnodileL va napmpaq)a

dev UNAPXEL KATOLo e(nOdLo v e00xT] KETw amd Tov MEPIOTPEPOLEVO BIOKO.

ATIOHOVWOTE TN GUOKEUN| Ao TO KOUT( TWV AOPAAELWV.
Emowwwiote e Tov eEouatodomuévo avimpdowro ogpRiq g ZANUSSI.

EmkowwviiaTe pe Tov e50uatodotmpevo aviinpoowno oppiq g ZANUSSI.
O AQUITITPOg TOU E0WTEPIKOU GWTIOLOU Uropei va avtikataotalel pévov and
ToV £E0UCI0B0TNUEVO avVTITPOoWo 0EERIS TG ZANUSSI.

PueulOTa ueya)\UTspo XPOvo payelpéparTog (drdata moodtmra =
m\datog xpovog) 1

€4V TO paynTo efvat o kpUo and 6, ouviBwg, va To Yupidete
kara élacm]ucrra n

eMAEETE UPNAGTEEN PUBLLLOT LOXUOG.

: 230V, 50 Hz, povogaatkd

: 10 A Touhdylotov

1,2KW

: 800 W (IEC 60705)

: 2450 MHz * (ouddag 2/kamyopiag B)
594 mm (1) x 371 mm (Y) x 316 mm (B)
: 285 mm (1) x 202 mm (Y) x 298 mm (B) **
17 Aitpa**

: 0 272 mm, YuaAi

: 16 kg mepirou

: 25 W/240- 250 V

* To mpoidv autd mnpol Ti§ podiaypagég Tou Eupwraikod mpotinou EN55011.
Me Bdon 1o napandvw mpoturo, To TPoiv auto €xel Tagvounbel wg eE0MAIONGS opadag 2, kamyopiag B.
H ouddag 2 amoteleital and GUOKEUES OL OTOIEG EKMEUTIOUV £KOUCLA PABLOCUXVOTIKT) EVEPYELQ, e TN HOPYN
NAEKTPOUAYVNTIKNAG aKTvOBOALRg, Yia T BEPUIKY EMegepyacia TpoPILwV.
H kamyopia B mepirapBdvet e€0mAaN0 KATGANAO Yia va XpnowworomBel 0€ 0IKIaKoUS XWPOUS.
**H YwpnTkOTTa ToU E0WTEPIKOU UTtoAoyieTal BAoet Tou PEYIoTOU TAGToug, BABoUS kat UYoug.
H mpaypatikr) xwpnukdmnta rou rpoopidetat yia my TomnobEman Tou payntou eivat pkpdtepn.

AuTAg 0 poupvog mnpoi g anarmjoelg Twv 0dnywv 2004/108/EC, 2006/95/EC kat 2005/32/EC.
Ol TIPOAIATPAGEY. YTNOKEINTAI ZE TPOMOMOIHZH XQPIZ MPOEIAOMOIHZH, O MEPOX THZ ZYNEXOYZ

WWW.zanussi.com
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Eykardoraon
Edv TomoBeTrioeTE TO POUpPVO pIKpOKUpdTWV 0T B€an A, B, C 1 D:

Ogon MeyeBog

£00X1C
n B Y

A 560 x 550 x 360

B+C |560x300x350
560 x 300 x 360

D 560 x 500 x 350
560 x 500 x 360

Alaotdoelc og (mm)
EFKATAZTAZH THZ ZYZKEYHZ

1.

2.

ApalpéoTe TN ouokeuaoia kat eAEyETe IPOTEKTIKA yia
TUXGV BOPES.

AUTOC 0 POLPVOC EXEL OXEDLXOTEL VX XWPBEL TE
VTOUAGTTL OPoug 360 mm GUUQEWVK HE TK
TIPOKKBOPLTUEVE TTPOTUTIC.

Kot Tnv ToTro8éTnon g€ vTouAdTL bipoug 350 mm:-
ZeBLOWOTE KL GPALPETTE TX 4 TIOJLK KTTO TO KATW
HEPOC TOU POUPVOL. YTI&PXOLV 3 YNAK TTOOLX KoL 1
KOVTO TTOOL. AVTIKATROTAOTE To 3 YNAK TTOdLX pE
KUTK TTOU TTXPEXOVTAL OTO TIKETO ECHPTNURTWV.
MnV aVTIKATRXOTNOETE TO KOVTO TIODL.

STePEWOTE TN CUOKEUT| OTO VIOUAATL TG KouZivag
kavovtag apyEg KVAOELG Kat xwplq va Badete duvaun,
€wg OTOU TO UMPAG TAQIOL0 TOU POUPVOU QOPANTEL
0TO eUMPAG AVOLYA TOU VTOUAQTTLOU.

BeBaiwBeite OTL N ouokeur| elval oTaBepr) kat Sev YEPVEL.

BeBawwbelte oL undpxel kevd 4 mm avdpeoa otny
NGETA TOU VTOUAQMOU TTOU UNAPXEL ard MAvw Kal aTo
enavw Pépog tou matoiou (BA. didypappa).

164

Emioyn oTepéwong 1:

ZTEPEWOTE TO PoUpVo atn Béam Tou e Tig Bideg rou
napéxovrat. Ta onueia otepéwong Bpiokovral oTiq enavw
Kal TIG KATw Ywvieg Tou GpoUpvou.

¥

Ve

X

Emloyn oTepéwang 2:
MopakaAOOHE XVATPEETE 0TO YOANO LTTOOELEEWV TTOU
TIPEXETAL HATL UE TO POLPVO.

www.zanussi.com




AZOAANHZ XPHZH THZ 2YZKEYH2

E&v TOTTOOETNOETE TO (POUPVO HLKPOKLUKTWYV 0T Béon B 1} C (oehida 164):
To VTOUAKTTL TIPETTEL V& XTTEXEL TOUNGXLTTOV 500 mm (E) 110 TOV TIRYKO EPYXTLRG KL DEV TIPETTEL VX TOTTOBETELTAL

amrevBelag Trhvw aTd €0Tio KOUTIVAC.

AUTI N CUOKEUN EXEL DOKLUXOTEL KoL EYKPLOEL YLX XPNTT MOVO KOVT®R O€ OLKLXKEC KOUTIVEG WTHEPLOU, NAEKTPLKOD

PEDPNTOG KL ETTRYWYLKEG KOLTIVEG,

TPETTEL V& UTTRPXEL ETTRPKNC XWPOG METAED TNE ECTLNG KXL TOU (POUPVOL ULKPOKUUKTWY TTPOKELMEVOU VO GTTOTPATTEL
TO EVOEXOHEVO LTTEPBEPUAVONG TOL (POUPVOL ULKPOKUUKTWV, KKOWE KL TWV YOPW VTOUAXTILIV KO EEXPTNHUKTWV.
Mn BéTeTe g€ AeLTOLPYia TV 0TI XWPLG KATTRPONEG OTAV 0 POUPVOC ULKPOKUUKTWY BpLOKETAL OE AELTOLPYLG.

MPETTEL VO €LOTE (OLKITEPK TTPOTEKTIKOL OTAV TIPRKONOUBELTE TOV (POUPVO UIKPOKUPGTWY EVOTW N EOTLK Elvai

OVOUEVN.

ZYNAEZH THZ 2YZKEYHZ 2THN TPO®OAOZIA PEYMATOZ

Hnipia npénet va sival Gueca npootieNdoin, woTe 1) Hovada va arnoouvaéetal
eUKOAQ O€ TepirTwon éktakmg avaykng. Alapopetikd, 6a mpénet va undpxet n
Suvartémyta va anopovWOoETe TO GoUPVo amd TV TIAPOXT PEUHATOG CUVIEOVTAS
éva dlakérrm ot otabepn] kahwdiwon, olpewva pe Toug kavovesg KaAwdiwong.
H npiCa dev mpénet va ToroBetefral niow and 1o viouhdmt,

H kahUtepn Béon elvat emdvw arnd to viouldr, BA. (A).Edv dev ouvdéoete To
KaAJL0 pelpatog ot Béon (A), Ba PEMEL va TO APALPETETE ard TO KA THELENG
Kal va 1o kateuBuvete katw and To oupvo.

ZUVOEQTE T OUCKEUY| OE TINYI] LOVOPaOIkoU evaAaoaduevou pedpatog 230 V/50 Hz
péow pag owotd yelwpévng ipiag.H mpida mpémet va €xel aopdieta 10 A.

To KaAwdlo pedparog uropel va avrikaraotabel povov and nAektpoAdyo.

Mpv and v eykatdotaon, dEoTe €va KOUUATL OTIAYKO 0TO KAAWJI0 PEULATOG yia
va SleukoAuvBel n) olvdeon ato onueio (A) katd v eykatdotaon g CUOKEUNG.
‘Otav Tornobeteite TN ouokeun o €va MAeupIkd viouldrit oe YnAd onpeio, MHN
OUVBABETE TO KAAWSLO PEUUATOG.

Mnv Bubiete To kahwdlo pedpatog 1 To Buopa oe vepd 1 oe GANa uypa.

HAEKTPIKEZ ZYNAEZEIZ

NPOEIAOMNOIHZH:

H ZYZKEYH AYTH OA NPENEI NA FEIQOEI

0 KaTaokevaoTHS amomoicital KABE euduvn, £av dev
NPNBei autd To PETPO ACPAAEING.

Edv 1o Buoua mou €xel ToroBemOel ot ouakeur oag dev
elvat katdAAnAo yla v urodoxn g mpicag, Ba mpémnel va
KaA€éoete Tov €€0UaL0d0TNUEVO AVTIMPOOWIO OEPPRIS S
ZANUSSI g mneploxig oag.

WWW.zanussi.com
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MAnpogopicg yia To mepiBAAlov
Anoppiyn TwV UAIKQV OUOKEUAOIAG KaI TWV MAAQIC)V CUOKEUWV PE TPOTIO TTOU
o€peTal To mepIBaAAov.

YAIKG guokevaoiag

Ot poupvot pikpokupdtwv mg ZANUSSI ypetdlovtal kahr) 0UOKeuaaia, POKEWEVOU va TpooTateyovTal Katd m Sldpkela mg
petapopdg. Xpnalorotetat uGvov n ouokeuaaia mou elvat artapaimm. Ta ulkd ouokeuaaiag (r.. 1o AAOUpVGXapTo iy Ta
appwdn UAKA) uropei va BEgouv ae kivduvo Ta madid.

Kivouvog ao@ugiag. Na guAdoocTe Ta uAiIkd cuokevaoiag pakpid amo maidid.

‘O\a ta UNKG ouokeuaoiag Tou XpnaotorolodvTat eivat GINKGA Tipog To TEPIBAANOV Kal UTopolv va avakukAwBouv. To
XQpTOVL Kataokeualetal ano avakukAwpévo xapti, v ta EAwa pépn dev €xouv umootel enetepyaoia. Ta MAAOTIKA £{0n
emonuaivovral wg e&Ne:

«PE» TioAugBUAEVI0 TLY. HepBPAvVN oudkeuaaiag

«PS» TIOAUOTUPEVLO TLY. OUOKEUAaia (Xwpi§ xAwpopBopavBpakeg)

«PP» TIoAUTpOTIUAEVIO TLY. TaWViES OUOKEUAOIag

H enavaypnoioronon mg ouokeuaciag e€0KOVOUEl TPWTES UAES Kal LEWVEL TOV GYKO TwV anoppuudtwv. H cuokeuacia
B0 MPEMEL Va PETAPEPETAL OTO TIANCLETTEPO KEVTPO AVAKUKAWONG. ETIKOWVWVIOTE e TIG apuGdleg TOTIKES APXES Yia
TIEPLOTOTEPES TANPOPOPIES..

An6ppiPn naAaiwWV CUOKEUWV

Ot aAaIEG 0UOKEUES Ba TIPEMEL va KaBioTavTal aoQaAE(S, Tpwv aro my ardppur Toug Kat mv anoolvdeon Toug and mv
Tpia Kat mv arokorm Kat anéppuyn Tou KaAwdiou pelpatog.

Autd ta £(dn Ba mpérel va peTapépovTal 0To TMANGIETTEPO KEVIPO avaKUKAWONC. EMKOWVWVIOTE [E TIG apUOdIES TOTUKES
apx€g 1 1o Mpageio MepiBaAoviog kat Yyeiag mg reploxng 0ag, yla va padete €dv undpyxouv £yKataotdoelg ya my
QVAKUKAWOT) TG OUOKEUNG.

To oUpBoAo ﬁ 0T0 TIPOIOV 1) EMAVW OTN GUOKEUAOTA TOU UTIODEKVUEL GTL BEV TIPETIEL VL | ETAXEWICETTE TO TPOIGV QUTE (G
OLKIOKG ardppuupa. AviBétwg Ba rpénet va napadidetal 1o KatdAnAo anueio GUAOYNG yia ™V avakUKAwaT NAEKTPIKOU
KatnAektpovikou e&omiapoU. EEaogal-iCovtag Gt To rpoidv auto dlatiBetal 0wotd, OUMBANAETE 0TV ArOTPOTT) EVOEXCHUEVIV
QPVNTKWVY OUVETIELWV YLa TO TIEPIBANOV Kat v avBpwruvn uyeia, ot oroieg Ba priopovoav dlapopeTika va rpokAnBolv ano
QKATAAANAO XELPLOHG anoppuyng Tou TPOIGVTOS auTou. Ma AETTTOENE-TTEPES TTANPOPOPIES OXETIKA € TV AVAKUKAWOT TOU
TIPOIGVTOC AUTOU, ETIKOWVWVIOTE [e TO dnuapxelo mG TEPOXNG 0ag, TV TOTIKY 0aG UTNEEDIA AMOKOUIONG OLKIAKOV
QrOPPUATWY 1) e TO Katdomua orou ayopdoate To TPoiov.
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Eyyunon/EEunnpérnon neAarwv

Hellas

MIZTOMOIHTIKO EMYHZHZ Auté 1o MoTotmoinTikd Eyyinang

avagépETal aTTOKAEIOTIKG GTOUg Opoug Tng ZupBamikng Eyyinong

Tou KaraokeuaaTn o€ axéan e Tov Karavahwrr Kai ekd60nke

amo6 mv Etaipeia: EAEKTPOAQY= EAAAZ A.E. Aquvou 4, 546

27 Geaoahovikn

H mapoUoa ZupBarikr Eyyunon Tou KaraokeuaaTn dev BAGTTEI

Ta diKawpama Trou poRAETovTal amd v Odnyia 1999/44/EC

kai v EMnvik vopoBeaia yia Ta omroia 0 KaravaAwTrg ival kal

TIOPOUEVE! KATOXOG,

Aidpkeia kar 6por 1oxU0g TG eyyunong. H Etaipeia eyyudmal v

KA A€IToupyial TNG GUOKEURG AUTAS, CUHPWVA LE TIG

TIPOdIaYPAPES TOU KATATKEUATTH, KOl TV N QVETTAIPKEID TwV

UAIKQV TToU XpnaipoTmoInBnkav yia Ty karaokeur Tg. H eyyinon

Exel DIBPKEID 24 PAveS amod TV NpePOpnvia ayopdg TnG GUOKEUNG

kail yia va €xel Apn 100 Ba TTpETTel:

* N npepopnvia ayopdg va amodelkvUeTal amd Bewpnpévo
Eyypago ayopdg (TIoAdyIo A amddeIgn ayopdg) aTo oToio va
avaypapovTal To GvopLa ToU TIWANTH, N NUEPOUNVia ayopag
Kall Tal GTOIXEIC TAUTGTNTOG TNG CUOKEUNG (€id0g, TUTToAOYia).

* 1) GUOKEUN Va XPNOIUOTIOIEITI IO OIKIOKOUG OKOTIOUG Kall OE
k@Be TrepiTITwaon Ox1 oTa TIAQICIA ETTIXEIPNLATIKWY Kal
ETTAYYEAUQTIKWY SpOaTNPIOTATWV.

*  OAeg 01 Epyaaieg EyKaTOOTOAONG KOl GUVOEONG TNG GUCKEUNG
aTa biktua evépyelag (NAekTpIopoU, Udpeuang, aepiou) va
yivovtal akoAouBwvTag AETITopEPWIG TIG 0dnyieg Tou
avaypagovtal aTig Odnyieg Xpriang kai ata evdexdpeva
‘Eyypaga Odnyiwv yia TV eykatdaTaaon.

*  Oheg 01 €pyaaieg xpriang G oUTKeUNS, OTTWG Kal N TEPIOdIKN
ouvTipnan va yivovtal CUPPWVA LE TIG 0dnyieg Kai Toug
Gpoug TTou avaypagovtal ato BiAio pe Tig Odnyieg Xprong.

*  OTIOIOOATIOTE EMIOKEUN ) YeVIKG EMEUBaON va
TIpaypaToToleiTal amod TPoowikG Twv E¢ouaiodotnpévwy
amo v etaipeia Kévipwv TexviknAg EGurmpémang kai ta
QVTAAQKKTIKG TTOU XpNnaIoTTolo0vTal va Eival Ta yAdIa.

Karém didipkeia 100G TG eyyunang, O€ TIEPITITWOT KOTA TNV

omoia diamioTwE Kol avayvwpIoBei KATAOKEUODTI- KO

ehamwpa, n etaipeio deapeletal va eEaheiyer To AT,

ETMIOKEUACOVTAS ) QVTIKABIOTWVTOG KABE TUXOV EACTTWHATIKG

époG 1) T ouokeur). Méxpig amodeitewg Tou avTiBéTou, To

KOTAOKEUQATIKO EAGTTWLA TO OTTOI0 EKONAWVETAI EVTOG €€ UNVIV

a6 mv TTapadoon TG GUCKEURG TekpaipeTal OTi ugioTaral kard

v Tapadoan g ouakeung kal n Etaipeia deopeletal va

eCaheiyel To EAGTTWO Xwpig Kaplia emBapuvan atov

kamavaAwrr). ATré Tov £BOOLO £wG TOV EIKOTTE TETAPTO Urva, £0TW

Kl Qv 0 KaTavaAwTrg Gev aTTodeIkVUE! OTI TO KOTAOKEUOOTIKO

ehdmwpa utmpxe kard v apdédoan, n Etaipeia Ba avadpBer 1o

KOOTOG OXETIKA LE TIG Epyaaies Kai Ta AIToupyIKA OVIGAAKTIKG

T0U Ba amraimBoUv kai o katavaAwg Ba emBapuviei povo e

v Xpéwaon emmiokeyng Tou Texvikou. O KaravaAwTrg prmopei va

ameublveTal oo ANoIéaTepo E¢ouaiodompévo Kévpo Texvikng

E¢utmpémnaong A oTo TuApa Texvikng YTTOoTAPIENS TG ETAIPEITG.

H evdexdylevn €TTIOKEUN 1} QVTIKATAGTAON LEPWV TG CUOKEUA 1

NG id10G TG GUOKEUNG Bev TTAPATEIVOUV TNV BIGPKEID TG

TIapoUoag eyylnang, n omoia Guveidel, ae KABE TEPITTWaT, £wg

v A& Twv 24 pnviov .

WWW.zanussi.com

‘Opoi e&aipeang. Aev kaAUTmmovral amd v Trapouaa Eyyinan ol

EMEPPATEIC, Of ETIOKEUEG KAl TO EVOEXOHEVO OVTAMOKTIKG LEPN

TIou Ba amrodelyBolv eEAATTWHATIKG Adyw:

o €0QaAUEVNG EYKATATAONG

+  akataMnAGMTag cuvBnkwv AToupyiag (XapoKTPIOTIKE,
1810TNTES KaIl 0UCTAAT TWV TIPOIOVTUV EVEPYEITG)

o apéAeiag kal aTTPOCESiag KaTé my Xpron

o punmMpenong Twv Odnyiwv Xprong kai Zuvpnang

* QUVIPNONG f ETTIOKEUWV Ol OTTOIES EyIvav O LN
€¢0UTI0d0TNEVO TIPOCWTTIKG

o XpPARONG KN YVAOIWY aVTOAAKTIKWY Kall QVOAWGTHWY

o NItV Kama TV PETapopd TG GUOKEUNG

o {nuiwv aré TrepIOTATIKA KA yeyovoTa Tiou TpoRABav Adyw
avwrépag Biag

H mrapoUoa Eyyinon Sev eTTekTEVETaI OTIG GUOKEUEG TIOU

TiwAoUVTaI va XpnaipoTroinBolv e pia gvn xwpa. O Ka-

TavaAwg popei va emweeAnBei aTmé Toug poug eyyinang TG

Eupwraikrg Eyyunong.

Mepiopiopioi Tng €uBivNg Tou KoraokeuaaTi). O kataokeuaoTig

armoTTolgital KGBe auGL'Jvng yia svésxéusveg B)\(]Bsg TIOU UITTOpE VOl

TIPOEPXOVTQl, Gieadl 1 €E0E, ATTO Croa, TTpAYHaTa A ta, Aoyw

N TPNONG OAWY Twv OBNYIGV TIOU QVaYPAROVTCll GTO OXETIKO

BiBAio Odnyiwv Xpriang kai Trou avagépovtal €181ka aTo {imua

EYKOTAOTAONG, XPAONG KAl CUVTAPNONG TG CUCKEUNG,

Electrolux Hellas SA Afpvou 4, 546 27 Oeaoahovikn,

E-mail: elux@electrolux.com.gr

Texvikn utroaThpign kai aviaMakTiké: TnA. 2310 561970, 2310

561981

Eupwmaikn Eyyunon: H ouokeur| aut givai eyyunpévn amé v
Electrolux o€ kGBe pia omré TIg XWPES TTOU avayPAPOVTal OTO TTIOW
EPOG auTOU TOU EyXeIpIBiou yia TV Tepiodo Trou kabopileral amo
TNV €yyUnan Mg CUOKEUNG 1 dlagopeTikd amd Tn vopoBeaia. EGv
uETaKlvr]eshe amo Hia amo GUTég TI x(bpsg ¢ kémola GAn amé Tig
TIAPAKATW AVAYPOQOLEVES XUPES 1 EYYUNOT TG OUOKEURS
UETGKIVEITGI Hodi oG UTIG TOUG TIAPOKATL OPOUG:-
H eyyUnon g ouoKeurig gKIva amo TV nuepopnvia Tpimg
0YopAg TG OUOKEUNG 1 OTToial aTodelkvUeTal L TV
TIapOUGTOOT) £VOG £YKUPOU EYYPAPOU CTOdEIgS ayopds To
oTroio EKOOBNKE AT TOV TIWANT TNG CUTKEUNG.

*  HeyyOnon mg ouokeung 1oxUel yia T0 110 ¥povikd SIGamua
Kail yia 1o 1810 €Upog kGAuwNg a€ 6T aPopa TV £p- yaaia kal
70 AvTAAKTIKG OTTwG 10 Ugl KOl O VEQ XWpag dIaovig 0ag
yla 1o OUYKEKpIUéVO uovré)\o 1} 0€Ipd GUOKEUWV.

* Heyylnon mg ouoKeung eival TIPOOWTIKr) ToU apxIkoU
QyopaoTH TG oUOKeUrG katl Sev pmmopei va HetaBiBooTel ot
Mo xpriam.

*  H ouokeur eykaBioTaral kai xpnO1UOTIOIETal GUUQUVA HE TIG
odnyieg Tou kdidel n Electrolux kai xpnaipoToieital povo
€vTOG TG OIKiag, Gn., Bev XpnalpoTTolETal yia EUTTOPIKOUG
OKOTTOUG,

*  H ouokeur eykaBioTaral oUL@uVA e GAOUG TOUG OXETIKOUG
KavovIopoUg ol oTroiol IaXJouv OTn VX Xwpa dIOUOVAG 0T,

01 6po1 authg g Eupwaikrig Eyyinong dev ermpedlouv

OTTOI08ATIOTE OTTO Tal SIKAIWLCTA TOl OTTOIC 0OG AVOYVWPICEI O

VOOG.
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www.electrolux.com
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Albania +3554 261450 Rruga “Kavajés”, ish-parku autobuzéve, Tirané
Ez:g:g:e/Belgm/ +3227162444 Raketstraat40, 1130 Brussel/Bruxelles

Ceskarepublika

+420261 302 261

Budéjovickd3, Praha 4, 140 21

Danmark +4570117400 Strevelinsvej38-40, 7000 Fredericia
Deutschland +49180 32 26 622 FlrtherStr. 246, 90429 Nirnberg
Eesti +372 66 50 030 Parnu mnt. 153, 11624 Tallinn
Espana +34902 11 63 88 CarreteraM-300, Km. 29,900 Alcala de Henares Madrid
France 08 92 68 .24 3 www.electrolux.fr
(0.34€/min)

Great Britain

+448445 616 616

AddingtonWay, Luton, Bedfordshire LU4 9QQ

Hellas +3023 1056 1970 4,Limnou Str., 54627 Thessaloniki

Hrvatska +3851 6323338 Slavonskaavenija 3, 10000 Zagreb

Ireland +35314090 753 LongMile Road Dublin 12

Italia +39(0) 434 558500 C.soLino Zanussi, 26 - 33080 Porcia (PN)

Latvija +37167313626 Kr. Barona iela 130/2, LV-1012, Riga

Lietuva +3705 278 06 03 0z010a, LT-08200 Vilnius

Luxembourg +35242 431 301 Ruede Bitbourg, 7, L-1273 Hamm
Magyarorszag +3612521773 H-1142Budapest XIV, Erzsébet ki-ralyné utja 87
Nederland +3117 24 68 300 Vennootsweg1, 2404 CG - Alphen aan den Rijn
Norge +4781 530222 Rislokkvn.2, 0508 Oslo

Osterreich 0810955030 Herziggasse9, 1230 Wien

Polska +4822 43 47 300 ul.Kolejowa 5/7, Warszawa

Portugal +3512 14 40 39 39 ?;;Tgf;g;’gze 'igicfifsio Gongalves Zarco - Q35
Romania +4021 4512030 Str.Garii Progresului 2, S4, 040671 RO

Schweiz- Suisse -

+4162 8899 111

Industriestrasse10, CH-5506 Ma-genwil

Svizzera

Slovenija +3861 24 25 731 Gerbicevaulica 110, 1000 Ljubljana
ElectroluxSlovakia s.r.o., Electrolux Domace spotrebice

Slovensko +4212321413345 1 Galvaniho17/B, 821 04 Bratislava

Suomi 030600 5200 Lankapuhelinverkosta0,0828€/puhelu
+0,032€/min Matkapuhelinverkosta0,192€/min

Sverige +46(0)771 76 76 76 ElectroluxService, S:t Géransgatan 143, S-105 45
Stockholm

Turkiye +902122931025 Tarlabasicaddesi no : 35 Taksim is-tanbul

Poccus 8-800-200-3589 329090MO:SKBa, Onumnuinckuin npocnekr, 16, BLL
OnumMmnuK

YKpaiHa +38044 586 20 60 04074Kwi, Byn.ABTO3aBOACbKa, 2a bLL “AnkoH”

168 www.zanussi.com
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www.zanussi.com/shop



