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Ymokerral ag aAayEg Xwpig TTpo€idTroinon.
NMAnpo@opicg yia TRV ac@AAEIa

Mpiv atrd TNV EyKATAOTOON KaI TN XPAON TNG OUOKEUNG, diapdoTe
TIPOCEKTIKA TIG TTAPEXOUEVES 00NYiec. O KATAOKEUAOTAG OV €U-
BuveTal av TTPokANBEi TpauuaTioPog 1 (nuIG atmd Aaveaouévn
eykaraoTaon kail Xpron. Na QUAGCOETE TTAVTA AUTEG TIG 0dNYieS
Madi ue TN ouoKeun yia JEANOVTIKA avagopd.

Aoc@dA&ia TTaidiwyv Kal EUTTadwv aTéHWYV

/\ MPOEIAONOIHZH Kivouvog aogugiag, Tpauuatiopol R
MOVIUNG avaTTnpiag.

H ouokeun autr utropei va xpnoiyotroindei amd Taidid nAikiog

8 €TV Kal Avw Kal aTrd ATOPA YE PEIWNEVEC CWHATIKES, a10ON-

TNPIOKEG ) TIVEUPATIKEG OUVATOTNTEG 1 EAAEIYN EPTTEIPIAC KAl

yvwong, €av empAéTovTal atrd eviAika ) dtopo utrelBuvo yia

TNV QOQPAAEIR TOUG.

* Mnv agrvete Ta TTAIdIA va TTAICOUV PE TN CUOKEUN.

» QuAldooete 6Aa Ta UAIKG cuokeuaaoiag pakpid atrd Ta Taidid.

» Kpartdre Ta Taidid Kai Ta KaToIKidia {wa Jakpid atrd T ou-
OKeur oTav Asitoupyei ] 6Tav Yoxetal. Ta TpooBAaciua Yépn
gival TTOAU Ce0Ta.

* Edv n ouokeun diabéTel diaTagn ac@aAeiag yia Taidid, ouv-
IOTATAI N EVEPYOTTOINOT TNG.

* O kaBapiopds Kal n ouvtipnon atmo 1o XpAoTn dev TTPETTEI va
TTpayuaTtotrolouvTal atrd TTaIdId Xwpig eTTiBAewn.
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evikég TTANPOYOPIES YIa TNV ao@AAEIa

* H ouokeun kai Ta TpooBacipa pépn NG BepuaivovTal Katda T
xpnon. Mnv ayyiceTe TIG AvTIOTACEIG.

* Mn XpnOIYOTTOIEITE TN CUCKEUN JE EEWTEPIKO XPOVODIAKOTITN N
ME XWPIOTO ouoTnua TNAEXEIPIOHOU.

* To payeipepa Xwpig MTAPNON € €0TiEG PE AADI 1) NiTTOG UTTO-
pEi va gival TIKivOUVo Kal va TTPOKAAECEI TTUPKAYIA.

* Mnv TTpoOoTTaBNOETE TTOTE VO ORNOCETE PIA QWTIA YE VEPOD. ATTE-
VEPYOTTOINOTE TN CUCKEUN KOI OTN OUVEXEIQ KOAUWTE TN QAOYQ
ME éva KaTTAKI 1) I TTUPiMaxn KOURBEPTA.

* Mn @UAAGOOETE QVTIKEIHEVA ETTAVW OTIG ETTIPAVEIEG HAYEIPEUQ-
TOG.

* Mn xpnoIYOTTOIEITE ATHOKABAPIOTA YIa TOV KaBapioud TnG ou-
OKEUNG.

* Ta PHETAANIKG aVTIKEIMEVA OTTWG Paxaiplia, TTipouvid, KOUTAAIO
KAl KATTAKIO OEV TTPETTEI VO TOTTOBETOUVTAI OTAV ETTIPAVEIQ TWV
€0TIWV, KAOBWG evOEXETAI va BepuavBouv uTTEPBOAIKA.

* Edv utrdpxouv pwyuEG OTNV UAAOKEPAUIKT ETTIPAVEIQ, ATTEVEP-
YOTTOINOTE TN CUOKEUN YIA VO ATTOQUYETE TTIOAVH NAEKTPOTTAN-
gia.

* Mn xpnoiyoTtrolgite 1I0XUpa dlIaBpwTIKG KABAPIOTIKA f aiXpNPES
METAANIKEG EUOTPEG yIa va KaBapioeTe TN YUAAIvN TTOPTA TOU
@oupvou, KaBOTI YTTopEi va Xapdgouv Tnv eTTIQAVEIA, KOl AuTd
MTTOPEI va TTpoKaAéoel Bpauon Tou yuaAiou.

» BeBaiwBeite 6TI N CUOKEUN €ival aTTEVEPYOTTOINUEVN TTPOTOU
QVTIKATOOTHAOETE TOV AQUTITAPA YIO TNV ATTOQUYT] TTIBavOeTNTAG
NAEKTPOTTANEIOG.

* O 1pOTTOC ATTOOUVOEONG TTPETTEI VA EiVAI EVOWNATWHEVOC OTN
oTaBepr) KOAWDIWON CUPPWVA PE TOUG KAVOVEG OXETIKA PE TNV
KaAwdiwon.

* Edv 10 NAeKTPIKO KAAWDIO £XEI UTTOOTEI POOPEC, Ba TTPETTEN Va
QVTIKATOOTOBEI aTTd TOV KATOOKEUAOTH, TOV QVTITTPOOWTTO TOU
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o€pPIS i} éva KaTaAANAa e€ouaiodoTnuévo ATOUO, WOTE Va

aTtro@euxXBouv ol Kivouvol.

/N Odnyigg yia TRV ac@aAsia

EykardoTaon
& MNPOEIAOMOIHZH H eykatdoTaon

QUTAG TNG OUCKEUNAG TTPETTEI VO EKTEAEITAI

pévo atrd KATAAANAO KATOPTIOPEVO GTOHO.

AgaipéaTe OAA Ta UAMIKG ThG CUOKEUOTIAG.

Edv n ouokeun €xel uttooTei {nuid, unv
TIpofEiTe O€ eykaTAOTAON 1] XPAON TNG.
AkoAouBeite TIG 0dnyieg EykaTACTAONG TTOU
TTAPEXOVTAI PE TN GUOKEUN.

Na €ioTe TTAVTO TTPOCEKTIKOI KOTA TN YETA-
Kivnon Tng CUoKeUng, kaBoTi gival Bapid.
Popdre TAVTA YAVTIO 0OPOAEIDG.

Mnv Tpafdre Tn cuokeun atd Tn AaBA.
Tnpeite TNV EAAXI0TN amréoTaon amod TIg
GANEG OUOKEUEG KOl HOVADEG.

BeBaiwBeite 611 0 KATAOKEUEG KATW ATTO
TIG OTTO0iEG 1| BiTTAQ OTIG OTTOIEG EyKaBioTa-
TOI 1] CUOKEUN €ival 0OQOAEIG.

O1 TTAEUPEG TNG OUCKEUAG TTPETTEN Va TTPO-
OKEIVTAI O€ CUOKEUEG A HOVADEG [E TO iBIo
Uyog.

Mnv eykaBIoTATE TN CUOKEUN ETTAVW O€
TTAOTQOPHQ.

Mnv ToTroBeteiTe TN CUoKeUR SiTTAa O€
TOpTA A KATW a1d TTapdbupo. ‘ETol, atro-
TPETTETOI N TITWON {ECTWV POYEIPIKWY
OKEUWV ATTO T GUCKEUA KATA TO GvVOIyUa
NG TTOPTOG i} TOU TTaPaBUpou.

HAekTpIKR oUVdEoN
& MPOEIAONOIHZH Kivduvog TTupkayidg

Kal nAekTpoTrAngiag.

'OAgg o1 NAEKTPIKEG OUVOEDEIG TIPETTEI VA
TIPAYUOTOTTIOIOUVTAI ATTO ETTAYYEAUATIO
NAEKTPOAGYO.

H ouokeun TTPETTEl va gival YEIWPEVD.
BeBaiwBeite 611 o1 TTANpOoQOpieg OXETIKA PE
TO NAEKTPIKG peUA OTNV TTIVAKIOA TEXVI-
KWV XOPAKTNPIOTIKWY CUPPWVOUV JE TV

TTapoxr PEUPATOG. Av dEV GUU@WVOUV,
ETTIKOIVWVIOTE PE NAEKTPOASYO.
XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA JIO OCWOTA EYKATE-
oTnuévn TTpida PE TTpooTOCia KATA TNG
nAekTpoTTANSiag.

Mn xpnoiyoTrolgite TTOAUTIPICA KOl PTTOAQ-
VTECEG.

MpoaoéxeTe va unv TpokAnBei {nuId oTo QIg
Kail To KaAwdio peupaTog. EmkoivwvAoTe
pe To ZE€pPIg A évav nAekTpoAdyo yia Tnv
aAAayr £vOG KATECTPOUMEVOU KaAwDiou
peuparog.

Mnv emTpéTeTe o€ KaAwdia peUuaTog va
£pyovTal o€ ETTAPN PE TNV TTOPTA TG OU-
OKEUNAG, 1I81aiTEPa OTAV N TTOPTA €ival CeaTr.
H mpoaTacia amd nAektpomAngia Twv utréd
TAON | HOVWHEVWY TUNUATWY TTPETTEN VO
OTEPEWVETAI PE TETOIO TPOTTO, WOTE VA UNV
gival duvatn N apaipeon TNG Xwpig epya-
Agia.

ZUvdETTE TO QIG TPOPODOCIag TNV TPICa
Hovov apou £xel OAoKANPpwOEi N eykaTa-
otaon. Metd tnv eykatdoTtaon, BePaiwOei-
T€ OTI €ival duvaTA n TTpéoBacn aTo QIg
TpoYodoaiag.

Edv n mpica eival xahapr|, yn cuvoEETE TO
@IS TPOYOBOTIAG.

Mnv TpaBdTte To KaAwdio TpoPodoaiag yia
va atroouvdéoeTe Tn ouokeun. Tpafdre
TTavTa 10 PIG TPOPOdOTiag.
Xpnoiyotrolgite yévo owaoTEG BIATAEEIG
OTTOPOVWONG: AOPAAEIOBIOKOTITEG, ATPA-
Aeigg (BIBWTEG aOPAAEIEG APAIPOUMEVES
atroé TNV UTTodO0XT), IAKATITEG BIOPUYNG
PEUPATOG Kal PEAE.

21NV NAEKTPIKN EYKATAOTAON TNG OUCKEURG
Ba TTpETTEl va TTPORAETTETAN HOVWTIKA B1G-
Tagn mou Ba eMTPETTEI TNV ATTOCUVOEDN
TNG OUOKEUNG atTd TO BiKTUO PEUPATOG ATTO
O0Aoug Toug TTOAOUG. H povwrikn didragn
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TTPETTEI va £XEl EAAXIOTN atmréaTaon 3 xIAIo-
OTWV PETALU TWV ETTAPUV.

Xpfion
/A MPOEIAOMOIHZH Kivbuvog

TPOAUPATIOKOU, EYKAUMATWY 1

NAEKTPOTTANGiaG.

XPNOIYOTIOIEITE QUTH TN OUCKEUN O€ OIKIA-
KO TTEPIBAAAOV.

Mnv aAAaCeTe TIG TTPOdIAYPAPES QUTAG TNG
OUOKEUNAG.

BeBaiwBeite 611 T avoiypaTa agpiopoU dev
eival ppaypéva.

Mnv a@iveTe TN CUOKEUR XWPIg ETTITHPNON
OTaV PaYEIPEUETE.

ATTEVEPYOTTOIEITE TN CUOKEUA PETA OTTO KA-
B¢ xpron.

To e0WTEPIKG TNG GUOKEUNG BeppaiveTal
Katd Tn Xprnon. Mnv ayyicete TIg avTioTd-
O€IG TTOU BpioKovTal EVTOG TNG CUOKEURG.
XpnolyoTrolgite TTavTa yavTia oupvou
OTav 0QaIPEITE A EI0AYETE EEAPTAMATA 1
OKeun.

Mpétrel va TpoaéxeTe OTAV AVOIyETE THV
TOPTA TNG CUOKEUNG EVOOW N GUCKEUR
Bpioketal oe Aeiroupyia. Mtopei va diagu-
YEI KAUTOG 0€Pag.

Mn XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN HE BPEyUE-
va xépla ) 6tav BpiokeTal O€ ETTAPNA ME Ve-
po.

Mnv epapudleTe TTiEGn GTNV TTOPTA TNG CU-
OKEUNG OTav gival avoixTr).

Mn xpnoiyoTroieite EEWTEPIKG XPOVODIaKO-
TN 1 §EXWPIOTO OUATNUA TNAEXEIPIGUOU
yla TN AEIToupyia TNG CUCKEUAG.

Kpardre ravra KAEIOTA TNV TTOpTA TNG OU-
OKEUNG OTav N OUCKEUN| BpioKeTal O€ Ael-
Toupyia.

Mnv ToTroB€TEiTE PaYaIpOTTipOUVA 1 KATTA-
KIO JAYEIPIKWY OKEUWV ETTAVW OTIG {WVEG
payeipépartog. Ta avTikeiyeva autd Bepuai-
vovTal.

O€¢0Te TN Qv MAYEIPEPATOG EKTOG A€I-
Toupyiag petd atod Tn Xpron.

WwWw.zanussi.com

* Mn XpNOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN WG ETTIPA-

VEIO EpYaoiag i wg em@avela atTobeang
QVTIKEIMEVWV.

Edv utrdpouv pwyuéG aTnV ETTIPAVEID TNG
OUOKEUNG, ATTOCUVOEDTE QPETWG TN OU-
OKEUN aTTo TNV NAEKTPIKN TTapoxn. Auto
QATTQITEITAI VIO OTTOTPOTIY) TUXOV NAEKTPO-
TANngiag.

& MPOEIAONOIHZH YTdpyxel kivduvog

TTUPKAYIGG 1 €KPNENG.

Ta ATt kai To Add1 atTeAeuBepwVOUV €U-
@AeKTOUG aTUOUG GTav Beppaivovral. Kpa-
TATE YUPVEG QAGYEG 1| BEpUd avTIKEipeva
MOKpIG a1t ATt Kal Aadi 6Tav Ta Xpnolpo-
TTOIEITE OTO payeipEUa.

O1 aTyoi TTou atreAeuBepwvel TO TTOAU KO-
16 AGdI, uTTOPOUV VO TTPOKAAECOUV QKO-
plaia ava@Aegn.

To xpnoiyoTroinuévo AAdI TToU TTEPIEXEI
UTTOAEIJOTO TPOPIWY UTTOPEI VO TTPOKO-
Aéoel TTupkayid o€ XaunAdTepn Bepuokpa-
oia o116 TO AGdI TTOU XPNOIUOTTOIEITAl VIO
TPWTN POPA.

Mnv TotroBeTeiTE pEOQ, KOVTA 1) ETTAVW OTN
OUOKEUN EUQAEKTO QVTIKEIUEVA 1) AVTIKEIYE-
VQ EUTTOTIOPEVA PE EUPAEKTA UAIKA.

Kard 1o dvolypa g TTopTag, Pnv ETITPE-
TIETE O€ OTTIVONPEG 1) YUPVEG QAGYEG va £p-
Bouv o€ £TTOQNA WE TN OUCKEUN.

AvoiTe TNV TTOPTA TNG CUCKEUNG TTPOTEKTI-
KA. H xprion ouoTaTikwy Pe aAkKoOAn ptro-
pei va dnuioupynaoel éva peiyua aAkodAng
Kal aépa.

Mnv TTpocTTabnoeTe va ORACETE PIa QWTIA
ME vePO. ATTOOUVOEDTE T GUOKEUN] KOl KO-
AOWTE TN QAGYQ PE Eva KATTAKI 1) hIa TTUpi-
Maxn kouBépTa.

A MPOEIAONOIHZH Ytdpyxer Kivduvog

TTPOKANONG {NUIGg GTN CUOKEUN).

» Ta va ammo@euyBei n TpOKANGN ¢nuIdg

ATTOXPWHATIOPOG TNG EPAYIE ETTIPAVEIAG:

— Mnv ToTroBETEITE OKEUN A GAAD QVTIKEIME-
va atreuBeiag o€ eTTaQn pe To dATTESO
TNG OUOKEUNG.



— Mnv ToTTOBETEITE AAOUNIVOXOPTO ATTEU-
B¢iag o€ eTaQr| pe 10 dATTEDO TNG OU-
OKEUNG.

— unv TOTTOBETEITE VEPS aTTEUBEiag PéTa
0Tn GUOKEUR OTav auTn gival {EoTh.

— WV a@rveTe uypd ATA KAl aynTa pé-
0a 0Tn GUOKEUR JETA TNV OAOKApwaon
TOU POYEIPEUATOG.

— KOTA TNV aQaipean ) Tnv ToTroBéTNoN
TWV €EAPTNPATWY ATTAITEITAI TIPOTOXT.

O atmoXpwHATIOUOG TNG EUAYIE ETTIPAVEING

O¢ev eTTNPeACel TNV ATTOO00N TNG CUCKEUAG.

Aev atToTeAEl EAATTWHO CUPQWVA WE TV

gyyunon.

XpnoiuoTroleite BabU Tayi yia KEIK PE PEYA-

An To06TNTA UYPWYV. OI XUHOI poUTWY

TIPOKAAOUV AEKEDEG OI OTTOIOI UTTOPEI Va €i-

val Joviyol.

Mnv ToTroB¢TeiTE CEOTA pAyEIPIKE OKEUN

€TTAVW OTO XEIPIOTAPIO.

Mnv a@AvETE va OTEYVWOOUV TA PAYEIPIKA
OKeUn KOBWG PaYEIPEVETE.

MpooéxeTe va unv TTEGOUV ETTAVW OTN OU-
OKEUN QVTIKEINEVA i HayeIpIka okeun. H
ETTIPAVEIQ UTTOPE] VO UTTOCTET {nuId.

Mnv evepyoTTOIEITE TIG JUVEG PHAYEIPEPATOG
pE Adelo payelpIkd OKEUOG A XWPIg Yayelpl-
KO OKEUOG.

Mnv ToTT0B€ETEITE AAOUNIVOXOPTO ETTAVW
OTn OUOKEUN.

Ta payelpikd okeln ammd xutooionpo,
aAoupivio j auTd pe @Bapuévn Bdon utro-
pouv va Xapagouv TNV UGAOKEPOMIKN ETTI-
@aveia. MpéTel TTAVTA va AVOonKWVETE au-
Té Ta AVTIKEIYEVO OTAV QTTQITEITAI N PETOKI-
VNOT TOUG ETTAVW OTNV ETTIPAVEIA PHAYEIPE-
MaTOG.

MPOEIAONOIHZH Befaiwbeite 611 £xel
ToTro0eTNBE £va péoo oTabepoTroinong,
WOTE VA ATTOTPETTETAI N AVOTPOTTA TNG
OUOKEUNG. AvaTpEETE OTO KEQPAAQIO
«EykaraoTtacn».

Ppovrida kai kabdpioua

& MPOEIAONOIHZH YTdpyel Kivduvog

TpaupaTiopou, Tupkayidg r BAGRNG NG
OUOKEUAG.

 [piv a1mé TNV TTpayuaToTToinan cuvTrpn-
ongG, ATTEVEPYOTTOINOTE Tr) CUCKEUI Kal
ATTOOUVOEDTE TO QIG TPOPODOTIag aTd TNV
mpica.

» BeBaiwbeite 611 N ouokeun gival kpua.
YTdapyxel o Kivduvog 8palong Twv UaAOTTI-
VAKWV.

* AVTIKATAOTAOTE AUECA TOUG UAAOTTIVAKES
NG ToPTOG dTAV £XOUV UTTOOTE {NUId. ETTI-
KOIVWVNOTE UE TO KEVTPO GEPPIG.

* ATTaITEITOI TIPOCOXH KATA TNV aQaipean NG
mépTag atrd Tn oUoKeUA. H TopTa givail
Bapia!

+ KaBapilete TOKTIKA TN OUCGKEUN YIa va
QTTOTPATTE TUXOV £mMIdEIVWON TG KaTAOoTa-
ong Tou UAIKOU TNG ETTIPAVEING.

* YToAgipypata AiTToug ) TPOQwyv OTn OU-
OKEUN PTTOPOUV VA TTPOKOAETOUV TTUPKO-
yia.

+ KaBapioTe Tn ouokeur| pe éva uypo haAa-
KO TTavi. XpnoIPoTTolgiTe HOVO oudETEPQ
atroppuTravTikd. Mn xpnoiyotroieite Acio-
VTIKA TTPOIOVTA, OQOUYYapPAKIa TTOU Xapao-
oouv, OIOAUTEG ) METAAAIKG QVTIKEIUEVQ.

* Av xpnoiuotroieite oTrpél kaBapiguou yia
@oupvoug, akoAouBeiTe TIG 0dnyieg ao@a-
Aeiag oTn ouokeuaoia.

* Mnv kaBapileTe TNV KATAAUTIKA EPAYIE ETTI-
oTpwan (e@v uTTdpxel) e kKavéva €idog
OTTOPPUTIAVTIKOU.

EocwTtepikd pwg

+ O 10TTOG AuTITAPQ TTUPAKTWONG 1 aAoyod-
VOU TTOU XPNOIUOTIOIEITal O€ QUTA TN OU-
OKEUNA TTPOOPIZETAI HOVO YIA OIKIAKEG OU-
OKEUEG. MV TOV XPNOIYOTTOIEITE YIA OIKIO-
KO QWTIONO.

MPOEIAONOIHZH Kivduvog
NAEKTPOTTANGIaG.

* [piv ammd TNV avTikatdoTaon Tou AQuTITH-
PO, ATTOOUVOEETE TTAVTA T OCUCKEUH aTTd
TNV NAEKTPIKN TPoPodoaia.
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» XpnolyoTroleite HGvo AAUTITAPES PE TIG

iBIEC TIPOBIAYPOPEC. . ATI:OO'UVééUTE TN CUCKEUT aTTO TNV TTAPOXT)
s pEUPATOG.
épPic * Koéyrte 1o KaOAWdIO TPOPOdOTiag Kal atrop-

» EmiKoivwvAoTE e To ZEPPRIG yIa TNV ETTI-
OKEUN TNG CUOKEUNG. ZUVIOTATOI N XPHon
MOVO YVNAOIWVY AVTOAAGKTIKWV.

piyTE TO.
* AgaipéoTe T0 gAvTaho TNG TTOPTAG Yia va
] aTToTPATTEl O EYKAEIONOG TTaIdIWY A {WwV
ATtroppiyn PO OTN GUOKEUR.
& MPOEIAONOIHZH Kivduvog
TpaupaTiopou A ao@ugiag.

Mepiypa@n TpoiovTog

FevikA emoKOTTNON

[2]3]4]5]6] AIGKOTITEG EOTIRV
i : ‘Evdeifn Beppokpaciog
QOC O OO NIoKOTITNG BEppoKpaaTiag

AIGKOTITNG YETPNTA AETITWOV
AIOKOTITNG AEITOUPYIWV POUPVOU
B} Evdeign Aeroupyiag Twv eomidv
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E¢aptipara
* Pdag1 @oupvou

MNa payeipika okeun, POPUES YAUKWY, Y-

Td.

+ Emwimedo Tayi ynoiparog
Ma yAuka kal pmokoTa.

* XupTdp! amroBnkeuong

To ouptdpi amoBAKeuong BpiokeTal KATW

atrd T0 YOoUpVo.
Mpiv amré TRV TPpWTN XPRAON
MNPOEIAOMNOIHZH Avarpégre oTa
KEPAAQIO OXETIKA UE TNV ACPAAELIQ.

& MPOZOXH lNa va avoitete TNV TOPTA
TOU OUPVOU, TTIAVETE TTAVTA TN
XEIPOAAPH a1rd TO KEVTPO TNG.

ApXIKOG KaBapIouog

* AgaipéaTe OAa Ta CAPTAPATA OTTO TN OU-

OKeun.

» KaBapioTe Tn cUoKeUN TTPIV ATTO TNV TTPW-

™ Xpnon.

A MNPOZOXH Mn xpnaipoTtroieite
aTogeaTika kabapioTika! MTropei va

TTPOKANBEi ¢nNuIG oTNnV emIQAveIa. AvaTpESTe

oT0 KePAAaio "®povTida Kal KabapIoPog".

MpoBépuavon

MpoBepudveTte TNV KEVA CUOKEUN yia va

KaoUv Ta UTTOAgiJpaTa AiTTOUG.

EoTieg - KaBnuepivi xprion
& NPOEIAOMOIHZH Avarpétte oTa
KEQAAQIO OXETIKA WE TNV aoQAAcIQ.

ZKAAEG HAYEIPEMATOG

0 ©éon atevepyoTroinang

SKAAEG HaYEIPEUATOG

1-9 (1 - xaunAdTePN OKAAQ payel-

péuatog, 9 - uwnAdTEPN OKAAQ

JayeIpEUaTog)

lMNa va xpnoipoTroifoeTe To GUPTApI, ava-
ONKWOTE TNV KATW UTTPOCTIVI) TTOPTA KAl
Katommiv TpaBASTE TNV TTPOG Ta KATW.

& MPOEIAOMNOIHZH Otav n cuokeur
Bpioketal og Aeitoupyia, To guPTApI
aTroBrkeuang PTTopei va {eoTabei TTOAU.

1. EmAé€re T Aermoupyia (O kan T péyiomn
Bepuokpaaia.

2. AQACTE T GUCKEUR va AEIToupynaoel yia
45 AetrTd.

3. PuBpioTe T Aermoupyia [7] . H péyiotn
Bepuokpaaia yia autr TN AeIToupyia ival
210 °C.

4. AQNAOTE TN OUCKEUR VO AEITOUPYNOEI yIa
15 AetTd.

Ta €€apTrpaTa PTTOPEi Va aTToKTACOoUV uyn-

AoTEPN Beppokpaaia atd 6,11 cuvABwg. Ao

TN OUOKEUN PTTOPE va avaduBei pia ooun Kal

KaTTvég. AuTo eival QualoAoyiko. BeBaiwbeite

OTI UTTAPXEI ETTAPKAG KUKAOQOPIa TOu aépa.

1. [MepioTpéWTe TO BIOKOTTTN GTNV ATTAITOU-
pevn OkAGAa payelpépaTog. Avapel n €v-
deIgn AeIToupyiog Twv EGTIWV.

2. Tia va ohokAnpwbei n diadikacia payel-
pEUaTog, oTPEWTE TO OIOKOTITN OTN B€on
0 . Otav 6Ag o1 LWveg payeIpéPaToc i-
VaI OTTEVEPYOTTOINMEVEG, N EVOEIEN AEl-
TOUPYIOG TWV EOTILOV OPBAVEL.

@ XpNoIUOTIOINGTE TNV UTTOAEITTOUEVN BEp-

MOTNTA VIO VO JEIWOETE TRV KATAVAAWON
evépyelag. ATTeEVePYOTTOIROTE TN {Wvn POYEI-
pépaTog TrePiTTou 5 - 10 AeTrTd TTPIV OAOKAN-
pwoei To payeipepa.

www.zanussi.com



‘Evde1§n utréAoitrou BeppoTnTag
H évdeign utroAermmopevng BepudTnTag avapel
otav pia oTia gival eoTn.

EoTieg - Xpioipeg cupfoulég

Zkeln

@ » H Bdon Tou payeipikol okedoug Trpé-
el va €XEl pEYAAO TTAXOG Kal va gival
ETTITTEDN.

* Ta yayeipiké okeln aTTo EPAYIE KOl JE
XOAKIVO | GAOUMIVEVIO TTATO UTTOPOUV
Va TTPOKAAECOUV PETAAAIKA ixvn TTA-
VW OTNV KEPAMIKA ETTIQAVEIQ.

E&oikovounon evépyeiag

+ Edv duvatod, oKeTTAdeTe TA HOYEIPIKA
OKEUNA JE TO KATTAKI.

MapadeiypaTa HAYEIPIKWY EQUAPHOYWV

Alatipnon BeppoKpaaGiag PayEIPEPEVWV
@aynTwy.

1-2 >AaAtoa oAAavTEC, Nioiuo: BouTupo, oo-
KOAdTa, CeAaTiva.

1-2 XTUTTnua: a@paTeg OEAETEG, WNTA auyd.

2-3 2iyavé Bpdaipo puliol Kal paynTwy e
Baon 1o yaAa, (éoTapA £TOIHWY QAYNTWV.

3-4 Aaxavikd, wdpi Kai KpEag aTov aTuod.

4-5 Matdreg oTov aTué.

4-5 Mayeipepa peyaAUTEPWY TTOCOTHTWY TPO-
Pipwv, COUTTEG KAl PaynTd KATaapOAaG.

6-7 Pédiopa aTto Tnyavi: ovitaeA, yooxdpl
cordon bleu, TTaiddkia, ke@TedAKia, Aou-
KAVIKO, GUKWTI, KOUPKOUTI, Quyd, Tnyavi-
TEG, VTOVATG.

7-8 AuvaTtd TNyAviopa, TTATOTOKPOKETEG, KO-

paTia TTavTo£Tag, HTTPICOAEG.

www.zanussi.com

MPOEIAONOIHZH Kivduvog
EYKAUUATWY aTtrd TO UTTOAOITTO
BepuoTnTag!

* ToOTTOBETAOTE TA YAYEIPIKA OKEUN ETTA-
VW OTNV €CTIA PAYEIPEUATOG TTPIV TN
BéacTe g€ AeiToupyia.

* ATTEVEPYOTTIOINOTE TIG EOTIEG PAYEIPE-
gatog TpIv atréd 10 TEAOG Tou XPAOvou
MayEIPEPATOS VIO VO XPNOIUOTTOINCETE
10 UTTGAOITTO BEPPATNTAG.

* H eoTia payeipépatog Kal o TATog Tou
MayelpikoU oKeuoug Ba TTpETTel va
éxouv 1o idl0 péyebog.

ZupBouAég

Xpovog
(AemrTd)

6006 ToTroBeTAOTE £va KATTAKI OTO OKEUOG.

aTaiTei-

Tl

5-25 AvakaTeUeTe ava SIa0TAPATA.

10 - 40 TotroBeTOTE £va KATIGKI OTO OKEUOG.

25-50 MpocBéate uypd o€ TOUAGYIOTOV dI-
TAdCIa TT006TNTA a6 TO PUCI, ava-
KOTEUETE OTO EVOIAPETO TIG CUVTAYEG
TTOU TTEPIEXOUV YAAQ.

20 - 45 MpocBéaTe pePIKEG KOUTAMIEG VEPOD.

20 - 60 XpnoiyoTtroinaTe 1o oAU % | vepd yia
750 g TaTaTeg.

60 - 150 ‘'Ewg 3 |uypd auv Ta UAIKG.

600¢g ['upioTe 10 a1 TNV GAAN TTAEUPE Po-

ammaitei- NI TTEPACEl O HIOOG XPOVOG.

Tl

5-15 ['upioTe TO a1 TNV GAAN TTAEUPA WO-

AIG TTEPAOEI 0 PIOOG XPOVOG.



Xpovog
(AeTrTa)

ZupBoulég

9 Bpdaoiuo peydAng moodtnTag vepou, Bpaciyo JUUApPIKWY, COTAPIoUA KPEATOG (YKOUAQG,

KPEQG OTNV KATOAPOAQ), TNYAVITEG TTATATEG.

Ta oToixeia oTOV TTiVOKA £ival ATTAWG EVOEI-
KTIKG.

EoTieg - Ppovrida kal kabdpiopa

& MPOEIAOMOIHZH Avatpégre oTa
KEQAAQIO OXETIKA WE TNV aoPAAEIa.

ZHMANTIKO Kivduvog eykaupdTtwy atmod 1o
uTtoAoITTo BepudTnrag!
AQrOTE TN CUOKEUN VA KPUWOEL.

KaBapieTe Tn ocuokeur) HeTa ammé KABe xpr-
on.

XpNOIYOTTOIEITE TTAVTA PAYEIPIKA OKEUN PE
kaBapo mdro.

O1 ypaToouVvIEG 1) 01 OKOUPOI AEKEDEG
OTNV UAAOKEPAUIKY 0Tia dev TTNPEA-
Couv Tn AsIToupyia TnNG CUOKEUNG.

MNa va a@aipéoeTe TIG BPWHIEG:

1. — ATTOHOAKPUVETE QMECWG:AIWUEVO
TTAQCTIKO, TTAACTIKI) HEMPBPAVN Kal Ga-
ynTa TT0U TrEPIEXOUV {axapn. Z€ avTi-
0etn TEPITITWAON, N BPWHIG PTTOPET Va

®oupvog - Kadbnuepiviy XpRon

TTpokaAéael BAGRN oTn cuokeur. Xpn-
OIPOTIOIROTE YIa €I0IKN EUOTPA yIa TO
yuaAi. TotroBetraTe TNV {UOTPA OTN
yudAivn eme@dveia utté ogegia ywvia kai
METOKIVAOTE TN AETTidA TTAVW OTNV
ETTIQAVEIQ.
— A@oU n ouoKeUN £XElI KPUWOEI ap-
KETA, a@aIpECTE:SAKTUAIOUG aTTO GAC-
Td, SAKTUAIOUG AekédwV aTTo vePOD, Ae-
KESEG atrd NiTTn, YUOAIOTEPEG PETAAAI-
KEG AANOIOEIG XPWUATWYV. XpNOiyo-
TToIRoTE éva €101KS KABAPIOTIKG UaAO-
KEPOMIKWY ECTIWV 1 avoEeidwTwv
OKEUWV.
2. KaBapioTe Tn ouokeur| pe €va uypo Travi
Kal ATTOPPUTTAVTIKO.
3. X710 TEAOG, OKOUTTIOTE TN OUOKEUN HE
éva KaBapo Travi yio va Tn OTEYVWOoE-
TE.

& MPOEIAOMOIHZH Avartpégre oTa
KEPAAQIO OXETIKA WE TNV aoPAAEIa.

EvepyoTroinon kai amrevepyotroinon tng

OUOKEUNG

1. Z1péwTe TO SIOKOTITN AEITOUPYIWY QOUpP-
VOU O€ JIa AgIToupyia goUupvou.

2. Z1péwrte TO BIOKOTITN BeppoKpaaiag o€
uia pUBuion Bepuokpaaiag.
H évdeign Beppokpaaiag avaBel KaBwg
augavetal n BepPokpaaia oTn GUOKEUN.

3. Ta va armevepyoTToIOETE TN CUCKEUN,
OTPEWTE TO DIAKATITN AEITOUPYIWY QOUp-

10

VOU Kal To dIaKOTITN BEpPOKPaaTiag aoTn
Béon amevepyotroinong.

OegpHOOTATNG OO PAAEiag

@ O BeppooTdtng acaleiag givail évag
OepuIk6OG BIAKOTITNG O€ £va BepUoOTATN
TTOU AEITOUPVYEI.

Ma va atrotpatrei Tuxdv BAGRN ato Bepuo-
oTdTn Tou PoUpPVOU aTrd ETTIKiVOUVN UTTEPBEP-
pavarn, o oupvog O1aB€TEl BEpUOTTATN
ao@aAciag, o oTToiog SIAKATITEI TNV TTAPOXT
peupaTtog. O @oupvog avaBel Eava autéuara
MOANIG peiwBei n Beppokpaaia.

www.zanussi.com



MPOEIAOMNOIHZH O BepuooTdrng

ao@aAciag Asitoupyei yovo av dev
AeiToupyei owoTd 0 BEPPOTTATNG TOU
@oupvou. Otav cupBei autod, n Bepuokpaaia

A&iToupyieg poupvou

TOU @oUpvou gival TTOAU UYNAA Kal PTTopEi va
Kawel OAa Ta @aynTa. Mpérel va KOAEOETE TO
2¢pPIg auéowg yia TNV AVTIKATAOTAON TOU
BeppooTATn TOU POUPVOU.

O¢on atrevepyo-
TToinong

0

Mavw + Katw O¢p-
paveon

[kpIA

Kdtw avriotaon

Yroiyo ye avtioTd-
OEIG KAl aEpa

X
@
== Emdvw Bépuavon
Y JE aépa

XpovodiakotmTng - MeTpnTig AeTTTWOV
XPNOIUOTTOICTE TOV YIa VO pubuioeTe TO XPO-
VO avTioTpo®nG HETPNONG.

ApxIKd, oTpEWTE TO BIAKOTITN TOU XPOovodia-
KOTITN (avaTpééte oTnv evotnTa «[Mepiypagn
TIPOIGVTOG») TTPOG Ta OECIA UEXPI TO TEPUA.
2T OUVEXEIQ, OTPEWTE TOV TTPOG T OPIOTEPH
oTNV TIPA TNG OTTAITOUMEVNG XPOVIKAG TTEPIO-
Oou. AkouyeTal éva onua JeTé TNV OAOKAN-
pWaoN TNG XPOVIKAG TTEPIOdOU.

AuTA n AsiToupyia Sev €xel emidpaon oTn
AsiToupyia Tou oupvou.

Eicaywyn Tou Tayiol ynoiparog
ToTTOBETAOTE TO TAWI OTO KEVTPO TOU ECWTE-
PIKOU TOU oUpPVOU, aVAUECT OTO UTTPOCTIVO
Kal 1o TTiow Toixwua. ‘ETol diac@alieTal 6Ti
n BepuATNTA KUKAOPOPET UTTPOCTA Kal TTioW
a1o 1O TOWi Wnoiyartog. BeBaiwBeite 611 TO
Tawi €xel TOTTOBETNOEI OTTWG OTNV €IKOVA, UE
TNV KeKAIPEVN TTAEUPd TTPOG Ta TTIOW.

WWwWw.zanussi.com

H ouokeun gival atrevepyoTroinuévn.
H BepudtnTa TpoépxeTal aTmd TO TTAVW Kal TO KATW YEPOG TOU PoUpVou
Tautéxpova. lNa wroigo o€ éva emiedo Tou Poupvou.

lMa Wroiyo 610 YKPIA HIKPWY TTOCOTHTWY ETTITTEOWY TPOPINWY OTO KEV-
TPO TNG OXApag. MNa epuydaviopa Ywuiol. PuBuioTe Tn Bepuokpacia

Héxp! 210° C.

Mapéxel BeppdTNTa PHOVO aTrd TNV KATW TTAEUPE TOU Poupvou. Na Yioi-

JO KEIK PE Tpayavr Baon.

MNa va payeipetete TTOAG S10QOPETIKA @aynTd TauTo)Pova. [a va TTa-
POOKEUAETE GTTITIKG OIPOTT aTTO PPOUTA KAl VA aTTOENPAiVETE YavITApIa

f @pouTa.

MNa pddiopua WwuIoU, KEIK KAl YAUKWV Kal yia WHoIUo.

<=7
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-
7
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& MPOEIAOMNOIHZH Mn oTrpwXVeTeE TO
TaWi Ynoiyatog Yéxpl va OKOUPTTATEI

OTO TTIOW TOIXWHA OTO ECWTEPIKG TOU

@oupvou. KAt T€To10 ATTOTPETTEI TNV

®oupvog - Xpoi1ueg cuuPBoulég

& MPOZOXH XpnaoipoTroicite BabU Tawi

WnoipaTog yia KEIK PJE HEYAAN TTO0OTNTA
uypwv. O1 xupoi gpouTwv Ptropei va
TTPoKaAéoouV pbvIPoUG AeKEDEG OTIG EpayIE
ETTIQPAVEIEG.

* H ouokeun €xel Téoogpa emireda yia Ta
pdoia. MeTprioTe Ta £TTITTEDA TWV POAPIWV
apxifovtag atro 10 KATW PEPOG TNG OU-
OKEUNG.

* MrTTOpEiTE VO PayEIPEYETE DIAPOPETIKA Pa-
ynTa o€ duo emimeda Tautdxpova. ToTrobe-
TAOTE Ta pagia oTa etmimeda 1 kai 3.

+ Mrtropei va aXNUaTIOTOUV CUUTTUKVWHEVOI
QTUOI OTO E0WTEPIKO i} OTA TCAUIA TNG TTOP-
TOG TNG OUOKEUAG. AUTO €ival UGIOAOYIKO.
Na oTékeaTe TTAVTA HAKPIG OTTO TN OU-
OKeEUr 6Tav avoiyeTe TNV TTOPTA TOU QPOUp-
vou katd Tn didpkeia Tou yayeipéuarog. MNa
VA JEIWOETE TN CUUTTUKVWOT USPATHWV,
QQAOTE TN OUOKEUN va Asitoupynael yia 10
AETTTG TTPIV OTTO TO payEipea.

* ZKOUTTICETE TNV UypaCia JETA aTTd KAOE
XPHonN TNG CUOKEUNG.

* Mnv TOTT0BETEITE KAVEVA AVTIKEIMEVO ATTEU-
Beiag oTo dATTESO TNG GUOKEUNG Kal pnv
KOAUOTTTETE TO EAPTAPOTA PE AAOUMIVOXAP-
TO OTAV PayelpeUeTe. AuTO UTTOPET VO aAAG-
£e1 Ta atmoTeAéopATA TOU YNOIPATOG KAl va
KOTAOTPEWEI TNV ETTIOTPWON OUAATOU.

Whoipo kéik

* MpoBepudvere To PoUpvo yia TrepitTou 10
AETTTA TTPIV OTTO TO WHOIUO.

12

KUKAo@opia TnG BepudTtnTag yupw amé 1o
Towi. To gayntd ptropei va Kaei, 181aiTepa 0To
TTiow PEPOG Tou TaWIoU.

* Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA TOU POUPVOU TIPIV
Tepacouv 3/4 Tou XpOvou WnaoiuaTog.

* Av XpnoldoTToIEiTE TAUTOXPOVA dUO TaWId,
apnoTe éva KeVO pAagl avapeod Toug.

Mayeipepa kpéaTog Kal yapiou

* Mn payeipeleTte kKp€ag pe Bapog AiydTepo
atd 1 kg. To payegipepa TTOAU PIKPWV TTO-
OOTATWY, OTEYVWVEI UTTEPPBOAIKA TO KPEQG.

+ XpnolyoTroINoTe éva Tayi yia Ta AiTTn yia
TPOQIUA PE TTOAU AITTOG, WOTE va PN Aepw-
Bei 0 PoUPVOG e AeKEDEG TTOU ITWG va un
Byaivouv.

* AQrOTE TO KPEOG VA KPUWOEL YIa TTEPITTOU
15 AETITA TIPIV TO KOWETE, WOTE VA N XA-
o€l Toug XUpoUg Tou.

+ [a va atroguyeTe TOV TTOAU KaTTvé OTO
QouUpvo OTaV Y VETE, TTPOOBEaTE Aiyo vepO
oTo Tawi yia Ta Aitm). F'a va atroQuyeTe TNV
OUMTTUKVWON TOU KOTTVOU, TTIPOCBETETE Ve-
po KABe opa TTou TO vePO eCaTileTAl.

Aidpkeia ynoiparog

O1 xpdvol payeipEuaTog eEapTwvTal Ao ToV

TUTTO TPOYIUWY, TNV UPK TOUG Kal TOV OYKO

TOUG.

ApxIKd, TTapakoAoubeiTe Tnv ammdédoon oTav

wrvete. Bpeite T1Ig KaAUTEPEG pubuioeig (pub-

gion BepudTnTag, XpOvog Ynaoiuarog, KTA.)
yla Ta oKeUn, TIG OUVTAYEG Kal TIG TTOOOTNTEG,

OTav XPNOIYOTIOIEITE AUTA TN CUCKEUN.

www.zanussi.com



Névw + Karw Oéppavon O

Xp6 Xpoévog pa-
povos €Ipépa-
Tumog @a- B& Tomog Ta- Emimedo mpoBép- Ogpuokpa- M .
: Gpog (g) . . . 1o 106/ Ynoi-
yntou yiou oxapag pavaong (Ae gia (°C)
2 HoTOG (Ae-
mT4) ;
mTd)
Z0un o€ Aw- 250 gpayié 3 - 150 25-30
pideg
Emiredo 1000 gpayIé 2 10 160-170 30-35
KEIK
KEIK payidg 2000 epaylé 3 - 170-190 40-50
pE pnAa
MnAdmiTa 1200+1200 2 oTpoyyuAd 1 15 180-200 50-60
TaWid aAou-
piviou (d16-
peTpog: 20
cm)
Mikpd K€K 500 epaylé 2 10 160-180 25-30
A@pAaTo KEIK 350 1 oTpoyYUAS 1 10 160-170 25-30
Xwpig Airra- TaWi aAoupi-
pa viou (d1dpe-
TPOG: 26 cm)
Kéik aTo TO- 1500 eHayIé 2 - 160-170 45-551)
Wi yia Ta Ai-
m
KotétouAo, 1350 pa@! eoup- 2 - 200-220 60-70
0AOKANpo VOU OTO £TTi-
ed0 2, Tawi
wnaipatog
aTo emiedo
1
KotétrouAo, 1300 pda®I olp- 3 - 190-210 30-35
[V]le/o} VOU GTO £TTi-
medo 3, Tayi
ynaipatog
aTo emriTedo
1
Xolipivo ovi- 600 paQI poup- 3 - 190-210 30-35
TOEA VOU OTO £TTi-
medo 3, Tayi
ynoiyatog
aTo £TTiTTEd0
1
Bdon tapTag 800 epaylé 2 20 230-250 10-15
KEIK payidag 1200 epaylé 2 10-15 170-180 25-35
JE YEUIoN
Nitoa 1000 gpayié 2 10-15 200-220 30-40

www.zanussi.com 13



Xpo6vog pa-

Xpovog 100
Tdmog @a- . Tumog Ta- Emimedo mpoBép- Ogpuokpa- YEIpEpd-
: Bdpog (9) . . o (o 106 / Ynoi-
ynToU yiou oxapag pavong (Ae- aia (°C)
) paTog (Ae-
mT4) ,
mT4)
Cheese 2600 gpayié 2 - 170-190 60-70
cake
Tapta pe 1900 EPayIE 1 10-15 200-220 30-40
uAAa (eABe-
TIKN) OTTECIA-
NiT€)
XplioTouyev- 2400 epayié 2 10-15 170-180 55-652)
VIATIKO KEIK
Kig Aopév 1000 1 oTpoyyuAd 1 10-15 220-230 40-50
Tayi (d1Gue-
TPOG: 26 cm)
XwpIdTiKo 750+750 2 oTpoyyuAd 1 183) 180-200 60-70
Wwyi Tawid aAou-
piviou (816-
peTpog: 20
cm)
AQpATo KEIK 600+600 2 OTPOYYUAD 2/2 10 160-170 40-50
(omeoioAiTE TaWId aAou-
Poupaviag) piviou (816-
JETPOG: 25
cm)
APPATo KEIK 600+600 2 gTpoyYUAd 2/2 - 160-170 30-40
(Trapadoaia- TaWId aAou-
Kr) OTTECIOAI- diviou (d1d-
T¢ Poupo- ueTpog: 20
viag) cm)
Tooupeka- 800 EPayIE 2 10-15 200-210 10-15
Kiat
Kéik koppog 500 epayié 1 10 150-170 15-20
Mapéyka 400 gpayié 2 - 100-120 40-50
KEIK pe Tpip- 1500 epayIé & 10-15 180-190 25-35
paTa
(KpOpTTA)
AQPATo KEIK 600 epayié & 10 160-170 25-35
Kéik Boutu- 600 gpayié 2 10 180-200 20-25
pou

1) A@oU aTTEVEPYOTTOINCETE TN CUCKEUR, APrOTE TO KEIK OTO GOUPVO YIa 7 AETTTA.
2) AQoU aTTEVEPYOTTOINOETE T OUCKEUN, OQAOTE TO KEIK OTO YOUPVO yia 10 AeTTTa.
3) PuBuioTte Tn Beppokpaaia otoug 250 °C yia va TTpoBepudveTe To @oUpvo.
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WAOINO HE QVTIOTAOEIG KAl AéPa

Tumog @a-
yntou

Z0un o€ Aw-
pideg

Z0pn o€ Aw-
pideg

Z0un o€ Aw-
pideg
Emiredo
KEIK
Emiredo
KEIK
Emiredo
KEIK

Kéik payiag
pE pNAa
MnAémiTa

Mikpd KEIK
Mikpd KK

Mikpd K€K

A@pAaTo KEIK
Xwpig Airra-
pa

Kéik oTo TO-
Wi yia Ta Ai-
m

KotétouAo,
0AOKANpo

Bdpog (g)

250
250 + 250
250 + 250 +
250
500
500 + 500
500 + 500 +
500
2000

1200 + 1200

500
500 + 500

500 + 500 +
500

350

1200

1300

www.zanussi.com

Tomog Ta-
yiou

epayI€
gpayIé
epaylé
epaylé
epaylé
epaylé
epayI€

2 aTpoyyuAd
ToOWId aAou-
iviou (d16-
peTpog: 20
cm)

epaylé
epaylé
epaylé

1 oTpoyYUAS
TaWi aAoupi-
viou (d1dpe-

TPOG: 26 cm)

epayI€

pa@! eoup-
VOU OTO £TTi-
Ted0 2, Tawi
wnaipatog
aTo emiTedo
1

Emimedo
oxapag

1/3

1/2/3

1/3

1/2/41)

2/2

2
13

1/2/41)

Xpoévog
mpoBép-
pavong (Ae-
mT4)

10

10

10

10

10

10

10
10
10

10

Ogpuokpa-
gia (°C)

140-150

140-150

150-160

150-160

150-160

155-165

170-180

165-175

150-160
150-160
150-160

150-160

150-160

170-180

Xpoévog pa
YEIpépa-

106 / Ynoi-

HoTOG (Ae-
mTd)
20-30
25-30
30-40
30-35
35-45
40-50

40-50

50-60

20-30
30-40
35-45

20-30

30-352)

40-50
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Tdmog @a-
ynToU

Xoipivo yn-
16

KEIK payidg
He yépion
MNitoa
Mitoa

Cheese
cake

TdpTa pe
uAAa (eABe-
TIKA} OTTEDIA-
NITE)

XpIoTOUYEV-
VIATIKO KEIK

Kig Aopév

XwpIATIKO
WwHi

AQpPATo KEIK
(omreaiaNiTé
Poupaviag)

AQPATO KEIK
(Tapadoaoia-
Kr) OTTECIOAI-
1€ Poupo-
viag)
Tooupekd-
Kia

Tooupeka-
KIa

K€K Koppog
Mapéyka

16

Bdpog (g)

800

1200

1000 + 1000
1000
2600

1900

2400

1000

750+750

600+600

600+600

800

800 + 800

500
400

Tumog Ta-
yiou

pAQ! poUp-
VOU OTO €TTi-
edo 2, Tayi
wnoiyarog
oTO £TTITTESO
1

EPayIE

epayié
epayié
EPayIE

epayié

epayié

1 oTpoyyuAd
Toyi (Sidipe-
TPOG: 26 cm)

2 OTPOYYUAD
Tawid aAou-
piviou (816-
peTpog: 20
cm)

2 OTPOYYUAG
Tayid aAou-
diviou (d1d-
JETPOG: 25
cm)

2 OoTPOYYUAQ
Tayid aAou-
Hiviou (81d-
ueTpog: 20
cm)

epayié

epaylé

EPayIE

epayié

Xpovog
Emimedo mpoBép-
oxapag pavong (Ae-
mT4)
2 -
2 20-30
1/3 -
2 -
1 -
2 10-15
2 10
2 10-15
1 15-203)
2/2 10-15
2/2 -
3 15
1/3 15
B 10

Xpo6vog pa-

. YEIpEpa-

Og?gc(yfg)u 106G / Ynaoi-

paTog (Ae-
mT4)
170-180 45-50
150-160 20-30
180-200 30-40
190-200 25-35
160-170 40-50
180-200 30-40

150-160 35-402)

190-210 30-40
160-170 40-50
155-165 40-50
150-160 30-40
180-200 10-15
180-200 15-20
150-160 15-25
110-120 30-40
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Xpovog pa-

Xpoévog I0EMQ-
Tomog @a- . Tomog Ta- Emimedo mpoBép- Ogpuokpa- YEIpEpa-
) Bdpog (g) ; 5 v 106 / Ynaoi-
yntou yiou oxdapag pavong (Ae- oia (°C)
2 HaTOG (Ae-
mTd) z
mTd)
Mapéyka 400 +400  epayié 113 - 110-120 45-55
Mapéyka 400 + 400 + epayié 1/2/41) - 115-125 55-65
400
KEIK pe Tpiy- 1500 gpayIé 3 - 160-170 25-35
Hata
(kpapTTA)
A@pdTo Kéik 600 gpayié 2 10 150-160 25-35
Kéik Boutu- 600 + 600  epayié 1/3 10 160-170 25-35
pou

1) MOAIg wnBei To KEIK OTO €TTITTEDO 4, APAIPECTE TO ATTO TO POUPVO KAl TOTTOBETAOTE TO KEIK ATTO TO
€TiTedo 1. ZuvexioTe TO WAOIWO yIa OéKa AETTTA.

2) A@oU aTTevePYOTTOINOETE TN CUCKEUN, AQAOTE TO KEIK GTO GOUPVO yia 7 AETTTA.

3) PuBpioTe 1n Beppokpaaia otoug 250 °C yia va TTpoBepPAvETE TO GOUPVO.

EAagpU Wioigo

Xpovog payeipéua-

TO1og Tayiou Kal Xpovog mpoBép- | Oeppokpacia

TO1og @aynTou " . 3 o 106 / Ynoiparog
emimedSo pagpiou pavong (AemrTd) (°C) (AETrTé)

Z0un og Awpideg  epayié Tawi aTo £TTi- 201 150 - 160 20 - 25

(250 g) edo 2

Emritredo kéik gUAyIE TQWi OTO ETTi- 201 160 - 170 35-40

(500 g) medo 2

Mitoa (1.000 g) gyayié Tayi aTo £TTi- 201) 200 - 210 30 - 40

medo 2

KéIk koppog (500  epayié Tawi aTo £TTi- 201) 160 - 170 20 - 30

g) medo 2

l\ukiopata amd  epayié Tayi OTO ETTi- 101) 110 - 120 50 - 60

papéyka (400 g) medo 2

Appato kéik (600  epayié Tawi aTo £TTi- 201 160 - 170 25-30

g) mEd0 2

Kéik BouTUpou gpaylé Tayi aTo Ti- 201 160 - 170 25 - 30

(600 g) edo 2

KotoémouAo, oA6-  pd@1 poUpvou oTo - 220 - 230 45 -55

kAnpo (1.200 g) emimedo 2 2)

1) PuBpioTe 10 d1aK6TITN Beppokpaaiag atoug 250 °C.
2) TomroBeTAOTE éva TOWi WnoiuaTog KATw atd 1o pA@l poupvou, aTo eTTiTTESO pagiol 1.

Orav yrjvete miToq, yia KAAUTEPQ aTTOTE- | TOUpPYiag Kal Bepuokpaagiag goupvou oTn B¢-
Aéopata oTpéWTe TOUG SIAKOTITEG A€I- on Mitoa.
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®oUpvog - DpovTida Kal Kabdpioua

MPOEIAONOIHZH Avatpére oTa
KEQAAQIO OXETIKA WE TNV aoQdAEIa.

+ KabBapioTe TNV TpdooYn TNG GUOKEUAG PE
paAako Travi, {eaT6 vePS Kal KaBapIGTIKO.

* Ta va kaBapioeTe TIG UETOANIKEG ETTIQA-
VEIEG, XPNOIPOTIOINOTE éva KoIvo KaBapioTi-
KO.

» KobBapilete To E0WTEPIKG TOU POUPVOU LE-
Td a1d KABE ¥Xprion. Me Tov TpdTTO AUTO, Ta
UTTOAEIMKaTa agalpouvTal o EUKOAA Kal
O¢ev KaiyovTal.

» KaoBapioTe Toug eTTiovoug AEKEDEG [E €101
KA KaBapIOoTIKA yia ¢oUpvouG.

+ KaBapioTe 6Aa Ta e€apTtipata Tou goup-
vou (pe paAakd Travi, {eoTd vepo Kal Kaba-
PIOTIKO) PETA AT KABE Xprion Kal aprjoTe
TO VO OTEYVWOOUV.

* Av XpnOIYOTTOIEITE AVTIKOAANTIKA €EOPTA-
gara, unv Ta Kabapilete ye 1I0xUpa Kabapi-
OTIKG, aixunPeda avTIKEIMEVA I} OTO TTAUVTH-
plo. MTTopei va KataoTpagei n avTiKoAANTI-
Kr| emrioTpwon!

KaBdpiopa Tng répTOg TOU (pOUPVOU

H mopTa Tou Qoupvou diabétel 000 T¢apIa

TTOU €ival TOTTOBETNUEVA TO éva TTIIOW ATTO TO

A@AAo. MNa 1TI0 €UKOAO KABAPIoUA, aPaIPETTE

TNV TTOPTA TOU YOUPVOU.

& MPOEIAOMOIHZIH H mopTa Tou
@oupvou PTTopei va kAcioel, edv
ETTIXEIPNOETE VA APAIPETETE TO ECWTEPIKO
T¢ApI 6Tav n TéPTA gival akdun

TTPOCAPTNMEVN.

& MPOEIAONOIHZH Befaiwbeite 671 Ta

T¢auIa gival Kpua, TIpIV KaBapioeTe TNV
mopTa. Yapyel Kivduvog Bpalang Tou
yuaAioU.

A MPOEIAONOIHZH Otav 1o T¢auIa TNG

TTOPTAG UTTOOTOUV {NUIA 1) £XOUV
ypaTlouvIEG, XAvouv Thv avToxr) TOUG Kal
pTTOpEi va atrdoouy. Na va ammoTpaTrei autod
TO eVOEXOHEVO, ATTAITEITAI N AVTIKATAOTOOT)
ToUG. Na TTEPITOOTEPEG 0ONYiEG,

18

ETTIKOIVWVIOTE PE TO KEVTPO OEPRIG TNG

TTEPIOYNG OOG.

Ag@aipgon Tng TApTAG TOU POUPVOU Kal

TOU T{aIOU

(1) Avoitte TNV MéP-
T TTARPWG KAl KPO-
TAOTE TOUG BUO E-
vTEOEDEG TNG TTOP-
TOG.

@ AvaonkwoTe kai
OTPEYTE TOUG HO-
¥xAoUg Tavw aToug
000 PevTEOEDEG.

O Khciore Vv Top-
T TOU QOUPVOU -
Xp! TNV TTpwTn B£0n
avoiyuaTog (PIodvol-
XTN). £Tn GUVEXEIQ,
TPAPAETE TNV TTPOG
T EUTTPOG KAl APal-
pPECTE TNV ATTO TNV
utrodoxn TnG.

(4) TotmoBetroTE TV
TépTa OE JIa OTaOE-
pnA emeaveia, xpnoi-
MOTTOIVTAG éva JO-
Aako TTavi yia TTpo-
oTagoia.

AgaipéoTe pe éva
katoaBiodl Tig 2 Bideg
aTTé TO KATW AKPO
NG TTOPTAG.

ZHMANTIKO Mn
xaoete TIG BideG.

www.zanussi.com



@ AvaonkwoTe TV
E0WTEPIKA TTAEUPA
NG TTOPTAG.

(7] KaBapioTe TNV
E0WTEPIKA TTAEUPA
NG TTOPTAG.
KaBapioTe 10 1¢aMI
ME vepd Kal oaTToUVI.
ZTEYVWOTE TTPOCE-
KTIKG.

(5 ) XpnOoIYOTIOINOTE
Mia E0AIvn A TTAQOTI-
Kr oTrdTouAa ) dAAo
TTapduoIo epyaAcio
yla va avoigeTe TNV
EOWTEPIKA TTAEUPA
NG TOPTAG.
KpatwvTag Tnv €§w-
TEPIKN TTAEUPA TNG
TopTAG, WOACTE TNV
E0WTEPIKA TTAEUPA
NG TTGPTAG TTPOG TO
dvw Aakpo TG TTop-
TOG.

MPOEIAONOIHZH Kabapilete TO T¢AUI

MOVO pe vepd Kal oatTouvl. Ta AsiavTika
KOBapIOTIKA, Ta KABAPIOTIKA AeKEDWV Kal TA
aIXuNPEGa avTiKeipeva (7., poxaipia i
&UoTpEG) uTTopoUv va TTpoKaAécouv {nuid
oT0 TCAp!.

TomoBéTnon Tng TOPTAG KAl TOU T{auIoU
MoAig oAokAnpwBei n diadikaaia kabapi-
opouU, ToTToBeTACTE Eavd TNV TTOPTA TOU
@oupvou aTn B€an Tne. MNa 10 oKOTTO AUTO,
aKkoAoUBNOTE T TTAPATTAVW BrAPATA PE TNV
avTioTpoyn aeIpa.

WWwWw.zanussi.com

AapTmrTipag goUpvou

& MPOEIAONOIHZH Atraiteital TTpocoyn

KaTtd Tnv aAAaynf Tou AauTiTApa
QOUPVOU. ATTEVEPYOTTOIEITE TTAVTA TN
OUCKEUN TTPIV AVTIKOTOOTAOETE TO AQUTITAPA.
YTapyxel Kivduvog nAEKTPOTTANGiag.

& NPOEIAOMOIHZH O1 AauTITAPEG TTOU

XPNOIMOTTOIOUVTAI OE QUTAV T CUOKEUN
eival €181Koi AAUTITAPEG, yIa Xprion Hovo o€
OIKIOKEG OUOKEUEG. MV TOUG XPNOIUOTTOIEITE
YIO TO QWTIONOG dWUATIWY A yia HEpn Twv
OwuaTiwv oTO OTTIiTI. AV TTPETTEl Vv
QVTIKATAOTACETE £va AAUTITAPA, O AQUTITAPAG
QAVTIKATAOTACNG TTPETTEI VO €XEI TNV iBIa 10XV
Kal va gival yia xpAon JOVo O€ OIKIOKEG
OUOKEUEG.

Mpiv aAAGEeTe TO AuTITAPO POUpPVOU:

* ATTevEPYOTTOINOTE TN CUOKEUN.

* A@aipéoTe TIG AOPAAEIEG OTOV TTIVOKO
ACQAAEIWV 1) ATTEVEPYOTTOINOTE TOV AOPA-
A€10810KOTITN KUKAWUATOG.

» TotmroBetAOTE €va TTaVi TO KATW PEPOG TOU
@oupvou. Mg autdv Tov TPOTTO aTTOPEUYE-
TQI TUXOV CnUIG OTO AQUTITAPA POUPVOU Kal
T0 YudAivo KGAuppa.

AvTIKATAOTOON TOU AQUTITAPA QOUpPVOU:

1. EvroTrioTe T0 YUGAIVO KAAUPMA TOU Aap-
TITAPQ OTO oW PEPOG Tou BaAdpou Tou
@oupvou.
2TPEWTE TO YUAAIVO KAAUMUO TOU Ad-
TITAPA TTPOG TO APIGTEPE YIA VA TO aQal-
pPEOETE.

2. KaBapioTe T0 yudAivo KAAUp Q.

3. AVTIKOTOOTAOTE TO AQUTITHPa poUpvou
ME évav katdAAnAo AauTrtipa @olupvou
avOekTIKO 0Tn BepuoTnTa €wg 300 °C.
XpnoiyotroiiaTe pévo tov idio TUTTo Aap-
TITAPA GOUPVOU HE TOV AQUTITHPA TTOU
avtikaBioTare. Mpérel va éxel Ty idIa
10XU Kal va givai yia Xprion povo o€ ol-
KIOKEG OUOKEUEG.

4. TomoBeTAOTE TO YUAAIVO KAAUPHA.
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Ti va KAVETE QV...

H évdeign utroAemépevng Bepuod-
nTag dev avapel

H ouokeun dev Asimoupyei

O poupvog dev Beppaiveral
O @oUpvog dev BepuaiveTal

O AapTrtrpag goupvou dev Ael-
TOupyeEi

270 @aynTo KAl TO ECWTEPIKO TOU
@oUpvou cucowpeUovTal aTUOI
Kal uypagia

Edv dev ptTopeiTe va avTINETWTTIOETE TO TTPO-
BAnua pévol oag, ETTIKOIVWVIOTE PE TOV AVTI-
TTPOCWTIO 1 TO KEVTPO GEPRIG.

H dwvn payeipépatog dev eival
CeaTn €TTEIBN XPNOIYOTIOINONKE
yla GUVTOUO XPOVIKO dIdoTnua

‘Exel T€o€l N ac@aAeia oToV TTi-

VOKO A0QOAEIDV

O poupvog dev éxel TeBei o€ Ael-
Toupyia

Agv €xouv yivel ol aTrapaitnTeg
pubuioeig

O AauTrTripag goupvou gival
eAATTWHATIKOG

‘ExeTte a@roel 1o @aynté yéca
0TO QOUPVO YIa TTOAU peydAo
XPOVIKO SIA0TNHA

Edv n ¢wvn payeipéuarog Ba
ETTPETTE Va gival (ETH, ETTIKOIVW-
VAOTE PE TO O€PPIG

EAéyEte TNV aogpdAcia. Eav n
AoQAAEID TTECEI TTEPIOCOTEPES
aTTd pia QOPEG, ETTIKOIVWVOTE
HE €vav eEEIDIKEUMEVO NAEKTPO-
Aoyo.

EvepyotroiaTe 10 @olpvo
EAgy&re Tig puBpioceig

AVTIKOTOOTHOTE TO AQUTITAPA
TOU QoUpVOoU

Mnv agrvete 1o payntéd péoa
0T0 @oUpPVO yia diIdaTnua Gvw
TwV 15-20 AETITWV WETA TNV OAO-
KAfPWan ToU YnoiyaTog

PIOTIKWY. H TIvVaKida TEXVIKWV XapaKTNPIOTI-
KWV BpiokeTal gTo UTTPOCTIVO TTAQICIO TOU

BaAdpuou Tou poupvou.

Ta atmrapaitnTa oToIKEIQ VIO TO KEVTPO OEPRIG
BpiokovTal oTNV TTIVOKISA TEXVIKWY XOPAKTN-

20G OUVIOTOUHE VA GNUEIWOETE T OXETIKA OTOIXEIO £dW:

MovTtého (MOD.)
Kwdikog poidvtog (PNC)
ApiBuog oeipdg (S.N.)

EykardaoTaon

MPOEIAONOIHZH AvaTpééte oT1a
KEQAAQIO OXETIKA WE TNV aoQAAcIQ.

©fon TNG CUOKEUNG

MTTOpEITE VO EYKATAOTACETE TNV AVEEAPTNTN
OUOKEUA 0ag e VIOUAATTIA OTN Yia ) Kal TIG
000 TTAgUpEG, KaBwg Kal aTn ywvia.
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. e
Aoc‘x‘g &L MpooTacia amwd avarpoTrn
Mi /A\ MPOEIAOMOIHEH Mpéei va
€YKATAOTHOETE TV TTIPOOTACIA OTTO
avaTpotrh. EykaraotAoTe Tnv TTpooTacia
—& Q1T AVATPOTTH YIA VO OTTOTPATIEI N TITWON
] TNG OUOKEUNG atrd ea@aluéva @oprTia.
N f— | A\ MPOEIAOMOIHEH H ouokeur| oag

QEPEI TO GUPPBOAO TTOU QaiveTal GTNV

E)\dxlong GTTOO'TdO‘SIg €IKOVA (KOTA TTEPITITWOTN), TTPOKEIPEVOU Va
0ag UTTEVBUIoE! TNV EyKATAOTACT TNG

“ TIPOCTOCIAG OTTO AVATPOTTH.

A 690

B 150
Texvikd oToixeia
“Ywog 858 mm
[MAGTog 600 mm

BdBog 600 mm

2UVOAIK NAEKTPIKA 7835 W
10%0G

Taon 230V
ZuyvotnTa 50 Hz

OpidovTtiwon

XpnolhoTroInoTe Ta TTodaPAKIa OTO KATW Jé-
pOG TNG OUCKEUNG, VIO Va pUBUICETE TNV TTI-
QAVEIA TNG HOVADAG EOTIWV OTO idI0 ETTITTESO
ME TIG AAAEG eTTIQAVEIEG

THMANTIKO BeBaiwbeite 611 n eykatdoTtaon
TNG TTPOCTACIOG ATTG AVATPOTH
TTPAYUOTOTTOIEITAI OTO OWOTO UYOC.
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110-115

Mg va eyKATOOTACETE TNV TTPOOTACIX

a1ré avaTPOTTH

1. PuBpiote owoTd 10 UYog Kal Tn B€on Tng
OUOKEUNG TTPIV TIPOCAPTACETE TNV TTPO-
oTacia amd avatpoTrh.

2. BeBaiwBeite 611 n em@avela Tiow até Tn
OUOKEUN €ivai Acia.

3. EykataoTtioTe TNV TIpooTacia até ava-
TpoTI 232-237 mm KATW o1md TNV Avw
em@avela TG cuokeung kai 110-115 mm
aTTé TNV TTAEUPA TNG GUOKEUNRG £VTOG TNG
KUKAIKAG OTTriG 07O Bpayiova. BidwoTe
TNV OTO OUPTTAYEG UNIKO i} XPNOIUOTTOIN-
oTe KAOTAANAN evioyuon (T0ixog).

4. Mrtropeite va eVTOTTIOETE TNV OTI TNV
apIoTEPN TTAEUPA OTO TTIOW WEPOG TNG
OUOKEUNG. Agite TNV €IKOVa.

5. Ea&v ah\agare TIg diaoTaoelg TNG Koudi-
vag, TTPETTEN va EUBUYPAUICETE CWOTA
TNV TTPOCTACIA KATA TNG AVATPOTING.

ZHMANTIKO Edv o xwpog avaueoa ota
VTOUAATTIa Koudivag gival yeyaAuTepog améd
TO TTAGTOG TNG OUCKEUNG, TTPETTEI VO
TTpooapudoETe TNV TTAdIVA aTTéOTOON, WOTE
N OUOKEURA va BPioKETAI OTO KEVTPO.

MepiBaAlovTika BépaTa

AVAKUKAWOTE T UAIKA TTOU QEPOUV TO
oUPBoAo & . ToroBeTOTE T UAIKG
OUOKeuaoiag o€ KatdAAnAa doxeia yia
avakUukAwon.

ZUMBAAAETE OTNV TTPOCTACIO TOU
TEPIBAAAOVTOG KaI TNG AVBPWTTIVNG uyEiag
AVOKUKAWVOVTAG TIG AXPNOTEG NAEKTPIKEG KAl
NAEKTPOVIKEG OUOKEUEG. MnV ATTOPPITITETE PE
TA OIKIOKA OTTOPPIUPOTO CUCKEUEG TTOU
@Epouv To aUuPoAo & . EmoTpéyTe TO
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HAekTpIKA €yKaTdoTOON

O KOoTOoKEUAOTAG Ogv gival uTTEUBUVOG

yia Tuxov BAGBeG o€ TTEPITITWON PN -
pPNONG TwV TTPOPUAGEEWY OPOAEiag TOU Ke-
@aAaiou «MAnpoopieg ac@aAeiagy.

AUTH n CUOKEUN TTAPEXETAI XWPIG PIG KAl KO-
AwdIo Tpoodoaiag.

E@apudoipog TUtrog KaAwdiou: HO5 RR-F
€TTApKoUG BIOTOPAG.

MPOEIAOMOIHZH Mpiv ouvdéoeTe TO
KoAWwdIo TpoPodoaiag oTov OKPOdEKTN,
METPNOTE TNV TAON PETAEU TWV PATEWYV OTO
olkiaké dikTuO.
2Tn CUVEXEIQ, avaTpéETe TNV ETIKETA
ouvdEDNG OTO TTIoW PEPOG TG CUOKEUNG Yia
VA XPNOIYOTTIOINCETE TN OWOTA NAEKTPIKA
gykaTaoTaon
AuTr n oeipd BNUATWY ATTOTPETTEI TA
oQAApaTa EyKaTtaaTaong Kai Tuxov BAGRN
OTO NAEKTPIKG EAPTAPATA TNG GUOKEUNG.

To kaAwdio Tpogodoaiag dev TTPETTEI va
£PXETAI O€ ETTAPN PE TO TUAUA TNG OU-
OKEUNG TTOU QOiVETAI OTO OXEDIAYPAUMA.

TIpoidv OTNV TOTTIKA 0ag Yovada
AVOKUKAWONG 1 ETTIKOIVWVAOTE PE TN
OnuoTIKA apXA.
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YAIk6 ouokeuaoiag

To uNIkG cuokeuaaiag givar QINIKSO TTPOG
10 TTEPIBAAAOV Kal avakukAWaGIpo. Ta TTAaoTI-
KA e€apTApaTa €TTIoNUaivovTal JE TIG dIEBVEig
ouvTopoypagieg, 0TTwg PE, PS, K.ATT. ATTop-

WWwWw.zanussi.com

piyTe Ta UNIKG OUOKEUOGIAg OTOUG KABOUG
TTOU TTAPEXOVTAI YIO TO OKOTIO AUTO OTIG TOTTI-
KEG 0AG EyKATAOTAOEIG yia Tn dlaxeipion Twv
QATTOPPIMHATWV.
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Salvo modificaciones.

Informacion sobre seguridad

Antes de instalar y utilizar el aparato, lea atentamente las instruccio-
nes facilitadas. El fabricante no se hace responsable de los dafios y
lesiones causados por una instalacion y uso incorrectos. Guarde
siempre las instrucciones junto con el aparato para futuras consul-
tas.

Seguridad de niiios y personas vulnerables

/\ Advertencia Existe riesgo de sufrir asfixia, lesiones o
incapacidad permanente.

= Este aparato puede ser utilizado por nifios de 8 afios en adelante
y por personas cuyas capacidades fisicas, sensoriales o menta-
les estén disminuidas o que carezcan de la experiencia y conoci-
mientos suficientes para manejarlo, siempre que cuenten con la
supervision de una persona que se responsabilice de su seguri-
dad.

= No deje que los nifios jueguen con el aparato.

= Mantenga los materiales de embalaje alejados de los nifios.

= Mantenga a los nifios y mascotas alejados del aparato cuando
esté funcionando o enfriandose. Las piezas de facil acceso estan
calientes.

= Si el aparato dispone de dispositivo de seguridad para nifios, se
recomienda activarlo.

= Evite que un nifio lleve a cabo la limpieza y el mantenimiento de
usuario sin la supervision adecuada.
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Seguridad general

El aparato y las piezas accesibles se calientan mucho durante el
funcionamiento. No toque las resistencias.

No accione el aparato con un temporizador externo ni con un sis-
tema de mando a distancia independiente.

Cocinar con grasa o aceite sin estar presente puede resultar pe-
ligroso, ya que podria ocasionarse un incendio.

Nunca intente apagar un fuego con agua; apague el aparato y
cubra la llama con una tapa o una manta ignifuga.

No utilice las superficies de coccion para almacenar alimentos.
No utilice un limpiador a vapor para limpiar el aparato.

No deje objetos metalicos, como cuchillos, tenedores, cucharas
o tapas sobre la superficie de coccién para evitar que se calien-
ten.

Si la superficie vitroceramica esta agrietada, apague el aparato
para evitar el riesgo de descarga eléctrica.

No utilice limpiadores abrasivos asperos ni rascadores de metal
afilado para limpiar la puerta de cristal si no quiere arafar su su-
perficie, lo que podria hacer que el cristal se hiciese aficos.
Asegurese de que el aparato esta desconectado antes de reem-
plazar la lampara con el fin de impedir que se produzca una des-
carga eléctrica.

Los medios de desconexion deben estar incorporados en el ca-
bleado fijo en conformidad con las normas de conexionado.

Si el cable eléctrico sufre algun dafio, el fabricante, su servicio
técnico autorizado o un profesional tendran que cambiarlo para
evitar riesgos.

/N Instrucciones de seguridad

Instalacién = Retire todo el embalaje.

Advertencia Sélo un electricista * No instale ni utilice un aparato dafado.

cualificado puede instalar el aparato. = Siga las instrucciones de instalacion sumi-
nistradas con el aparato.
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= El aparato es pesado, tenga cuidado siem-
pre cuando lo mueva. Utilice siempre guan-
tes de proteccion.

* No tire nunca del aparato sujetando el asa.

* Respete siempre la distancia minima entre el
aparato y los demas electrodomésticos y
mobiliario.

= Asegurese de que el aparato se instala de-
bajo y junto a estructuras seguras.

* Los laterales del aparato deben colocarse
junto a otros aparatos o muebles de la mis-
ma altura.

* No instale el aparato sobre una plataforma.

* No instale el aparato junto a una puerta o
debajo de una ventana. De esta forma se
evita que los recipientes calientes caigan del
aparato cuando la puerta o la ventana estén
abiertas.

Conexion eléctrica

Advertencia Riesgo de incendios y
descargas eléctricas.

* Todas las conexiones eléctricas deben reali-
zarse por electricistas cualificados.

= El aparato debe quedar conectado a tierra.

= Asegurese de que las especificaciones eléc-
tricas de la placa coinciden con las del su-
ministro eléctrico de su hogar. En caso con-
trario, péngase en contacto con un electri-
cista.

= Utilice siempre una toma con aislamiento de
conexion a tierra correctamente instalada.

* No utilice adaptadores de enchufes multi-
ples ni cables prolongadores.

= Asegurese de no provocar dafios en el en-
chufe ni en el cable de red. Péngase en
contacto con un electricista o con el servicio
técnico para cambiar un cable de red dafia-
do.

= Evite que el cable de red entre en contacto
con la puerta del aparato, especialmente si
la puerta esta caliente.

* Los mecanismos de proteccion contra des-
cargas eléctricas de componentes con co-
rriente y aislados deben fijarse de forma que
no puedan aflojarse sin utilizar herramientas.
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Conecte el enchufe a la toma de corriente
Unicamente cuando haya terminado la insta-
lacién. Asegurese de tener acceso al enchu-
fe del suministro de red una vez instalado el
aparato.

Si la toma de corriente esta floja, no conecte
el enchufe.

No desconecte el aparato tirando del cable
de conexion a la red. Tire siempre del en-
chufe.

Use Unicamente dispositivos de aislamiento
correctos: linea con proteccién contra los
cortocircuitos, fusibles (tipo tornillo que pue-
dan retirarse del soporte), dispositivos de fu-
ga a tierra y contactores.

La instalacion eléctrica debe tener un dispo-
sitivo de aislamiento que permita desconec-
tar el aparato de todos los polos de la red. El
dispositivo de aislamiento debe tener una
apertura de contacto con una anchura mini-
ma de 3 mm.

Uso del equipo

Advertencia Riesgo de lesiones,
quemaduras o descargas eléctricas.

Utilice este aparato en entornos domésticos.
No cambie las especificaciones de este
aparato.

Cerciorese de que los orificios de ventila-
cion no estan obstruidos.

No deje nunca el aparato desatendido mien-
tras esta en funcionamiento.

Desactive el aparato después de cada uso.
El aparato se calienta cuando esta en fun-
cionamiento. No toque las resistencias del
aparato. Utilice siempre guantes de horno
cuando introduzca o retire accesorios o
utensilios refractarios.

Tenga cuidado al abrir la puerta del aparato
cuando éste esté en funcionamiento. Pue-
den liberarse vapores calientes.

No utilice el aparato con las manos mojadas
ni cuando entre en contacto con el agua.

No ejerza presion sobre la puerta abierta.
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No utilice un temporizador externo ni un sis-
tema de mando a distancia independiente
para utilizar el aparato.

Mantenga siempre cerrada la puerta del
aparato cuando éste esté en funcionamien-
to.

No coloque cubiertos ni tapaderas sobre las
zonas de coccion. Pueden alcanzar tempe-
raturas elevadas.

Apague las zonas de coccion después de
cada uso.

No utilice el aparato como superficie de tra-
bajo o almacenamiento.

Si la superficie del aparato esta agrietada,
desconecte inmediatamente el aparato de la
fuente de alimentacion. De esta forma evita-
ra descargas eléctricas.

Advertencia Existe peligro de explosion
o incendio.

Las grasas o aceites calientes pueden gene-
rar vapores inflamables. Mantenga las llamas
u objetos calientes alejados de grasas y
aceites cuando cocine con ellos.

Los vapores que liberan los aceites muy ca-
lientes pueden provocar combustiones im-
previstas.

El aceite usado, que puede contener restos
de alimentos, puede provocar incendios a
temperaturas mas bajas que el aceite que se
utiliza por primera vez.

No coloque productos inflamables ni objetos
mojados con productos inflamables dentro,
cerca o encima del aparato.

Procure que no haya chispas ni fuego en-
cendido cerca cuando se abra la puerta del
aparato.

Abra la puerta del aparato con cuidado. El
uso de ingredientes con alcohol puede ge-
nerar una mezcla de alcohol y aire.

No intente apagar un fuego con agua. Des-
conecte el aparato y cubra la llama con una
tapa o una manta ignifuga.

& Advertencia Podria danar el aparato.

Para evitar dafios o decoloraciones del es-
malte:
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No coloque utensilios refractarios ni otros
objetos directamente en la parte inferior
del aparato.

— No coloque papel de aluminio directa-
mente en la parte inferior del aparato.

- No ponga agua directamente en el apara-
to caliente.

— No deje platos humedos ni comida en el
horno una vez finalizada la coccion.

— Preste especial atencién al desmontar o
instalar los accesorios.

* La pérdida de color del esmalte no afecta al
rendimiento del aparato. No se considera un
defecto en cuanto al derecho de garantia.

= Utilice una bandeja honda para pasteles hu-
medos. Los jugos de las frutas podrian oca-
sionar manchas permanentes.

* No coloque ningun utensilio de cocina ca-
liente en el panel de control.

* No deje que el contenido de los utensilios
de cocina hierva hasta evaporarse.

= Evite la caida de objetos o utensilios de co-
cina en el aparato. La superficie puede da-
Aarse.

= No encienda las zonas de coccion sin uten-
silios de cocina o con éstos vacios.

* No coloque papel de aluminio sobre el apa-
rato.

= Los utensilios de cocina de hierro o aluminio
fundido, o que tengan la base dafiada, pue-
den arafar la vitroceramica. Levante siempre
estos objetos cuando tenga que moverlos
sobre la superficie de coccion.

Advertencia Asegurese de instalar un

medio estabilizador para evitar que el
aparato se incline. Consulte el capitulo de
instalacion.

Mantenimiento y limpieza

Advertencia Riesgo de lesiones,
incendio o de ocasionar dafios al aparato.

* Antes de proceder con el mantenimiento,
apague el aparato y desconecte el enchufe
de la red.
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= Asegurese de que el aparato esté frio. Los
paneles de cristal pueden romperse.

= Cambie inmediatamente los paneles de cris-
tal de la puerta que estén dafiados. Péngase
en contacto con el servicio técnico.

= Tenga mucho cuidado al desmontar la puer-
ta del aparato. iLa puerta es muy pesadal

= Limpie periédicamente el aparato para evitar
el deterioro del material de la superficie.

= Los restos de comida o grasa en el interior
del aparato podrian provocar un incendio.

= Limpie el aparato con un pafio suave hume-
decido. Utilice solo detergentes neutros. No
utilice productos abrasivos, estropajos du-
ros, disolventes ni objetos de metal.

= Si utiliza aerosoles de limpieza para hornos,
siga las instrucciones del envase.

= No limpie el esmalte catalitico (en su caso)
con ningun tipo de detergente.

Luz interna

= El tipo de bombilla o lampara halégena utili-
zada para este aparato es especifica para
aparatos domésticos. No debe utilizarse pa-
ra la iluminacion doméstica.

Descripcién del producto

Descripcion general

Advertencia Riesgo de descargas
eléctricas.

= Antes de cambiar la bombilla, desconecte el
aparato del suministro de red.

= Utilice s6lo bombillas con las mismas espe-
cificaciones.
Asistencia

= Podngase en contacto con el servicio técnico
para reparar el aparato. Le recomendamos
que utilice solamente recambios originales.

Desecho

Advertencia Existe riesgo de lesiones o
asfixia.

= Desconecte el aparato de la red.

= Corte el cable de conexion a la red y desé-
chelo.

* Retire el pestillo de la puerta para evitar que
los nifios y las mascotas queden encerrados
en el aparato.
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Mandos de la placa

Indicador de temperatura

Mando de temperatura

Mando del minutero

Mando de las funciones del horno
n Indicador de control de la placa
Resistencia

E Bombilla del horno

n Ventilador

Placa de caracteristicas

Posiciones de las parrillas
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Disposicion de la placa
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Accesorios

= Bandeja de horno
Para bandejas de horno, moldes de pastele-
ria, asados.

= Bandeja plana
Para bizcochos y galletas.

= Compartimento de almacenamiento

Antes del primer uso

Advertencia Consulte los capitulos
sobre seguridad.

Precaucion Para abrir la puerta del
horno, agarre siempre la manilla por el
centro
Limpieza inicial
= Retire y limpie todas las piezas del aparato.
= Limpie el interior del aparato antes de utili-
zarlo por primera vez.

Precaucion iNo utilice productos
abrasivos! Podria dafar la superficie.
Consulte el capitulo "Mantenimiento y
limpieza".
Calentamiento previo

Precaliente el aparato vacio para quemar los
restos de grasa.

WWwWw.zanussi.com

Zona de coccion de un circuito (1.200 W)
Zona de coccién de un circuito (1.800 W)
Zona de coccion de un circuito (1.200 W)
Indicador de calor residual

Zona de coccion de un circuito (1.800 W)

4.

Debajo del horno esta el compartimento de
almacenamiento.

Para utilizarlo, levante la puerta frontal infe-
rior y empuje hacia abajo.

Advertencia Se puede calentar cuando
el aparato esta funcionando.

Ajuste la funcion [C] y la temperatura maxi-
ma.

Deje que el aparato funcione durante 45
minutos.

Ajuste la funcion [7] . La temperatura maxi-
ma para esta funcion es de 210 °C.

Deje que el aparato funcione durante 15
minutos.

Los accesorios se pueden calentar mas de lo
habitual. El aparato puede emitir olores y hu-
mos. Esto es totalmente normal. Asegurese de
que haya una buena ventilacion.
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Placa - Uso diario

Advertencia Consulte los capitulos
sobre seguridad.

Ajustes de calor
0 Posicion de apagado

Ajustes de calor
(1 = calor minimo, 9 = calor
maximo)

1-9

1. Gire el mando de control hasta el ajuste
de calor apropiado. Se enciende el indica-
dor de control de la placa.

2. Para terminar el proceso de coccion, gire
el mando de control hasta la posicion ) .

Placa - Consejos utiles

Si todas las zonas de coccion estan apa-
gadas, el indicador de control de la placa
se apaga.

Use el calor residual para reducir el con-

sumo de energia. Desactive la zona de
coccion unos 5 - 10 minutos antes de terminar
la coccidn.

Indicador de calor residual
Se enciende para indicar que una zona de
coccion sigue estando caliente.

Advertencia Peligro de quemaduras por
el calor residual.

Recipientes
@ = La base de los recipientes debe ser lo
mas gruesa y plana posible.

= Los recipientes de acero esmaltado y
con bases de aluminio o cobre pueden
causar decoloraciones en la superficie
de la vitroceramica.

Ahorro de energia

@ = Sies posible, cocine siempre con los
recipientes tapados.

Ejemplos de aplicaciones de coccién

Utilicelo para:

= Coloque el recipiente antes de iniciar la
zona de coccién.

= Desconecte las zonas de coccion antes
de finalizar el tiempo de coccion para
usar el calor residual.

= Labase de las cacerolas y las zonas de
coccion deben tener el mismo tamaro.

Sugerencias

1 Mantener calientes los alimentos

Salsa holandesa, derretir: mantequilla, cho-
colate, gelatina.

Cuajar: tortilla, huevos revueltos.
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como es- Tape los recipientes.

time ne-

cesario

5-25 Remover de vez en cuando.
10 - 40 Tape los recipientes.
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Utilicelo para:

Sugerencias

Tiempo
(min)

2-3 Arroces y platos cocinados con leche, ca-  25-50  Anadir al menos el doble de liquido
lentar comidas preparadas. que de arroz; los platos lacteos deben
removerse en algiin momento entre-
medias.
3-4 Cocinar al vapor verduras, pescados o car- 20 - 45 Anadir varias cucharadas de liquido.
nes.
4-5 Cocinar patatas al vapor. 20-60  Utilice como maximo Y4 | de agua para
750 g de patatas.
4-5 Grandes cantidades de alimentos, estofa- 60 - 150 Hasta 3 litros de liquido ademas de los
dos y sopas. ingredientes.
6-7 Freir ligeramente: escalopes, ternera “cor-  como es- Dele la vuelta a media coccion.
don bleu”, chuletas, hamburguesas, salchi-  time ne-
chas, higado, filetes rusos, huevos, tortitas, cesario
rosquillas.
7-8 Freir a temperatura fuerte, bolas de patata, 5 -15 Dele la vuelta a media coccion.
filetes de lomo, filetes.
9 Hervir grandes cantidades de agua, cocer pasta, dorar carne (gulash, asado), freir patatas.

Los datos de la tabla son soélo orientativos.

Placa - Mantenimiento y limpieza

Advertencia Consulte los capitulos
sobre seguridad.

Importante Peligro de quemaduras por el
calor residual.
Dejar enfriar el aparato.

Limpie el aparato después de cada uso.
Use siempre recipientes con la base limpia.

Los arafiazos o las marcas oscuras de la
superficie vitroceramica no afectan al fun-
cionamiento normal del aparato.

Para eliminar la suciedad:

1. - Quite inmediatamente: restos fundi-
dos de plastico, papel aluminio y ali-
mentos que contengan azucar. De lo

Horno - Uso diario

contrario la suciedad dafiara el aparato.
Utilice un rascador especial para el cris-
tal. Coloque el rascador sobre la super-
ficie formando un angulo agudo y arras-
tre la hoja para eliminar la suciedad.

— Elimine cuando el aparato se haya
enfriado: restos de cal, marcas de
agua, manchas de grasa y decoloracio-
nes metalicas. Utilice un limpiador espe-
cial para vitroceramicas o acero inoxida-
ble.

2. Limpie el aparato con un pafo suave hu-
medecido con agua y detergente.

3. Termine la limpieza secando a fondo el
aparato con un paiio limpio.

Advertencia Consulte los capitulos
sobre seguridad.
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Encendido y apagado del aparato

1. Gire el mando del horno hasta la funcién
que desee.
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2. Gire el mando de control de la temperatu-
ra hasta la temperatura adecuada.
El indicador de temperatura permanece
encendido mientras el horno alcanza la
temperatura elegida.

3. Para apagar el horno, gire el mando de
funciones y el mando de temperatura has-
ta la posicién de apagado (Off).

Termostato de seguridad

El termostato de seguridad es un termo-
rruptor en un termostato en funcionamien-
to.

Para evitar dafios en el termostato del horno
provocados por sobrecalentamientos excesi-

Funciones del horno

vos, el horno dispone de un termostato de se-
guridad que interrumpe la alimentacion. El hor-
no se vuelve a conectar automaticamente
cuando desciende la temperatura

Advertencia El termostato de seguridad

funciona solo si el termostato del horno
no funciona correctamente. Cuando esto
ocurre, la temperatura del horno es muy alta y
puede quemar todos los platos. Debe llamar al
Servicio inmediatamente para cambiar el
termostato del horno.

Posicion de apaga-
do

liente

Y Calor superior con
ventilador

Temporizador - minutero

Utilicelo para programar una cuenta atras.

Gire primero el mando del temporizador (con-
sulte "Descripcion del producto”) hasta el ma-
ximo. A continuacion, girelo a la izquierda hasta
el valor de tiempo que desee. Al final de la
cuenta atras se emite una sefial acustica.

Esta funcién no influye en el funciona-
miento del horno.
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El aparato esta apagado.

= | Calor superior + in- Calienta desde la parte superior e inferior del horno a la vez. Para hornear y
—_— ferior asar en un nivel del horno.
— Para asar al grill pequefas cantidades de alimentos de poco espesor en el
Grill centro de la parrilla. Para hacer tostadas. Ajuste la temperatura a 210°
C como maximo.
. L Calienta Unicamente desde la parte inferior del horno. Para hornear paste-
Resistencia inferior .
— les con base crujiente.
——J Coccion por aire ca-  Para cocinar diferentes platos al mismo tiempo. Para preparar frutas en al-

mibar y secar setas o frutas.

Para dorar pan, tartas y pasteles y hornear.

Introduccion de la placa para horno

Coloque la bandeja en el centro del interior del
horno, entre la pared frontal y la trasera. De es-
ta forma el calor puede circular por delante y
por detras de la bandeja. Asegurese de que la
bandeja esta colocada como se muestra en la
imagen, con el angulo en la parte posterior.
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Horno - Consejos utiles

Precaucion Utilice una bandeja de horno

honda para hornear las masas humedas.
Los jugos de frutas pueden dejar manchas
permanentes en el esmalte.

= El horno tiene cuatro niveles o alturas. Estos
niveles se ordenan contandolos de abajo a
arriba desde la solera del aparato.

= Se pueden cocinar simultaneamente diferen-
tes platos en dos niveles diferentes. Colo-
que los estantes en el nivel 1y 3.

* La humedad puede llegar a condensarse en
el aparato o en las puertas de cristal. Esto
es totalmente normal. Manténgase alejado
del aparato siempre que abra la puerta
mientras esta en funcionamiento. Si desea
reducir la condensacion, ponga en funciona-
miento el aparato 10 minutos antes de coci-
nar.

= Limpie la humedad cada vez que termine de
utilizar el aparato.

= No coloque objetos directamente sobre la
solera del aparato ni cubra los componentes
con papel de aluminio cuando cocine. De lo
contrario puede que se alteren los resulta-
dos de la coccion y se darie el revestimiento
de esmalte.
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Advertencia No empuje la bandeja hasta

el tope de la pared trasera del horno. De
esta forma se evita que el calor circule
alrededor de la bandeja. La comida se puede
quemar, especialmente en la parte posterior de
la bandeja.

Reposteria

= Precaliente el horno durante unos 10 minu-
tos antes de utilizarlo.

* No abra la puerta del horno antes de que
transcurran 3/4 partes del tiempo de coc-
cion.

= Si utiliza dos bandejas al mismo tiempo, deje
un nivel libre entre ambas.

Carnes y pescados

= No cocine carnes de menos de 1 kg para
evitar que quede demasiado seca.

= Utilice una grasera con los alimentos muy
grasos para evitar que el horno quede man-
chado de forma permanente.

= Antes de trinchar la carne, déjela reposar
unos 15 minutos, como minimo, para que re-
tenga los jugos.

= Para evitar que se forme mucho humo en el
horno, vierta un poco de agua en el colector
de la grasa. Para evitar la condensacion de
humos, afiada agua después de que se se-
que cada vez.

Tiempos de coccién

Los tiempos de coccién dependen del tipo de
alimento, de su consistencia y del volumen.
Inicialmente, supervise el rendimiento cuando
cocine. Busque los mejores ajustes (de calor,
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tiempo de coccion, etc.) para sus recipientes,
recetas y cantidades cuando utilice este apa-
rato.

Calor superior + inferior ]

Duracién
Tipo de ol c_alen- Temperatu- Tlemp_o' ez
Peso (gr) . tamiento o coccion
bandeja . . ra (°C) .
previo (mi- (minutos)
nutos)

Masa que- 250 esmaltada 3 = 150 25-30
brada
Bizcocho 1000 esmaltada 2 10 160-170 30-35
plano
Tarta de 2000 esmaltada 3 = 170-190 40-50
manzana
Tarta de 1200+1200 2 bandejas 1 15 180-200 50-60
manzana de aluminio

redondas

(diametro:

20 cm)
Pastelillos 500 esmaltada 2 10 160-180 25-30
Bizcocho sin 350 1 bandeja de 1 10 160-170 25-30
grasa aluminio re-

donda (dia-

metro: 26

cm)
Bandeja re- 1500 esmaltada 2 = 160-170 45-551)
cogegotas,
bizcocho
Pollo entero 1350 parrilla del 2 = 200-220 60-70

horno en el

nivel 2, ban-

deja de asar

en el nivel 1
Pollo, medio 1300 parrilla del 3 = 190-210 30-35

horno en el

nivel 3, ban-

deja de asar

en el nivel 1
Cerdo asa- 600 parrilla del 3 = 190-210 30-35
do, chuletas horno en el

nivel 3, ban-

deja de asar

en el nivel 1
Pan 800 esmaltada 2 20 230-250 10-15
Tarta rellena 1200 esmaltada 2 10-15 170-180 25-35
Pizza 1000 esmaltada 2 10-15 200-220 30-40
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Duracién

. del calen- Tiempo de
Tipo de . Temperatu- .
Peso (gr) ) tamiento 3 coccion
bandeja . . ra (°C) .
previo (mi- (minutos)
nutos)

Tarta de 2600 esmaltada 2 - 170-190 60-70
queso
Flan suizo de 1900 esmaltada 1 10-15 200-220 30-40
manzana
Tronco de 2400 esmaltada 2 10-15 170-180 55-652)
Navidad
Quiche Lo- 1000 1 bandeja 1 10-15 220-230 40-50
rraine redonda

(diametro:

26 cm)
Pan de pue- 750+750 2 bandejas 1 183) 180-200 60-70
blo de aluminio

redondas

(diametro:

20 cm)
Bizcocho ru- 600+600 2 bandejas 2/2 10 160-170 40-50
mano de aluminio

redondas

(diametro:

25 cm)
Bizcocho ru- 600+600 2 bandejas 2/2 - 160-170 30-40
mano - tradi- de aluminio
cional redondas

(diametro:

20 cm)
Panecillos de 800 esmaltada 2 10-15 200-210 10-15
levadura
Brazo de gi- 500 esmaltada 1 10 150-170 15-20
tano
Merengues 400 esmaltada 2 S 100-120 40-50
Tarta de azu- 1500 esmaltada 3 10-15 180-190 25-35
car
Bizcocho 600 esmaltada 3 10 160-170 25-35
Tarta de 600 esmaltada 2 10 180-200 20-25
mantequilla

1) Después de apagar el aparato, deje el bizcocho en el horno unos 7 minutos.
2) Después de apagar el aparato, deje el bizcocho en el horno unos 10 minutos.
3) Ajuste la temperatura a 250 °C para el calentamiento previo.
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Coccion por aire caliente

Duracién
Tipo de dzlezlae Temperatu- LB e
Peso (gr) ; tamiento 3 coccion
bandeja . . ra (°C) .
previo (mi- (minutos)
nutos)

Masa que- 250 esmaltada 3 10 140-150 20-30
brada
Masa que- 250 + 250 esmaltada 1/3 10 140-150 25-30
brada
Masa que- 250 + 250  esmaltada 1/2/3 10 150-160 30-40
brada + 250
Bizcocho 500 esmaltada 2 10 150-160 30-35
plano
Bizcocho 500 + 500 esmaltada 1/3 10 150-160 35-45
plano
Bizcocho 500 + 500 esmaltada 1/2/41) 10 155-165 40-50
plano + 500
Tarta de 2000 esmaltada 3 = 170-180 40-50
manzana
Tarta de 1200 + 2 bandejas 2/2 = 165-175 50-60
manzana 1200 de aluminio

redondas

(diametro:

20 cm)
Pastelillos 500 esmaltada 2 10 150-160 20-30
Pastelillos 500 + 500 esmaltada 1/3 10 150-160 30-40
Pastelillos 500 + 500 esmaltada 1/2/41) 10 150-160 35-45

+ 500

Bizcocho sin 350 1 bandeja de 1 10 150-160 20-30
grasa aluminio re-

donda (dia-

metro: 26

cm)
Bandeja re- 1200 esmaltada 2 = 150-160 30-352)
cogegotas,
bizcocho
Pollo entero 1300 parrilla del 2 = 170-180 40-50

horno en el

nivel 2, ban-

deja de asar

en el nivel 1
Redondo de 800 parrilla del 2 = 170-180 45-50
cerdo horno en el

nivel 2, ban-

deja de asar

en el nivel 1
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Tarta rellena

Pizza

Pizza

Tarta de
queso

Flan suizo de
manzana

Tronco de
Navidad

Quiche Lo-
rraine

Pan de pue-
blo

Bizcocho ru-
mano

Bizcocho ru-
mano - tradi-
cional

Panecillos de
levadura

Panecillos de
levadura

Brazo de gi-
tano

Merengues
Merengues

Merengues

Tarta de azu-
car

Peso (gr)

1200

1000 +
1000

1000
2600

1900

2400

1000

750+750

600+600

600+600

800

800 + 800

500

400
400 + 400

400 + 400
+ 400

1500

www.zanussi.com

Tipo de
bandeja

esmaltada

esmaltada

esmaltada

esmaltada

esmaltada

esmaltada

1 bandeja
redonda
(diametro:
26 cm)

2 bandejas
de aluminio
redondas
(diametro:
20 cm)

2 bandejas
de aluminio
redondas
(diametro:
25 cm)

2 bandejas
de aluminio
redondas
(diametro:
20 cm)

esmaltada
esmaltada

esmaltada

esmaltada
esmaltada

esmaltada

esmaltada

2/2

2/2

1/3

2
1/3

1/2/41)

3

Duracion
del calen-
tamiento
previo (mi-
nutos)

10-15

15-20%)

10-15

Temperatu-
ra (°C)

150-160
180-200

190-200
160-170

180-200

150-160

190-210

160-170

155-165

150-160

180-200

180-200

150-160

110-120
110-120
115-125

160-170

Tiempo de

coccion
(minutos)

20-30
30-40

25-35
40-50

30-40

35-402)

30-40

40-50

40-50

30-40

10-15
15-20
15-25

30-40
45-55
55-65

25-35
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Duracién

. del calen- Tiempo de
Tipo de ) Temperatu- Lo
Peso (gr) . tamiento 3 coccion
bandeja . . ra (°C) .
previo (mi- (minutos)
nutos)
Bizcocho 600 esmaltada 2 10 150-160 25-35
Tarta de 600 + 600 esmaltada 1/3 10 160-170 25-35
mantequilla

1) Después de que se haga el bizcocho en el nivel 4, saquelo y coléquelo en el nivel 1. Hornee durante otros
diez minutos.

2) Después de apagar el aparato, deje el bizcocho en el horno unos 7 minutos.

3) Ajuste la temperatura a 250 °C para el calentamiento previo.

Cocina ligera

T () e Temperatura | Tiempo de coccion

Tipo de bandeja y

. lentamiento pre- 5 .
nivel o) (°C) (minutos)
Masa quebrada bandeja esmaltada 201 150 - 160 20 - 25
(250 g) en nivel 2
Bizcocho plano bandeja esmaltada 201 160-170 35-40
(500 g) en nivel 2
Pizza (1.000 g) bandeja esmaltada 201 200 - 210 30-40
en nivel 2
Brazo de gitano bandeja esmaltada 201 160-170 20-30
(500 g) en nivel 2
Merengue (400 bandeja esmaltada 101 110-120 50 - 60
9 en nivel 2
Bizcocho (600 g)  bandeja esmaltada 201 160 -170 25 - 30
en nivel 2
Tarta de mante- bandeja esmaltada 201 160-170 25-30
quilla (600 g) en nivel 2
Pollo entero parrilla del horno en 220 - 230 45 - 55
(1.200 g) el nivel 2 2)

1) Ajuste el mando de la temperatura en 250 °C.

2) Cologue una bandeja debajo de la parrilla, en el nivel 1.

Cuando prepare pizza, para obtener mejo-
res resultados, gire los mandos de las

Horno - Mantenimiento y limpieza

funciones del horno y la temperatura a la posi-
cion Pizza.

Advertencia Consulte los capitulos
sobre seguridad.

= Limpie la parte delantera del aparato con un
pafio suave humedecido en agua templada y
jabon neutro.

38

= Limpie las superficies metalicas con un pro-
ducto no agresivo.

= Limpie los accesorios internos después de
cada uso. Asi impedira la acumulacion de
residuos que podrian llegar a quemarse.

www.zanussi.com




= Elimine la suciedad resistente con limpiado-
res especiales para hornos.

* Después de cada uso, limpie todos los ac-
cesorios del horno (con un pafo suave hu-
medecido en agua caliente y jabon) y déje-
los secar.

= No trate los recipientes antiadherentes con
productos agresivos u objetos punzantes ni
los lave en el lavavajillas. Podria dafiar el es-
malte antiadherente.

Limpieza de la puerta del horno

La puerta del horno tiene dos paneles de vi-
drio, instalados uno a continuacion del otro.
Para facilitar la limpieza, extraiga la puerta del
horno.

Advertencia La puerta del horno podria
cerrarse si intenta retirar los paneles
interiores de cristal mientras esta montada.

Advertencia Asegurese de que los

paneles de vidrio estan frios antes de
limpiar la puerta. Existe el riesgo de que el
vidrio se rompa.

Advertencia Cuando los paneles de

cristal de la puerta se dafan o presentan
arafazos, el cristal se debilita y puede
romperse. Para evitarlo, debe sustituirlos. Para
obtener mas informacion, pdngase en contacto
con el servicio técnico local.

Desmontaje de la puerta del horno y de
los paneles de cristal

@ Levante y gire las
palancas de las dos
bisagras.

O Abra completa-
mente la puerta del
horno y sujete las
dos bisagras.

WWwWw.zanussi.com

© Cierre la puerta
del horno hasta la
primera posicion de
apertura (la mitad). A
continuacion, tire de
la puerta hacia ade-
lante para desenca-
jarla.

9 Utilice una paleta
de madera, plastico o
equivalente para abrir
la puerta interior.
Sujete la puerta exte-
rior y empuje la puer-
ta interior hacia el
borde superior de la
puerta.

O Coloque la puerta
sobre una superficie
estable y protegida
por un pafo suave.
Utilice un destornilla-
dor para retirar los 2
tornillos del borde in-
ferior de la puerta.

Importante No aflo-
je los tornillos.

O Levante la puerta
interior.

@ Limpie el lado in-
terior de la puerta.
Limpie los paneles de
cristal con aguayy ja-
bén. Séquelos con
cuidado.

Advertencia Limpie los paneles de vidrio

solo con agua y jabon. Los productos de
limpieza corrosivos y abrasivos y los objetos
punzantes (p. ej., cuchillos o rascadores)

pueden dafiar el vidrio.

Instalacion de la puerta y los paneles de

vidrio

Cuando haya terminado de limpiar la puerta del
horno, instalela. Para ello, repita el procedi-
miento anterior en orden inverso.
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Antes de cambiar la bombilla del horno:
= Apague el aparato.

= Retire los fusibles de la caja de fusibles o
desconecte el disyuntor.

= Coloque un pafio en el fondo del horno. Asi
evitara dafios en la bombilla del horno y la
tapa de cristal.

Cambio de la bombilla del horno:

Bombilla del horno 1. Latapa de cristal de la bombilla se en-
cuentra en la parte posterior de la cavidad.
Advertencia Tenga cuidado al cambiar la Gire la tapa de cristal hacia la izquierda
bombilla del horno. Apague siempre el para extraerla.

aparato antes de cambiar la bombilla. Existe
riesgo de descarga eléctrica.

o

Limpie la tapa de vidrio.
3. Cambie la bombilla del horno por otra ter-

Advertencia Las bombillas que se morresistente hasta 300 °C que sea apro-
utilizan en este aparato son especiales y piada.
se han seleccionado exclusivamente para uso Utilice unicamente una bombilla del mismo
en aparatos domésticos. No las use para tipo. Debe tener la misma potencia y ser
iluminar habitaciones ni partes de habitaciones. especifica para electrodomésticos.
Si es necesario cambiar la bombilla, use una 4. Coloque la tapa de cristal.

de la misma potencia y disefiada
especificamente para electrodomésticos.

Qué hacer si...

T poboma ] posbiecasa | soudan

Los indicadores de calor residual  La zona de coccion no ha estado  Si la zona de coccion debe estar

no se encienden encendida el tiempo suficiente caliente, hable con el servicio
para activar la funcion postventa

El aparato no funciona Se ha soltado un fusible de laca-  Compruebe los fusibles. Si el fu-
ja de fusibles sible salta mas de una vez, pon-

gase en contacto con un electri-
cista cualificado.

El horno no calienta. El horno no esta encendido. Encienda el horno.
El horno no calienta. No se han elegido las funciones Controle los ajustes.
necesarias.
La bombilla del horno no funciona. La bombilla es defectuosa. Cambie la bombilla del horno.
Se acumula vapor y condensacion  Los platos han permanecido en el No deje los platos en el horno
en los alimentos y en el interior horno durante demasiado tiempo ~ mas de 15 a 20 minutos tras fina-
del horno lizar el proceso de coccion
Si no lograra subsanar el problema, dirijase al de régimen se encuentra en el marco delantero
Centro de servicio técnico. de la cavidad del horno.

Los datos necesarios para el servicio técnico
estan en la placa de datos técnicos. La placa
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Es conveniente que los anote aqui:
Modelo (Mod.)

Numero de producto (PNC)
Numero de serie (S.N.)

Instalacion

Advertencia Consulte los capitulos
sobre seguridad.

Ubicacion del aparato

Puede instalar su electrodoméstico indepen-
diente con armarios a uno o dos lados y en es-
quinas.

4 N

. = =

Distancias minimas

Seddas | nm ]

A 690
B 150

Datos técnicos

Altura 858 mm
Ancho 600 mm
Profundidad 600 mm

www.zanussi.com

Consumo eléctrico total 7835 W
Tension 230V
Frecuencia 50 Hz
Nivelado

Utilice pies de altura en la parte inferior del
aparato para nivelar la superficie de la cocina
con otras superficies.

Proteccion anti-inclinacion

Advertencia Debe instalar la proteccion

anti-inclinacion. Coloque la proteccion
anti-inclinacion para evitar que el aparato se
caiga con cargas incorrectas.

1




Advertencia El aparato tiene el simbolo

que aparece en la imagen (en su caso)
para recordarle que debe instalar la proteccion
anti-inclinacion.

Importante Asegurese de colocar la
proteccion anti-inclinacién a la altura correcta.

110-115

Cémo instalar la proteccién anti-

inclinacién

1. Ajuste la zona y altura correctas del apara-
to antes de adjuntar la proteccion anti-in-
clinacion.

2. Asegurese de que la superficie detras del
aparato es holgada.

3. Coloque la proteccién anti-inclinacion a
232-237 mm bajo la superficie superior
del aparato y a 110-115 mm del lateral del
aparato hasta el orificio redondo de la

42

abrazadera. Atornillela al material sélido o
use refuerzo adecuado (pared).

4. El orificio se encuentra en el lado izquierdo
de la parte posterior del aparato. Consulte
la ilustracion.

5. Si ha modificado el tamafo de la cocina,
debe alinear correctamente el dispositivo
anti-inclinacion.

Importante Si el espacio entre los armarios
es superior al ancho del aparato, debe ajustar
la medicion lateral para centrar el aparato.

Instalacion eléctrica

El fabricante declina toda responsabilidad

si la instalacion no se efectua siguiendo
las instrucciones de seguridad del capitulo “In-
formacién sobre seguridad”.

El aparato se suministra sin enchufe ni cable
de alimentacion.

Tipos de cable compatibles: HO5 RR-F con
seccion adecuada.

Advertencia Antes de conectar el cable
de red al terminal, mida la tension entre
las fases de la red doméstica.
A continuacion, consulte la etiqueta de
conexion de la parte posterior del aparato para
usar la instalacion eléctrica correcta
Con este orden de pasos evitara errores de
instalacion y dafios en los componentes
eléctricos del aparato.

El cable de alimentacién no debe tocar la
parte del aparato que se muestra en la
ilustracion.

t -
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Aspectos medioambientales

Recicle los materiales con el simbolo & .
Coloque el material de embalaje en los
contenedores adecuados para su reciclaje.
Ayude a proteger el medio ambiente y la salud
publica, asi como a reciclar residuos de
aparatos eléctricos y electronicos. No deseche
los aparatos marcados con el simbolo Z junto
con los residuos domésticos. Lleve el producto
a su centro de reciclaje local o péngase en
contacto con su oficina municipal.

WWwWw.zanussi.com

Material de embalaje

El material de embalaje es respetuoso con
el medio ambiente y reciclable. Las piezas de
plastico estan identificadas con abreviaturas
internacionales, como PE, PS, etc. Deseche el
material de embalaje en los contenedores des-
tinados a tal fin por los servicios de limpieza.
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