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AN TIAHPOO®OOPIEZ IN'A THN AZOQAAEIA

[Mpiv atro TNV yKATAOTAON KAl TN XPAON TG CUOKEUNG,
OIaBACTE TTPOTEKTIKA TIG TTAPEXOUEVEG 0dNnYieS. O
KATAOKEUAOTAG BEV €ival UTTEUBUVOC YIa TUXOV TPAUMOTIOUOUG 1
{nuieg TTOU gival atroTEAETPa AavBaguEvng EyKaTAOTAONG N
xpnong. Na QUAGOTETE TTAVTA AUTEG TIG 0dNYiEg O€ Eva
QOQAAEG HEPOG PE EUKOAN TTPOCTBaaN yIa HEANOVTIKI avagpopd.

AZOAAEIA MAIAIQN KAI EYTTAOQN ATOMQN

- H guogkeun autr ptmopei va xpnaigotroinBei arro Taidia
NAIKIag 8 €ETwv Kal Avw Kal atro ATOUA PE PEIWMEVES
OWWATIKEG, AITONTNPIOKES 1 TIVEUPATIKEG OUVATOTNTEG
ENNEIYN EPTTEIPIAG KAI YVWAONG, €AV ETTIBAETTOVTAI 1] £XOUV
AGBEl 00nyieg OXETIKA WE TN XPNON TNG UOKEUNG PE AOQPAAN
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXOVTA.

- Madia nAikiag JeTagu 3 kal 8 ETWV KAl ATOUA PE EKTETAPEVEG
KQlIl TTEPITTAOKEG AVATTNPIESG TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV POKPIA,
EKTOG Qv ETTIBAETTOVTIAI CUVEXWG.

- Maidiad nAIKiag PIKPOTEPNG TWV 3 ETWV TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV
MOKPIA, EKTOG AV ETTIBAETTOVTAI OUVEXWG

- Mnv agnvere Ta TTAIdIA VA TTAICOUV UE TN CUOKEUN.

- QuAlaooete OAa Ta UAIKG CUOKEUQTIag JaKpIA aTTd Ta TTaIdIA
KQIl QTTOPPIYTE T KATAAANAQ.

- Kparare Ta maidid Kai Ta KaTolKidia {wa JakpIa aTro TN
guakeun OTav AEIToupyEi 1) otav wuxetal. Ta TTpoaaaiua
MEPN €ival TTOAU eaTa.

- Eav n guokeun d106€Tel diatagn ag@alegiag yia audia, 8a
TTPETTEI VA EIVAI EVEPYOTTOINUEV.

- Ta Taidia dev TTPETTEI va EKTEAOUV TOV KABAPIOWO Kal TN
guVTHPNON TTOU EKTEAEI O XPAOTNG OTN OUOKEUN XWPIG

ETTIBAEWN.
FENIK'EZ NTAHPO®OPIEZ I'lA THN AZQAAEIA

- H gykaraoTaon autig TNG OUOKEUNG Kal N avTIKATAOTaon Tou
KOAWOIOU TTPETTEI VA EKTEAEITAI HOVO ATTO KATAAANAQ
KATOPTIOPEVO ATOWO.




MPOEIAOTNOIHZH: H guokeun kal Ta TTPOCRATIKA HEPN TNG
BeppaivovTal Kata Tn xpnan. Xpelaletal TTpoooxn yia va unv
ayyiceTe TIC AVTIOTACEIG.

XPNOIYOTTOIEITE TTAVTA YAVTIO (POUPVOU OTAV OPAIPEITE I
EI0QYETE ECAPTNOTA 1| OKEUN.

Mpiv a1Td OTTOIOdATTOTE EPYQTIA TUVTAPNONG ATTOCUVOEETE TN
OUOKEUN aTTo TnVv TTpila.

. BeBaiwBeite 0TI N guaKeun €ival ATTEVEPYOTTOINUEVN TTPOTOU
QVTIKATAOTIOETE TOV AQUTTTAPA YIO TV ATTOQUYN TTIBAVOTNTAG
NAEKTPOTTANEIAG.

- Mn xpnOoIyoTTOIEITE ATHOKABAPIATH YIO TOV KABAPIGHO TNG
OUOKEUNC.

Mn XPnOIUOTTOIEITE I0XUPA AEIQVTIKG KABAPIOTIKA 1 QIXUNPES
METAAAIKEG EUOTPEG yIa va KaBapigeTe Tn yUdAivn TTOPTQ,
KABOTI UTTOPEi va XapAgouv TNV €MIQAVEIQ KAl AUTO UTTOPEI Va
TTPOKAAETEI Bpauan Tou yuaAiou.

- Edv 10 KaOAWdIO TpOoPodoaTiag Exel uTTOaTEI POOPES, Ba TTPETTE
VQ AVTIKATOOTOOEI aTTO TOV KATOOKEUAQTH, TO
E€ouaiodotnpévo Kevipo ZEPRIG ) Eva KAaTaAANAa
KOTAPTIOUEVO ATOMO, WAOTE VA ATTOPEUXOEI TUXOV KivOuvOog
QTTO TO NAEKTPIKO PEUNAL.

o va a@QaIpETETE TA OTNPIYUATA OXOPWYV, TTPWTA TPARALTE
TO UTTPOCTIVO AKPO TOU OTNPIYMATOG OXAPAS KAl KATOTTIV TO
TTIOW AKPO aTTO Ta TTAdIVA ToIXWPATA. TOTTOBETOTE TO
aTnpiyuaTa oxapwyv aTtn B€an Toug, akoAouBwvTag TNV
TTapatravw d1adikaagia Pe TNV avTioTpoen OeIpa.

OAHIMIEZ A THN AZ®AAEIA

ErKATAXTAZH XPNOIYOTIOIEITE TTAVTA YAVTIA a0aAgiag Kai
) KAEIOTA TTATTOUTOIA.

C HPQEIAOHOIHZH! H €ykaTaoTaon *  Mnv TpaBdre Tn guakeun ato Tn Aapr.
QuTNG TNG OUCKEUNG TTPETTEI VO *  Tnpeite TNV EAAXIOTN ATTOTTACN ATTO AAAEG
ekTeEAEITAI POVO aTTO KATAAANAQ OUOKEUEG KOl HOVADEG.

KATAPTIOPEVO ATOUO. +  BeBaiwdeiTte OTI 01 KATAOKEUEG KATW ATTO TIG
) . ) . otroieg 1 SITTAa aTIG OTToiEG EyKaBiaTaTal n
*  A@aipéaTe OAa Ta UAIKA TNG OUOKEUQTIAG. OUOKEUN EiVal a0QaAEIC.
* Edv n ouokeun éxel uTroaTei gnpid, pnv + O1 TTAEUPEG TN GUTKEUNC TTPETTEI VOl
TIPOBEiTE O€ eyKaTAaTAON N XPAON TNG. TIPOTKEIVTAI OE GUOKEUEG I} HIOVADES LE TO iBI0
* AkoAouBgite TIG 0dnyieg £yKATAOTATNG TTOU oyoc.

TIOPEXOVTAI UE T GUOKEUN).
* [avra va TTpogEXETE OTAV PETAKIVEITE TN
aguakeun kabwg eival Bapid. Na



* H guokeun gival epodiacpévn HE NAEKTPIKO
guaTnua Wugng. MpETel va XxpnaolPoTToIEiTal PE
TNV NAEKTPIKI) TTAPOXH.

HAEKTPIK'H Z'YNAEZH

NPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TTUPKAyIAG Kal NAeKTPOTTANEiag.

*  OAeg ol nAekTpIKEG TUVOEDEIG TTPETTEI VOl
TTPAYHOTOTTOIOUVTAI ATTO ETTAYYEAUATIO
NAEKTPOAOYO.

* H guakeun TpéTTel va gival yeIwPEvn.

*  BeBaiwbeite 611 01 TTOPAPETPOI OTNV TTIVOKIOO
TEXVIKWV XAPOKTNPIOTIKWY €ival GUUBATEG UE
TIG OVOUAQATIKEG TIHEG NAEKTPIKOU PEUPATOG TNG
TTapOXNG peUPATOG.

*  XpNOIUOTTOIEITE TTAVTO CWATA EYKATETTNMEVN
Tpifa Ye TTPOOTACIA KATA TNG NAEKTPOTTANEIAG.

* Mn xpnaoigoTrolgite TTOAUTTPICO Kal
MTTOAQVTECEG.

* [lpoaéxete va pnv TTPOKANBEi ¢nuId aTo PIg
TPo®0od0aiag Kal To KAAWdIO TpoPodoaiag. Ze
TIEPITITWAN TTOU TTPETTEI VA AVTIKATAOTOBEI TO
KOAWDIO TPOPOSOTiag TNG TUTKEUNG, N
QVTIKATAOTAON TIPETTEI VA YiVEl OTTO TO
E¢ouaiodotnuévo Kévrpo ZEpRIg pag.

*  Mnv emTpéTTETE O€ KAAWDIA TPOPOBOTIAG Va
BpiokovTal KOVTA ) va €pXOVTaI O€ ETTAQPH LE
TNV TTOPTA TNG GUOKEUNG, IDIAITEPA OTAV N
TopTa gival {eaTh).

* H mpoaoTaagia ammd nAekTpoTTAnia Twyv uttd
TAON 1 HOVWHEVWY TUNUATWV TTPETTEN VA
OTEPEWVETAI E TETOIO TPOTTO, WATE VA PNV
gival duvaTh n aeaipean TG Xwpig epyaAcia.

*  JUuvdEaTe TO QIG TPOPOdOTiag aTnv Trpila
povov agou £xel oAokAnpwOei n eykataaTtaan.
MeTtd Tnv eykatdaTaan, BeBaiwbeite oTI gival
duvaTr n TPOaRaan aTo QIG TPOPODOTiaG.

* Eav n mpica gival XaAapr, pn GUVOEETE TO PIG
TPOPOd0aTiag.

*  Mnv TpaBare To KAAWSIO TPOPOSOTIAG YIa VO
QTTOTUVOETETE T OUTKeUN. Tpafdre TTavTa 10
@IG TPOPODOTIaAG.

*  XpNOIPOTIOIEITE HOVO TWOTEG HOVWTIKEG
OI0TAEEIG: ATPAAEIODIAKOTITEG, ATPAAEIEG
(BIOWTEG ATPAAEIEG APAIPOUMEVES ATTO TNV
utrodoxn), SIOKOTITEG BIAPUYNG PEUPATOG Kal
PEAE.

e XNV NAEKTPIK EYKATAOTOON TNG GUOKEUNG
TIPETTEI VA TTPORAETTETAI HOVWTIKA dIdTagn TTOU
va ETMTPETTEI TNV ATTOOUVOEDN TNG CUTKEUNG
a1rd TO JIKTUO PEUPATOG ATTO OAOUG TOUG
TTOAOUG. H povwrTiKr SIaTagn TTPETTEl va £XEl
eAaYI0TN aTOaTATN 3 MM PETAEY TWV
ETTOPWV.

* H guaokeur authi CUPHOPPUWVETAI HE TIG
Odnyieg Tng EOK.

XPHZH

NPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPAUUATIOPOU, EYKAUUATWY Kal
NAeKTPOTTANEIaG 1 €KPNENG.

*  AUTA n GUOKEUN TTPOOPICETAI POVO YIa OIKIOKK
xpron.

*  Mnv aAAageTe TIG TTPODIAYPAPEG AUTAG TNG
JUOKEUNG.

*  Befaiwbeite 011 Ta avoiypaTta agpigpou dev
€ival paypéva.

*  Mnv a@rveTe TN CUOKEUN XWPIG ETTITAPNAON
OTaV PayelpeUETE.

*  ATTEVEPYOTTOIEITE TN GUOKEUN PETA ATTO KAOE
Xpnan.

* TpoaéxeTe OTAV AVOIYETE TNV TTOPTA TNG
QJUOKEUNG EVOOW N GUOKEUN BpioKeTal o€
Aerroupyia. MTropei va SIagpuyel KaUTOG aéPag.

*  Mn XPNOIUOTTOIEITE TN TUTKEUN e BPEYUéEva
XEPIO R} OTOV BPiTKETAI O€ £TTAPN YE VEPO.

*  Mnv g@appdleTe TTiEaN aTNV TTOPTA TNG
JUOKEUNG OTAV N TTOPTA €ival AVOIXTH.

* Mn XPNOIMOTIOIEITE TN TUOKEUN WG ETTIQAVEIQ
€PYQTiag r wg eTMQAvEIR ATTOBNKEUTNG
QAVTIKEIIEVWV.

*  AVOiyETE TNV TTOPTA TNG CUTKEURG TTPOTEKTIKA.
H xpron UAIKwV pe aAKoOAN UTTopei va
SnuIoupynael Peiypa aAkodAng Kai agpa.

+ Kartd 1o avolypa TnG TTOPTAG, PNV ETTITPETTETE
age oTIvVORPES 1} YUUVEG GAOYEG va épBouv ag
ETTAQNA WE TN CUCKEUN.

*  Mnv TOTTOBETEITE PETQ, KOVTA i} ETTAVW OTN
QUOKEUN €UQAEKTA QVTIKEIMEVA ] AVTIKEIUEVA
EUTTOTIOPEVA PE EUPAEKTA TTPOIOVTA.

MPOEIAOMOIHZH! Kivduvog
TTPOKANGNG {NUIGG OTN OUTKEUN.

+ Ta va ammo@euyBei n TTPOKANGn ¢nuIdg 1 o
ATTOXPWHATITPOG TNG EPAYIE ETTIATPWONG:

— MnV TOTTOBETEITE OKEUN 1 AAAQ QVTIKEIPEVO
atreuBeiag ae eTraQn Pe To dATTEDO TNG
OUOKEUNG.

— Mnv TotmoBeTeiTe aAoupivoxapTo atreubeiag
g€ €TTAPN JE TO KATW PEPOG TOU
E£0WTEPIKOU TNG OUTKEUNG.

— NV TOTTOBETEITE VEPO OTTEUBEiag PETT OTN
OUOKEUN OTav QUTA €ival eaTn.

—  MUNV a@RVETE UYPA TTIATA KOl @ayNnTa Yéaa
0T OUOKEUR PETA TNV OAOKARPWaN TOU
HayEIPEPATOG.

— KOTA TNV aQaipean 1) TNV TOTTOBETNON TWV
€EAPTNHATWY OTTQITEITAI TTPOTOXN.

* O aTTOXPWHATITUOG TNG EYAYIE ETTIPAVEING
NG ETTIPAVEIAG ATTO AvOEEidWTO aTaAAI dev
€TTNPEACEI TNV ATTOD0AT TNG CUTKEUNG.



Xpnaipotrolgite BabU Tawi yia KEIK JE PEYAAN
TogdéTNTa UYPWV. OI XUHOi @poUTWwyY
TIPOKAAOUV AEKEDEG OI OTTOIOI PTTOPET VA Eival
Hovipol.

AuTr n gugkeur) TTPOOpICeTal JOVO YIa
Mayelpikn xpran. Agv TTpETTEl va
XPNOILOTTOIEITAI YIa AAAEG XPNTEIG, OTTWG YIa
Bépuavan xwpwv.

WAveTE TTAVTA PE TNV TTOPTA TOU YOUPVOU
KAEIOTA.

Av n guokeun £xel eykataoTabei TTiow aTo Eva
TTAQigIo ETTITTAOU (TT.X. M1 TTOPTA) GPOVTIOTE N
TIOPTA VA PNV Eival TTOTE KAEIOTH 600 N
guakeun Bpioketal ge Aeitoupyia. Mtropei va
OUCOWPEUTEI BEPPOTNTA KAI Uypadia g€ Eva
KAEIGTO TTAQITIO ETTITTAOU Kl va TTPOKANBEi
{NUIG OTN GUOKEUN, TO ETTITTAO EVTOIXIOHOU
10 ddTed0. Mnv KAgiveTe TO TTAQiTIO TOU
ETTITTAOU TTPOTOU N GUOKEUN £XEI KPUWOEI
EVTEAWG PETA TN XPAON.

®PONTIAA KAl KAOAPIZMA

NPOEIAONOIHZH! Kivduvog
TpauPaTIoPOU, TTUpKayIdg, 1 BAARNG
TNG OUOKEUNG.

Mpiv a1ro TNV TTPayHATOTTOINaN GUVTHPNAONG,
QATTEVEPYOTTOINTTE T GUCKEUN KAl
QATTOCUVOETTE TO PIG TPOPODOTIaG ATTO THV
mpida.

BeBaiwbeite 611 N cuokeun givail kpua.
Y1dapyxel Kivduvog Bpauaong Twv Tapiwy.
AVTIKATOOTATTE GUETQ T TCAYIA TG TTOPTAG
otav €xouv uTToaTEi ¢nuId. ETTiKoIVWVAOTE pE
10 E§ouaiodotnuévo Kevipo ZEpBig.
ATraiTeiTal TTpOTOXN KATA TNV AQAipETN TNG
TIOPTAG ATTO TN OUOKeun. H TmopTa gival Bapid!
KaBapileTe TOKTIKA T CUTKEUR yia va
aTroTpaTTei N @Bopd Tou UAIKOU TNG
ETTIQAVEING.

KaBapiaTe Tn guakeun pe €va uypo PaAakod
Travi. Xpnaigotrolgite povo oudétepa
ATTOPPUTTAVTIKA. Mn XPNCIUOTIOIEITE AEIQVTIKA

TTPOIOVTA, TPOUYYAPAKIa TTOU Xapdoaouy,
BIOAUTEG 1) HETOAAIKA QVTIKEIPEVA.

Av XpNOIMOTTOIEITE OTTPEI KABAPITHOU VIO
(Poupvoug, akohouBeiTe TIG 0dnyieg aag@aAeiag
aTn OUOKeuaaia.

Mnv kaBapileTe TNV KATOAUTIKF EPAYIE
EMITTPWAN (EAV UTTAPXEI) PE KAVEVQ €iO0G
QTTOPPUTTAVTIKOU.

EZQTEPIKOZ ®QTIZMOZ

MPOEIAONOIHZH! Kivduvog
NAEKTPOTTANEIG.

O 10TT0G AQTITAPA TTUPAKTWANG 1 aAoyovou
TTOU XPNOIUOTIOIEITAI OE QUTAV TN GUOKEUN
TTPOOPIZETAl HOVO YIA OIKIAKEG TUOKEUEG. Mnv
TOV XPNOIMOTIOIEITE YIA OIKIAKO QWTITHO.

Mpiv a1md TNV avTIKATaaTaaNn TOU AQUTITPA,
QTTOTUVOEETE TTAVTA TN GUCKEUN OTTO TV
NAeKTPIKA TpoPodoaia.

XpnaiyoTrolgite HOVo AQUTITAPEG HE TIG idIEG
TTPOdIaYPAPES.

Z’EPBIZ

o va €TMOKEUATETE TN GUOKEUN,
ETMIKOIVWVNAOTE e €va EEoualodoTtnuévo
Kévtpo ZepPig.

XpNnoIPoTToIEiTe OVO YVAGTIA AVTAAAAKTIKA.

AMOPPIYH

MPOEIAOMNOIHZH! Kivduvog
TPOUPATIOHOU R ag@uiiag.

ATTOOUVOEDTE T GUCKEUN ATTO TNV TTAPOXN
peUPATOG.

Kowrte 10 KaOAwdI0 TPOPOdOTiag KOVTa aTn
OUOKEU Kal aTTopPIiYTE TO.

AQ@aIpETTE TO HAVTAAO TNG TTOPTAG YA VA
QTTOTPATTEI O EYKAEITUOG TTAISIWY 1 {WwV péaa
TN OUOKEUN.



NEPIFPA®H NPOIONTOZ

FENIK'H ENIZKOMHZH

|
B éEH

AZEZOYAP

*  MeTaAAIKAR oxdpa
Mo payeipik@ okeun, @OPUES YIa KEIK, YnTA.

Mivakag xeipiotnpiwy

AIGKOTITNG TTPOYPAUHATWY
Auyvia / gupBolo Aeitoupyiag
08ovn

AIaKOTITNG Beppokpaaiag

ﬂ ‘Evdeign / oupBoAo Bepuokpaaiag
AvTigTaon

B Naurmmpag

El Avepiompag

Aoxeio yia Tov kKaBapiopod pe vepod
STAPIYHA OXAPAG, ATTOTTIWHEVO
Q£0gIg aXapwV

+ BaBu Tayi ynoiparog
MNa TTapagkeur) HOUTOKA.

MNMPIN AITO THN NPQTH XP'HZH

MPOEIAONOIHZH! Avarpétte ata
KeQPAAaIa OXETIKA Pe TNV ATQAAEIQ.

AN
@

NPQTOZ KAGAPIZMOZ

A@aipéaTe OAQ Ta AEETOUAP Kal TA AQAIPOUUEVA
aTNPIYMATA OXAPWY ATTO TOV YOUPVO.

Na va puBpigete TNV wpa, avaTpegTe
aTO KEQAAQIO «/\EITOUPYIES
poAoyIioU».

AvartpegTe aTo kKepahaio «Ppovtida
Kal KaBApITHOy».

KaBapiaTe Tov @oupvo kal Ta ageaoudp TTpIv aTro
TNV TTPWTN XPNon.

TotroBeTOTE TA AEETOUAP KAl TA APAIPOUPEVA
aTnpiyHaTa oxapwy atnyv apxIkr Toug B<an.

KAOHMEPIN'H XP'HZH

NMPOO®EPMANZH

MpoBepudveTE TOV AdEIO POUPVO TIPIV ATTO TNV
TPWTN XPRoN.

1. EmA&STe Tn Aermoupyia I kai Tn péyiatn
Bepuokpaaia.

2. Aonate Tov poUpvo va AeIToupyRael yia 1
wpa.

3. EmA£ETE TN Aermoupyia Ij Kol puBpiaTe TN
JEYIOTN BepUoOKpaaia.

4. A@naTe TOV QOUPVO va AsiToupynael yia 15
AeTTTA.

5. 2ZPAaTe TOV POUPVO Kal aPATTE TOV va
KPUWOEL.

Ta agegoudp PTTOPEi va ATTOKTHTOUV UWNAOTEPN

Beppokpaaia armo 0,1 guvnBwg. ATTd Tov PoUpvo

pTTOPEi VO avaduBei Jia oopn Kal KaTrvog.

BeBaiwBeite 0TI UTTAPYKEI ETTAPKAG KUKAOPOpIa TOU

aépa aTo dWHATIO.

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpé€te aTa
KEQAAQIO OXETIKA Pe TNV ACQAAEIQ.



BYOIZOMENOI AIAKOIMNTEZ

Ma va xpnaIPoTIOINTETE TN GUCKEUN, TTIETTE TO
B10KOTITN Agimoupyiag. O SIaKOTITNG AeIToupyiag
Ba TTETOXTEI TTPOG TA £EW.

ENEProno’iHzH KAI AMENEPIrono’iHzH

TOY ®O'YPNOY

1. ZtpéywTe TOV JIAKOTITN AEITOUPYIWV GOUPVOU
yla va TMIAEEETE pia AeIToupyia goupvou.

2. XTpéYTe TOV DIOKOTITN BEpUOKPATiag yia va
ETTIAECETE P10 pUBUION BeppokpaaTiag.

3. Ta va a1revepyoTToInaETe TOV YOUPVO,
aTPEWTE TOV DIAKOTITN AEITOUPYIWY GOUPVOU
Kal Tov dIaKOTITN Beppokpaaiag atn B€an
QTTEVEPYOTTOINTNG.

O AapmTrpag avaBel 0Tav o oupvog BPioKeTal

age Aermoupyia.

AegiToupyia
@oupvou

Xprion

AEITOYPIIEZ ®O'YPNOY
AsgiToupyia .
@oupvou Xpfon
o O poupvog eival afnaTog.
©¢an arre-
VEPYOTTOIN-
ang
— Mo wnaoipo @aynTwv atnv idia
i Bepuokpaagia Ynaiparog o
) TIEPIOCOTEPEG OTTO Yia BEaelg
ané”;(; He OXOPWYV, XWPIG avapeign yeu-

gEWV.

Xl

Yypog
Oeppog
Aépag

Autn n Aeiroupyia axedidaTtn-
KE Y10 VO €E0IKOVOEITE EVEP-
YEIa KATG TO wraigo. MNa Tig
odnyieg payeipéPaTog ava-
TpESTE OTO KEPAAQIO «YTTOBEI-
EeI1G Kal CUPPBOUAEG», YYpOg
Oeppog Aépag. H TopTa TOU
@oupvou Ba TrpéTTel va gival
KAEIOTA KOTA TN IGPKEIT TOU
HayeipEaTog ETal WATE N A€l-
TOUpYia va pn SIaKOTITETAI KOl
yla va e€ag@aliaTei 0TI 0
(POUPVOG AEITOUPYEI PE TNV
uwnASTEPN BUVATH) EVEPYEIOKN
ammoedoan. OTav XpnaIPoTToIEi-
TE AQUTA TN AgIToupyia, n Bep-
HOKPQQJia OTO ETWTEPIKO TOU
(POUPVOU PTTOpPEI Va dlagEépel
aTro TN pUBUICEVN BepOKPO-
gia. H BgppavTikn 10xUG pTro-
pei va peiwBei. MNa yevikég
TUUPBOUAEG EEOIKOVOUNONG
EVEPYEIOG AVOTPEETE OTO KEPA-
Aaio «Evepyeiakn Aodoan»,
Eoikovounan evépyeiag.Auth
n Aeiroupyia xpnoiyoTTolou-
VTaV YIO GUPPOP@WAN e TNV
TAEN EVEPYEIAKNAG ATTOS0ONG
gupQwva pe 1o TPoTUTTO EN
60350-1.

Kdatw ©¢p-
pavan

Ma Wnoigo KEIK Pe Tpayavn
Baan, kabwg Kal yia guvThpn-
an eaynTwy.

Ao ad

FKpIA

MNa YRaipo aTo YKpIA @ayntou
ge QETEG, KABWG Kal yIa QpU-
yavigpa ywpiou.

I'kpIA 'pn-
Yopo

Mo Wnaipo ato YKPIA peyaAwv
TTO0OTNTWYV QAYNTOU O PETEG,
KaBWG Kal yia @puydavioua
Wwpiou.

Mitoa

MNa wAaoipo Titoag. MNa évrovo
podigua kai Tpayavn Baan.




AsgiToupyia .
@oupvou Xpfion
—_— MNa ynaoigo @ayntou ag pia
— 0¢an oxapag.
- Ma mepioadTepeg TTANPOPO-
KUGV%,J' pieg axeTIKA pe Tov Kabapiopo
aTw Dep- pe Nepo, avaTpeETe aTO KEPA-
Havan Aaio «®povTida kal kabapi-
(Navw/ oua»
Kartw ©¢p- Ha-
pavan) /
KaBapi-
OpOG PE
Nepo
OOONH
A B Cc A. Evdeigeig Aermoupyiwv
| | I B. 'Evdeign wpag
P ——— C. Evdeign Aeiroupyiag
A R0 o
Ly
-_— Sy . S
> >
KOYMMIA
Medio aprg / KoupTri AsgiToupyia Mepiypaen
—_ MAHN MNa puBuion TNG Wwpag.
Q) POAOI Ma puBIoN TNS AcIToupyiag poAoyiou.
+ ZYN MNa puBuion TNG Wwpag.

AEITOYPI'IEZ POAOIIOY

MINAKAZ AEITOYPI'TQN POAOTIOY

AciToupyia poAoyiou Xpnon

@ QPA Ma pUBuIoN, aAAayn ) EAeyxo TNG WPAG.
|_)| AIAPKEIA Ma puBuion NG dIAPKEIAG AEITOUPYIag TNG GUTKEUNG.
9| TEAOZ Ma pUBUION TNG WPAG ATTEVEPYOTTOINTNG TNG CUGKEUNG.




AsiToupyia poAoyiou

Xprion

XPONOZ KAOY-

(g
2TEPHZHZ

-]

MNa guvduaopd Tng Asitoupyiag AIAPKEIA kai TEAOZ.

Q XPONOMETPH-
THX

o Tn pUBUIaN Tou xpdvou avTiaTpo®ng pETPNAang. H Aeiroupyia
auTn dev €xel kapia eTTidpaan aTtn A&IToupyia TNG CUGKEUNG.
Mrropeite va puBpioere Tov XPONOMETPHTH otroiadirote
aTIYUN, OKOMO KAl OTAV N CUGKEUN €ival OTTEVEPYOTTOINPEVH.

P'YOMIZH THZ QPAZ. AAAAIH THZ QPAZ

Mpétrel va puBpicgeTe TNV wpa TTpIv BETETE O€
AgiToupyia Tov @oUpvo.

H évdeign @ avapBoaBrvel 6Tav GUVOETETE TN
JUCJKEUN aTnV TPoYodoaia PEUPATOG, OTaV
UTTAPEE DIOKOTTH) PEUPATOG ) OTAV OEV EXEI
PUBUICTEI O XPOVOBIAKOTITNG.

Miéote 10 + N T0 ™ yia va puBpioeTe TN OWAOTA
wpa.

Metd atrd TepiTTou TrEVTE SEUTEPOAETTTA, N EVOEIEN
aTapaTael va avaBoaBryvel kal atnv 08ovn
eP@avieTal N wpPa TTou pubpigare.

Ma va aAAG&eTe TNV wpa, TTIETTE TO @
ETTAVEIANUUEVA PEXPI Va apXioel va avaBoaBrvel
n évdeign @

P"YOMIZH THZ AEITOYPI'IAZ AIAPKEIA

1. EmAECTE pia AeiIToupyia @oupvou Kai Tn
Oepuokpaaia.

2. M€aTe 10 @ ETTAVEIANUMEVA PEXPI VO ApXITEl
va avaBoafrvel n évoeign |_)|

3. Méate 10 N 10— yia va puBbpiceTe Tov
xpovo yia 1n AIAPKEIA.

21NV 0086vn epavidetal n £vOeign I_)l

4. Orav TeAeiwagl 0 XpOvog, n EvOeIgn I_)l
avafoaBrvel kal akoUyeTal éva nXNTIKO anpa.
H guokeun aTrevepyoTTOIEITAI AUTOUATA.

5. TM€aTe o1T0I0ONTTOTE KOUWTTI yIa VO
QATTEVEQYOTTOINTETE TO NXNTIKO ORUA.

6. XTPEWTE TOV OIOKOTITN AEITOUPYIWV POUPVOU
Kal Tov dIaKOTITN Beppokpaaiag atn B€an
QTTEVEPYOTTOINONG.

P’YOMIZH THZ AEITOYPI'IAZ TEAOZ

1. EmAEETe pia Aeiroupyia poupvou Kai Tn
Oepuokpaaia.

2. M€ate 10 @ ETTAVEIANUPEVA PEXPI VO ApXITEl
va avaBoafrvel n €voeign _)l

3. MMéate 10 + N~ yla va pubuigeTe TNV wpa.
21NV 06ovn gpgavidetal n Evosign _)l

4. Orav teAeiwael 0 Xpovog, n évOeign _)l
avaBoaBrvel kal akoUyeTal éva NXNTIKO aAua.
H guokeun aTrevepyoTTOIEITAl QUTOUATA.

5. [Mli€éaTe OTTOIOONATTOTE KOUWTTI VIO VO
QTTEVEPYOTTOINTETE TO NXNTIKO GAUA.

6. ZTPEWTE TOV DIOKOTITN AEITOUPYIWY GOUPVOU
Kal Tov dIaKOTITN Bepuokpaaiag atn BEan
QTTEVEPYOTTOINTNG.

P"'YOMIZH THZ AEITOYPI'IAZ XPONOZ
KAOYZTEPHZHZ

1. EmAECTE pia Aeiroupyia @oupvou Kai Tn
Bepuokpaaia.

2. [Méate 10 @ ETTAVEIANUUEVA PEXPI VA ApXITEl
va avaBoaBnvel n evoeign I_)l

3. MMéate 10 N T0 ~_ yia va puBpiceTe Tov
Xpovo yia 1N AIAPKEIA.

4. TMéate 10 @

5. MMéaTe 10 + N 10~ yIOa va puBpiceTe Tov
Xpovo yia 1o TEAOZ.

6. [MéaTe 10 @ yla emeRaiwan.

H guaokeur evepyoTTOIEITAI QUTOPATA OPYOTEPQ,

Aeitoupyei yia Tn puBuiopévn wpa AIAPKEIAZ kai

aTapaTael aTn pubupigpévn wpa TEAOYZ. MoAig

TTaPENBEI O PUBUITUEVOG XPOVOG, OKOUYETAI £Vl

NXNTIKO CNpA.

7. H guokeun atrevepyoTrolgiTal autduaTa.
[MEaTe OTTOI08MTTOTE KOUMTTI YIa VO
QTTEVEPYOTTOINTETE TO NXNTIKO ORUA.

8. ZTpEWTE TOV DIOKOTITN AEITOUPYIWV GOUPVOU
Kal Tov dIaKOTITN Beppokpaaiag atn BEan
QTTEVEPYOTTOINONG.

P'YOMIZH TOY XPONOMETPHTH

1. Méate 10 @ ETTAVEIANUPEVA PEXPI VO apXioEl
va avaBoaBrvel n evoeign 0



2. [Méate 10 + nto—
QATTAITOUPEVO XPOVO.

O XpovopeTpnTig TIBETAI QUTOATA O€ AEITOUPYIa

META aTTO 5 OEUTEPOAETTTA.

3. MoAig TTapeABel 0 puBpIgpEVOG XPOVOG,
AKOUYETAI £va NXNTIKO anua. Meéate
OTTOIOBATTOTE KOUMTTI yIa VOl
QATTEVEPYOTTOINTETE TO NXNTIKO ORAMA.

4. XTpeWTe TOV OIAKOTITN AEITOUPYIWV QOUPVOU
Kal Tov dIakATITN Beppokpaaiag atn Béan
QATTEVEPYOTTOINANG.

yla va puBpiceTe TovV

AK'YPQZH TQN AEITOYPI'TQN POAOIIOY

1. Tléate T0 @ ETTAVEIANUPEVA PEXPI VO ApXiTEl
va avaBoaBryvel n évoeign TG KaTtaAAnAng
AeiToupyiag.

2. Ti€aTe TTAPOTETAUEVA TO TTARKTPO —

H Aeimoupyia poAoyioU aBrvel PETE aTTO PEPIKG

OEUTEPOAETTTAL.

XP'HZH TON EZEAPTHMATQN

MPOEIAOMNOIHZH! Avarpégte ata
KePAAaIa OXETIKA Pe TNV ATQAAEIQ.

TOMNOG®ETHZH TQN AZEZOYAP

MeTaAAIKA oxdpa:

ITTPWETE TN oXApa avapeaa aTig pApdoug
0dryNang Tou aTNPiyHaTog TG aXApag Kal
BeBaiwBeite 6T Ta TOSIA €ival ATPAPPEVA TTPOG TA
KATW.

Babu Tawi:
XmpwéTe TO BaBU Tawi avdpeaa aTig papdoug
00nyNaong Tou aTNPIYHATOG OXOPWV.

—

MeTtaAAIki oxapa kai Babu Tayipadi:

Zpw&Tte To BabU Tawi avapeaa aTig papRdoug
0drynang Tou GTNPIYUOTOG OXAPWY Kal TN
HeTAAAIKR) axdpa aTIg eTTavw paBdoug odrynang.

\\w//////////////////////

H pIKpr €yKOTTH) OTO TTAVW WEPOG
augavel TNV ag@daAeia. O1 eyKOTTEG
AEITOUPYOUV Kl WG A0PAAEIEG
avaTpoTTAG. TO UTTEPUYWHEVO
TAQigIo yUpw aTTo Tn axapa
QATTOTPETTEl TNV OAigBNnan TWV
HOYEIPIKWY TKEUWV OTTO QUTAV.

=)



NMPOXZOETEXZ AEITOYPI'IEZ

ANEMIZTHPAZ W' YZHZ

Orav AsiToupyei 0 PoUpPVOG, O AVEUITTAPAG WUENG
EVEPYOTTOIEITAI QUTOPATA YIA VA SIATNPOUVTAI
WUXPEG Ol ETTIPAVEIEG TOU QoUpvou. Eav
QATTEVEPYOTTOINTETE TOV POUPVO, O AVEUIOTHPAG
MTTOPEI VO guveyioel va AEIToUpyEi Péxpl va
KPUWOEI 0 pOUPVOG.

OEPMOZTATHZ AZ®AAEIAZ

H eopaApévn Asitoupyia Tou @oupvou r Ta
EAATTWHATIKA £EQPTAUATA UTTOPOUV VO

TpoKaAégouy emmikivouvn uttepBEépuavan. MNa va
QTTOTPATTEI KATI TETOIO, O POUPVOG dIABETE
BepUOaTATN ATPAAEING, O OTTOI0G BIOKOTITEI TNV
TTapoxn peupaTog. O poUpPVOoG EVEPYOTTOIEITAI
gavd autopara PoOAIG pelwbei n Bepuokpaaia.

YNOAEIZEIZ KAl ZYMBOYAEZ

NPOEIAOMNOIHZH! Avatpégte aTa
KEPAAQIQ OXETIKA e TNV ATQAAEIa.

AN
@

O1 TIgEG BeppOKPaATiag Kal XpOVouU
WNaoiyaTog aToug TTiVOKEG €ival HOVO
evOEIKTIKEG. EEapTwvTal atro TIg
gUVTaYEG, KaBwWG Kal aTro Tnv
TTOIOTNTA KAl TTOGOTNTA TWV UAIKWV
TTOU XPNCIKOTTOIOUVTA.

ZYITAZEIZ MATEIPPEMATOZX

O @oUpPVOG £XEl TTEVTE BETEIG OXAPWV.

MeTpnaTe TG B€aeIG TwV aXapwV apXifovTag atrod
TO KATW PEPOG TOU POUPVOU.

O Kalvouplog oag PoUPVOG PTTOPEI VA WHVEI PE
OIOPOPETIKO TPOTTO OE OXEQN PE TOV POUPVO TTOU
€iXOTE. ZTOUG TTAPAKATW TTIVOKEG PTTOPEITE Va
OeiTE TIG TUTTIKEG PUBITEIG yIa TN BEppoKpaaTia,
TOV XPOVO POYEIPEPOTOG Kal Tn Béan axdapag.
Edv dev ptropeite va Bpeite TIG puBUITEIS yia pia

TUYKEKPIYEVN auVTayH, avalnTriaTe Pia TTapOUOIa.

Mnv TotroBeTeite To BaBU Tawi Ynaiyarog atn
XapnAoTePn Béan oxapag.

O @oUpvog diabETel Eva €10IKO aUTTNHA VIO THV
KUKAOQOPIa TOU aé€pa KOl aVOKUKAWVEI SIaPKWG
Tov atpo. Me 1o oUaThUa aUTO, YTTOPEITE Va
JayelpEWeTe ae £va TTEPIBAAAOV aTHOU,
SI0TNPWVTAG Ta TPOPIMA HAAOKA ETWTEPIKA KAl
Tpayavd eEwTepikd. Melwvel Tov XpOvo
HayeIpEPATOG KAl TNV KATAVAAWAT EVEPYEIQG.

WYRoIpo KéK

Mnv avoiyete TNV TTOPTA TOU YOUPVOU TTPIV
Tepdaouv 3/4 Tou KABOPITPEVOU XPOVOU
wnaoiyarog.

Edv xpnoiyotrolgite Tautoyxpova duo Tayid
YNaigaTog, agraTe Eva KEVO ETTITTEDO avAPETd
TOUG.

Mayeipepa Kp€aTog Kal yapiou

MNa 1pd@Ipa pe TTOAU AiTrog, XpnoIpoTToINaTE éva
Babu Tayi, TTpokelpévou va pn AepwBei o
POUPVOG PE AEKEDEG TTOU iITWG va un Byaivouv.
AQnaTE TO KPEAG VO KPUWOEI Yia TTEpiTTou 15
AETTTA TTPIV TO KOWETE, WATE VA UN XATEl TOUG
XUpoUG Tou.

o va atro@UyeTe ToV TTOAU KOTTVO OTO GoUpPVO
otav Ynvete, TpoaBeéaTe Aiyo vepd aTto Babu Tayi.
o va arro@UyeTe TN GUPTTUKVWAT TOU KATTVOU,
TTPOCBETETE VEPO KABE POPA TTOU TO VEPO
e¢aTpiceTal.

Xpovol payeipéPaTog

H didipkela payeipépaTtog eEapTaTal ammo To €i00g
TOU @aynTou, TN oUCTAAN Kal TOV OYKO TOU.
ApXIKd, TTapakoAouBeite Tnv atrodoan oTav
payelpeveTe. Bpeite TIG TTAEOV KOTAAANAEG
pubpigeIg (OKAAO payeIPEPATOG, BIGPKEIX
HayEIPEPATOG K.ATT.) VIO TO HAYEIPIKA TAG TKEUN,
TIG GUVTAYEG TOG Kal TIG TTOTOTNTEG OTAV
XPNOIUOTTOIEITE AUTH) T GUTKEUN.



MINAKAZ MATEIPPEMATOZ KAI YHXIMATOZ

Kéik
Navw/Karw Oépuavon YRoipo pe Aépa
TUTT?rgOL'pavn- Xpoévog (min)|  ExoAia
Ogpuokpa- | . Ogpuokpa- | . .
oia (°C) ©éon oxdpag oia (°C) ©éon oxdpag
Zopn 170 2 160 3 45 - 60 e pOpUa
yla KEIK
Z0un yia 170 2 160 3 20-30 Y€ poOpua
MTTIOKOTO yia KEIK
gopTu-
TTPEVT
Cheese 170 1 160 1 70-80 e pOpUa
cake pe &I- yla KEIK
voyaha Twv 26
cm eTTavw
ge PETAA-
AIKR) OXG-
pa
Kéik ui- 170 2 160 2 (apioTe- 80 - 100 >e duo
Aou (Mn- pa Kail Og- POPHES
A 1) &id) yla KEIK
o1mITa) oov 20
cm eTTavw
g€ JETOA-
AIKA) oXa-
pa
ZTPOUVTEA 175 3 150 2 60 - 80 e Tayi
Ynaipo-
TOG
Maata 170 2 165 2 (apioTe- 30-40 e pOpUa
PAwpa pa Kai Og- yIa KEIK
&id) Twv 26
cm
AgppaTto 170 2 160 2 50 -60 e pOpUa
KEIK yla KEIK
Twv 26
cm
XpigTou- 160 2 150 2 90 - 120 e poOpua
YEVVIATIKO yIa KEIK
KEIK / KEik Twv 20
@pouTwv? cm
Tapta pe 175 1 160 2 50 - 60 € JaKpo-
dapdakn- aTtevn
va® POpua




Navw/Karw Oéppavon

WYRoiyo pe Aépa

Tunc?rig)avn- Xpévog (min)  ZxoAia
OgpHOKpPO- | . OgpHOKPO- |~ .
c?g (og) O¢éon oxapag 0‘:&' (og) O¢éon oxapag

Mikpd KEIK 170 3 140 - 150 3 20-30 e Tayi

- €va eTTi- ynaoiya-

edo TOG

Mikpd KEIK - - 140 - 150 2 kal 4 25-35 e Tayi

- dUo €TTi- wnaipa-

Teda TOG

Mmioko- 140 3 140 - 150 3 30-35 e Tayi

T/ UPN ynaipa-

ae Awpi- TOG

O€G - €va

€TITTEDO

Mmioko- - - 140 - 150 2 ka1 4 35-40 e Tayi

Ta / UPN ynaipa-

ae Awpi- TOG

O¢g - duo

emiTTedA

Mapéykeg 120 3 120 3 80 - 100 e Tayi
ynaipo-
TOG

dpavrgo- 190 3 180 3 15-20 e Tayi

Aakia®) ynaipa-
TOG

EkAép 190 3 170 3 25-35 e Tayi
ynaipo-
TOG

Tdapreg 180 2 170 2 45-70 e popua
yia KEIK
Twv 20
cm

Kéik 160 1 150 2 110 - 120 € @oOpua

PpoUTWV yia KEIK
Twv 24
cm

Kélk «ad- 170 1 160 1 50 - 60 e popuUa

vrouitg» 1) yio KEIK
Twv 20
cm

1) MpoBeppdveTe TOoV PoUPVO yia 10 AeTrTa.



Ywyi ka1 Titoa

Tumog @ayn-

MNavw/Kdarw Oépuavon

YRoiyo pe Aépa

TOU Xpoévog (min),  Zx6Aia
Ogpuokpa- | . . OepHOKPOA- | . .
oia (°C) ©éon oxdpag oia (°C) ©éon oxdpag
NEUKO 190 1 190 1 60-70 1-2 1epa-
) Xia, 500 g
PwH TO TEUAYIO
Ywyi ai- 190 1 180 1 30-45 € JaKpo-
KOANG aTevn
@oOpHa
Mitoa™ 230 - 250 1 230 - 250 1 10-20 e Tayi
Wnaipa-
TOG N Ba-
U Tayi
Boutrpa- 200 3 190 3 10-20 e Tayi
1a®) Wnoipa-
TOG
1) MpoBeppaveTte Tov PoUpvo yia 10 AeTTTA.
Tdapreg
Mavw/Karw Oépuavon WAoo pe Aépa
Tomos payn- Xpévog (min)  Ex6Mia
Oepuokpa- | . . Ogpuokpa- | .
oia (°C) ©éon oxdpag oia (°C) ©éon oxdpag
JoUPAE 200 2 180 2 40 - 50 e popua
CupapIkwy
JOoUPAE 200 2 175 2 45 - 60 Y& poOpua
Aaxavikwv
Kic" 180 1 180 1 50 - 60 e pOpUa
Aagavia? 180 - 190 2 180 - 190 2 25-40 e popua
Kavveho- 180 - 190 2 180 - 190 2 25-40 e pOpUa
via®)

1) MpoBeppaveTe TOV POUPVO yIa 10 AeTITA.



Kpéag

Navw/Kdarw Oéppavon

WYRoipo pe Aépa

Tomos gayn- Xpévog (min)  ExéAia
OgpUOKPO- | . OgpuoKpPO- | . .
oia (°C) O¢éon oxdpag oia (°C) O¢éon oxdpag

Bodivo 200 2 190 2 50-70 Y€ YETOA-
NIKn) oxa-
pa

Xolpivo 180 2 180 2 90 - 120 >¢€ peTOA-
Nikn oxa-
pa

Moayxapi 190 2 175 2 90 - 120 >€ PETAA-
Nikn oxa-
pa

Wnto Bo- 210 2 200 2 50 - 60 >€ PETAA-

SIvo, Aiyo Nikr) axa-

Wnuévo pa

WYnTo Bo- 210 2 200 2 60-70 >€ JETAA-

OIvO, pé- NIKR oxd-

TPIO Wné- pa

o)

Wnro Bo- 210 2 200 2 70-75 Y€ PETaA-

OIvo, Ka- Nikn) oxa-

Aownuévo pa

Xoipivo 180 2 170 2 120 - 150 Me v

WHOTTAATN TéTaa

MTrouTi 180 2 160 2 100 - 120 Auo kop-

XOIpIVO paTIa

Apvi 190 2 175 2 110 - 130 MrrouTI

Kototou- 220 2 200 2 70-85 OAOkAnpo

Ao

["aAoTToU- 180 2 160 2 210 - 240 OAOKANnpo

Aa

Mama 175 2 220 2 120 - 150 OAOkAnpo

XAva 175 2 160 1 150 - 200 OAOKAnpo

KouvéAi 190 2 175 2 60 - 80 2 € KOPMA-
e

Nayog 190 2 175 2 150 - 200 >€ KOMPO-
Tia

daaiavog 190 2 175 2 90 - 120 OAoOkAnpo




Wapi

MNavw/Kdarw Oépuavon

YRoiyo pe Aépa

Tomoe Sayn- Xpévog (min)  ExéAia
Ogpuokpa- | . . OepHOKPOA- | . .
oia (°C) ©éon oxdpag oia (°C) ©éon oxdpag

MéaTpo- 190 2 175 2 40 - 55 3 -4 ya-
@a/ Zuv- pia
aypida
Tévog / 190 2 175 2 35-60 4 -6 QIAE-
>0Aopog Ta

F'KPIA PubBuiate Tn péyioTtn Bepuokpaaia.

[MpoBeppdveTe TOV POUPVO yia 3 AeTTTA.
XpNaIPOTTOIRNGTE TNV TETAPTN BEaN OXAPAG.

NoocotnTa Xpoévog (min)
TOtrog paynTou
KoppadTia Noootnta (kg) 1n mAeupd 2n mAgupad

Moayapigia @IAETa 4 0.8 12-15 12-14
Bodivég ptrpifdAeg 4 0.6 10-12 6-8
Noukavika 8 - 12-15 10-12
Xolpivég UTTpIOAeg 4 0.6 12-16 12-14
Kototrouho (koppévo ata 2) | 2 1 30-35 25-30
Keptrar 4 - 10-15 10-12
2TAB0G KOTOTTOUAO 4 0.4 12-15 12-14
MTTipTEKI 6 0.6 20-30 -

WYapi giAéTO 4 0.4 12-14 10-12
Toat (gdvToulTg) 4-6 - 5-7 -
Dpuyaviopévo Ywpi 4-6 - 2-4 2-3

YFPOZ OEPMOZ A'EPAZ

@

Mo kaAUTEPa atroTeAETUATA,
OKOAOUBNJTE TIG TTPOTATEIG TTOU

avaypa@ovTal aToV TTAPAKATW
TiVOKQ.



TUtmog paynTou

Ageooudp

Ogppokpaoia

©¢on oxdapag

Xpovog (min)

(°C)

FAUKG Ywpakia, TaWi YnaipaTog ) Tayi yia 175 3 40 - 50

12 tepayia Ta AiTTN

Ywyakia, 9 Te- TaWi ynaiparog ) Tayi yia 180 2 35-45

paxia Ta AiTTN

Mitoa, katewuy- METAAAIKR) axapa 180 2 45 -55

pevn, 0,35 kg

KEIK koppog TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 170 2 30-40
Ta AiTTN

Kéik Brownie Tayi Ynaipatog ) Tayi yia 170 2 45-50
Ta AiTTN

ZOUPAE, 6 TEPA- HIKPEG KEPAUIKEG POPHES 190 3 45 - 55

Xia age JETOANIKA axdapa

Bdon Taptag Babu Tawilpdpua Baang 180 2 35-45

amo AQpaTn TAPTAG O€ PETAAAIKT) OXA-

Zopn pa

Kélk «ad- okeUOG YNOipaTog OE YE- 170 2 35-50

VTOUITG» TAAAIKR oxapa

Yapi ok, 0,3 TaWi Ynaiparog r Tayi yia 180 2 35-45

kg Ta AiTTN

Yapr oAokAnpo, TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 180 3 25-35

0,2 kg Ta AiTTN

Yapi @iAéTo, 0,3 Tayi TTiTgag og PETAAAIKN 170 3 30-40

kg axapa

Kp¢ag moge TaWi Ynaiparog r Tayi yia 180 3 35-45

(0,25 kg) Ta AiTTN

YouBAdkia, 0,5 TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 180 3 40 - 50

kg Ta AiTTN

Mmokota, 16 TaWi YnaipaTog ) Tawi yia 150 2 30-45

TEPAXIQ Ta AiTTN

Makapov, 20 Te- | Tawi Ynaipatog A Tayi yia 180 2 45 - 55

paxia Ta AiTTN

Kéik Muffins, 12 TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 170 2 30-40

TEPAXIQ Ta AiTTN

AApUpd pe ao- TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 170 2 35-45

Niara, 16 Tepa- Ta AiTTN

xia

MriokoTa Bou- TaWi Ynaipatog ) Tayi yia 150 2 40 - 50

TUpou, 20 Tepa-
xia

Ta AiTTN




TOtrOog PaynTou Ageooudp G‘P“(‘Z(":‘)’“"'“ O¢éon oxapagl Xpoévog (min)
Taptdkia, 8 Te- TOWi YnaipaTog A Tayi yia 170 2 30-40
paxia 1O NiTTN
Aayavika Toage, Tawi ynaiparog A Tayi yia 180 2 35-45
0,4 kg 1O NiTTN
XopTopayikn TOWi TTTO0G € PETAAAIKNA 180 3 35-45
OoMEAETA axapa
Aaxavikd, Jego- TOWi YnaipaTog A Tayi yia 180 4 35-45
yelaka, 0,7 kg 1O NiTTN

='HPANZH - WYHZIMO ME A'EPA gnpavang, avoigte TNV TTOPTA KAl AQATTE TOV
«  KaAUyTe Ta TaId Pe XapTi QVOEKTIKO OTO VO KPUWGEI Yia pia VUXTA yia v oAoKANpwEEi
NITTOC i AGBOKOAAGL. n gnpavan.

* TMa kaAUTEpa aTTOTEAETUATA, OTAUOTHOTE TO
POUPVO HONIG TTEPATEI O HITOG XPOVOG

Aaxavikd
Ofon oxdpag
TOtmrog @aynToU |O@egppokpacia (°C) Xpovog (h)
1 0éon 2 Béoeig
dagohia 60-70 6-8 3 1/4
Mepieg 60-70 5-6 3 174
/\axavm(x yia 60-70 5-6 3 1/4
gouTra
Mavitdpia 50 - 60 6-8 3 1/4
Mupwdika 40 - 50 2-3 3 1/4
PpouTa

Ofon oxdpag

TOtmog @aynToU |O@egppokpacia (°C) Xpovog (h)

1 0éon 2 Béoeig
Aapagknva 60 -70 8-10 3 1/4
Bepikoka 60-70 8-10 3 1/4
DéTeg prjAou 60 -70 6-8 3 1/4
AxAadia 60-70 6-9 3 174




NMAHPO®OPIEZ IA INZTITO'YTA AOKIMQN
Aokipég aupgwva pe 1o TpoTutro IEC 60350-1.

Tomog @a- Oéon ©zppio-
; Agitoupyia | Ageooudp L Kpaoia | Xpoévog (min) ZxOAiIa
ynTtou oxapag c)
Mikpo Mavw + Ka- Tayi 3 170 20-30 TormroBetnaTe 20
KEIK Tw Oépuav- ynaipa- MIKPA KEIK avd Ta-
an TOG Wi ynaiparog.
Mikpd Oeppog Ag- Tayi 3 150 - 20-35 TomroBetnaTe 20
KEIK pag / WAoi- ynaipa- 160 MIKPQA KEIK avd TO-
po pe Aépa TOG Wi ynaiparog.
Mikpd Ogpuog A¢- Tayi 2 kal 150 - 20-35 TotmroBetnaTe 20
KEIK pag / WAo!- ynaipa- 4 160 MIKPG KEIK avd TO-
po pe Aépa TOG Wi ynaipatog.
MnAoTTI- Mavw + Ka- MeTaAAI- 2 180 70-90 XpnaolgoTtroinaTe 2
TQ Tw O¢épuav- Kr) oXa- Babia Tayia/
an pa POppES (Ddlape-
Tpou 20 cm), TO-
TToBeTNUEVA Dla-
ywvia.
MnAoTTi- Oeppog Ag- MeTaAAI- 2 160 70-90 XpnaigoTtroinaTe 2
Ta pag / WAo!- Kn oxa- Babid Tayid/
po pe Aépa pa POpUES (dlapé-
Tpou 20 cm), TO-
ToBeTnNUEVA dia-
ywvia.
Armaxo Mavw + Ka- MeTtaAAI- 2 170 40-50 XpnaolPoTroInaTe
apPATo Tw Oépuav- Kr oxa- POPHA VIO KEIK
KEIK an pa (di1apeTpog 26
cm).
MpoBepudvere Tov
@oupvo yia 10 Ae-
TTa.
Ataxo Ogppog A¢- MeTaAAI- 2 160 40-50 XpnaipoTroinaTe
appaATo pag / WAo!- Kr) oxa- POPUA YIa KEIK
KEIK po pe Aépa pa (Bdi1apeTpog 26
cm).

MpoBepudvete TOV
@oupvo yia 10 Ae-
TTd.




O¢gppo-

Tutrog pa- . . Oéon . . . .

ynroo Asitoupyia | Ageooudp oxdpag szgg)lq Xpovog (min) ZxO6AIa

ATtrayo Oepuog A- MeTaAAI- 2 kai 160 40 - 60 XpnaoiyoTtroinaTe

a@pdTo pag / WYnai- Kn oxa- 4 POPHA YIa KEIK

KEIK Ho pe Aépa pa (d1apeTpog 26
cm). ToTroBeTnpé-
vn dlaywvia.
MpoBeppdvere Tov
@oupvo yia 10 Ae-
TTa.

Mrmioko- Qepuog Ag- Tayi 3 140 - 20-40 -

Ta pag / Wnai- wnaoipo- 150

aopT- po pe Aépa TOG

TTPEVT

Mmioko- Ogpuog At- Tayi 2 kai 140 - 25-45 -

Ta pag / WAai- ynaipa- 4 150

gopTy- Ho pe Aépa TOG

TTPEVT

Mrioko- Mavw + Ka- Tayi 3 140 - 25-45 -

TQ Tw O¢ppav- ynaipo- 150

aopT- an TOG

TTPEVT

®dpuya- kpIA MeTaAAI- 4 MEY. 2 - 3 AeTrTa MpoBeppavere Tov

VIOUEVO KR axa- TTPWTN TTAEU- @oUpvo yia 3 Ae-

Wi pa pa, 2 - 3 Ae- TTa.

4-6Te- TITé OeUTEPN

payia TAEUp&

Moayxa- kpIA 2¢€ Je- 4 MEY. 20-30 ToTroBeTNaTE TN

pigio TAAAIKA HeTAAAIKR) axapa

MTTIQTEKI axapa aTo TETAPTO £TTi-

6 Tepa- Kail Badu ed0 Kal TO TaYi

xia, 0,6 TaWi yla Ta Aitrn aTo

kg TpiTO £TITTESO TOU

@oupvou. NupiaTe
TO QAyNTO HOAIG
TTEPATEI O PITOG
XPOVOG HayelpE-
HaTOG.
MpoBepuavere Tov
@oupvo yia 3 Ae-
TTa.

OPONTIAA KAl KAOAPIZMA
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MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpétTe aTa
KEQAAaIa OXETIKA PE TNV ATQAAEI.

THMEIQZEIZ A TON KAGAPIZMO
KaBapiaTte TNV Tpdaown Tou @oUpvou pe Eva
HaAako TTavi, {eaTO vEPO KAl KATTOIO ATTAAS
KaBaPITTIKO.



Ma va kaBapioeTe TIG PETAANIKEG ETTIQAVEIEG,
XPNOIUOTTOINGTE €va €CEIDIKEUPEVO KABAPITTIKO.
KaBapideTte T0 E0WTEPIKO TOU POUPVOU PETA OTTO
KaBe xpnan. H auagowpeguan Aitroug r dAAwv
UTTOAEIPPATWVY @aynToU UTTOPEI VO TIPOKAAEDEI
Trupkayid. O kivduvog gival peyaAUTePOG yia TO
TaWi ToU YKPIA.

KaBapilete OAa Ta ageaoudp PETA aTTO KABE
XPAON KAl OQAVETE TO VA OTEYVWOOUV.
XpnalpoTroleite €va paAako Travi, xAlapo vepd Kai
KaTolI0 KaBaplaTike. Ta agegoudp Sev TAEvovTal
aTO TTAUVTHPIO TTIATWV.

KaBapioTe Toug eTTipovoug AekEdeG PE E10IKA
KaBapIaTIKA yIa GOUPVOUG.

Av XpNnOIPOTTOIEITE AVTIKOAANTIKG ageaoudp, unv
Ta KABaPIZeTe PE 1I0XUPA KABAPIOTIKA, aiXunpd
avTikeipeva i ato TTAUVTAPIO TATWY. MTTopEi va
TTPOKANBEi {nuIc aTNV AvTIKOAANTIKNA ETTIKAAUYN.
Mrtropei va axnuaTioToUuv GUUTTUKVWHEVO! aTHOI
OJTO ETWTEPIKO A OTA TEAMIA TNG TTOPTAG TOU
@oupvou. Na va PEIWTETE TN TUPTTUKVWAON
USPATPWY, APHTTE TOV OUPVO VO AEITOUPYHTEI
yia 10 AeTrta Trpiv a1mé To payeipepa.Kabapidete
TNV UYPOTia aTTd TO ECWTEPIKO ETTEITA ATTO KABE
Xpran.

®OYPNOI AITO ANOZE'1AQTO XAAYBA 'H
AAOYMINIO

KaBapiaTe TNV TOPTO TOU POUPVOU
XPNOIUOTTOIWVTAG PHOVO éva Uypo Travi 1 éva
J@OUYYAPI. ZTEYVWATE TNV PE £VA JAAAKO TTAVI.
Mn xpnaipotroigite aUppa, ogéa ) TTPOIOVTA TTOU
Xapaaaouv, SIOTI UTTOPEi VO KATATTPEWOUV TV
€MQAVEIR TOU PoUupvou. KabapiaTe To XeIpITAPIO
TOU @OUpvoU AauBAavovTag TIG idIEG TTPOPUAGEEIG.

KAGAPIZMOZ TOY AAZTIXOY THZ MOPTAZ

EA&yxeTe TAKTIKG TO AGTTIXO TG TTOPTAG. TO
A&aTIXO TNG TTOPTAG BPIOKETAI TTEPIPEPEIOKA TOU
TTAQITiOU TOU E0WTEPIKOU TOU @oupvou. Mn
XPNOIUOTTOINTETE TOV POUPVO EAV EXEI
KOTOOTPAQEI TO AATTIXO TNG TTOPTAG.
EmkoivwvraTe pe éva E¢ouaiodoTnuévo Kévipo
2£pPIG.

MNa 1o KaBAapITpa Tou AAaTIXOU TNG TTOPTAG,
QAVOTPEETE OTIG YEVIKEG TTANPOPOPIES YIa TO
Kabapigpa.

A®AIPEZH TQN ZTHPIFrMATQN ZXAPQN .
MNa va kaBapigeTe ToV QOUPVO, APAIPETTE TA
aTNPIYHOTA OXAPWV.

MNPOZOXH! Amraiteital TTpocoxn
4TaV 0QaAIPEiTE TA ATNPIYUATA
OXOPWV.

1. TpaBngte To PTTPOATIVO TUARKA TOU
OTNPIYMATOG OXOPWY YIa VO TO ATTOCTTACETE
a1rd TO TTAQIVO ToIXWHA.

?

2. TpaPRgte To THIOW AKPO TOU OTNPIYHATOG
gXapWwV atro To TTAAIVO Toixwpa Kal
apaIpéaTe TO.

TOTTOBETAOTE T AEETOUAP TTOU APAIPETATE
akoAouBwvTag TNV TTapatravw diadikagia Pe TRV
avTiaTpoen oeIpd.

KAGAPIZMOZ ME NEPO

AuTr n diadikagia KaBapIgPoU XPNCIKOTTOIE

uypagia TTPOKEIYEVOU VO GUUBAAEI aTnV agaipean

UTTOAEIJPATWY AITTOUG Kal TPOQWV atrd Tov

poupvo.

1. Tomobetrate 300 ml vepod aTo avayAupo
TUAMA TOU ECWTEPIKOU TOU OUPVOU TTOU
BpiokeTal aTo KATW PEPOG TOU GOUPVOU.

PuBpioTe n Aertoupyia: |:|

PuBpiaTe Tn Beppokpaaia atoug 90 °C.

A@RnaTe Tov poUpvo va Aeiroupynaoel yia 30

AeTTTd.

5. ZBnaTe TOV OUPVO KAl aQATTE TOV VA
KPUWOEL.

6. ‘Otav o oupvog KPUWAOEl, KABAPITTE TOV HE

€va JaAakd TTavi.

AN

PN

MPOEIAONOIHZH! BeRaiwBeite
OTI 0 POUPVOG EXEI KPUWOEI TTPIV
Tov ayyitete. YTdpyxel kivduvog
EYKAUPATWV.

AQA'IPEZH KAI ETKATAZTAZH THZ MOPTAZ

H 1opTa Tou @oupvou diabiTel duo T¢apIa.
MTTOpEiTE VO aQaIpETETE TNV TTOPTA TOU GOUPVOU
KQI TO ETWTEPIKO TCAMI YIa va TO KOBAPITETE.
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@ H mopTa Tou oupvou pTropei va
KAEITEI Qv ETTIXEIPATETE VO
AQAIPETETE TO ECWTEPIKO TCAWI TIPIV
AQQAIPETETE TNV TTOPTA TOU POUPVOU.

MPOZOXH! Mn xpnaiyoTrolgite Tov
POUPVO XWPIG TO EWTEPIKO TCAMI.
1. AvoigTe TTANPWG TNV TTOPTA KOI KPATFAATE Kal
TOUG U0 PEVTETEDEG.

2. AvaonkwarTe Kal GTPEWYTE TOUG HOXAOUG Kal
aTOUG BUO PEVTETEDEG.

3. KAeigTe TV TTOPTA TOU QOUPVOU PEXPI TN
METN TNG TTPWTNG B€aNG AVOiyUOTOG. XTN
gUVEXEID, TPARAETE TNV TTOPTA TTPOG TA
EUTTPOG KAl aQAIPETTE TNV ATTO TNV £5paA TNG.
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4. ToTroBeTATTE TNV TTOPTA ETTAVW TE £VA OTTAAO

TTavi Kol o€ aTaBepr) ETTIPAVEIQ.

5. Kpararte 1o Adigio Tng TopTag (B) ato
TTavw AKPO TNG TTOPTAG Kal aTrd TIG SUO
TTAEUPEG Kal OTTPWETE TO TTPOG T PECQ YIa VA
aTTacPAAITTEi TO KAITT.

6. TpaPngre To TAQICIO TNG TTOPTAG TTPOG TA
EPTTPOG VIO VA TO OPAIPETETE.

7. KpamaTe 10 T¢apI TNG TTOPTAG ATTO TNV ETTAVW
TTAEUPA TOU KOl TPABAETE TO TTPOTEKTIKA TTPOG
Ta €§w. BeBaiwBeite 0TI TO T¢AMI OMNITOaiVE
EVTEAWG EKTOG TWV GTNPIYHATWV.

A —— ‘

8. KaBapioTe 1O T¢AI PE VEPO Kal GATTOUVI.

2 KOUTTIOTE TTPOTEKTIKA TO TCAI.
A@ou ohokAnpwOEei o kaBapioudg, TOTTOBETHOTE
TO T¢AWI KAl TNV TTOPTA TOU POUPVOU aTn B€an
TouG. MpaypatoTroINgTe Ta TTAPATTAVW BAPATA HE
TNV avTioTpon aeIpd.
H ekTutrWPEVN {Wvn TTPETTEN Va gival OTPAPPEVN
TTPOG TNV ECWTEPIKN TTAEUPA TNG TTOPTAG.
BeBaiwBeite 671, peTa TNV £YKATACTACN, N




ETMIPAVEIR TOU TTAAITioU Tou T{apIoU aTIG
EKTUTTWHEVEG CWVEG BEV €ival Aypia ATV uen
oTav Tnv ayyideTe.

BeRaiwBeite OTI £XETE EYKATACTHTEI TO ETWTEPIKO
T{AWI OTIG UTTOOOXEG TWATA.

ANTIKATAZTAZH TOY AAMIMTHPA

NPOEIAONOIHZH! Kivduvog
NAeKTPOTTANGiaG.
O AaptrTipag ptropei va gival {eaTog.

1. ATevepPYOTTOINOTE TOV POUPVO.
MepIpéveTe PEXPI VO KPUWOEI O OUPVOG.

2. ATmoguvdEaTe TOV QOUPVO aTro To peUpa.
3. TotmoBeTAaTE £va TTAVi OTO KATW HEPOG TOU
E£0WTEPIKOU TOU POUPVOU.

MPOZOXH! Miavere avTa 10
AaptrTipa ahoydvou Pe Eva Travi, yia
Va ATTOTPEWETE TO KAWIUO
UTTOAEIPPATWY AITTOUG ETTAVW OTO
AauTITAPa.

O TTiow AapTrTRpag

1. Z1péYTe TO YUAAIVO KAAUPKA TOU AQUTITAPO
yla VO TO 0QAIPETETE.

2. KaBapiaTe T0 yuaAivo KGAUPUA.

3. AvtikatagTAaTe ToV AQuTITipa pe KaTdAAnAo
AQuTITAPO aQVvOEKTIKO OTNn BEPUOTNTA O€
Beppokpaaieg éwg 300 °C.

4. TotroBeTAOTE TO YUGAIVO KAAUPUQ OTn B€an
TOU.

ANTIMETQIMIZH NPOBAHMATQN

MPOEIAOMOIHZH! AvaTtpétte aTa
KEPAAQIQ OXETIKA P TNV ATQAAEIa.

TI NA KANETE AN...

MpoéBAnpa

MeavA aitia

AvTipeTQOTTION

O @oUpvog dev BeppaiveTal.

O @oUpvog gival aTrevepyo-
TTOINMEVOG.

Evepyotroinate Tov @oupvo.

O @oUpvog dev BeppaiveTal.

Aev éxel puBUIOTEI TO POADI.

PuBuiaTe 10 poAol.

O @oUpvog dev BeppaiveTal.

Aev éxouv yivel ol aTTapaitn-
TEG pUBpiCEIG.

BeBaiwBeite o011 01 pUBpicEIg
€ival wWaTEG.

O @oupvog dev Bepuaiveral.

‘Exel kaei n ag@aheia.

EAéyEre av n ac@dAeia givai n
aitia TnG duaAeitoupyiag. Av n
aoQAAEID TTEQTEI ETTAVEIAN-
MEva, ETTIKOIVWVAOTE PE Evav
TNOTOTTOINUEVO NAEKTPOAOYO.

O AaptrTApag dev AEIToupyEi.

O AauTrTpag gival EAaTTwaO-
TIKOG.

AVTIKOTAOTAOTE TOV AQUTITA-
pa.

YTTapXel ETTIKABNON OTHWV Kal
aTayovidiwv aTo GaynTo Kal
TO EGWTEPIKO TOU POUPVOU.

‘Exete agnaoel To eaynto péoa

aTov PoUpPVO Yia TTOAU peydAo
XPOVIKO d1aaTnua.

Mnv a@nrveTe TO PaynTo pEca
aTov oUpVo yia dIaaTnua
avw Twv 15 - 20 AeTITWV PETA
TNV 0AOKARpWaON ToU Ynaida-
TOG.
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AEAOMENA T'EPBIZ XOPOKTNPIOTIKGYV. H TIVAKISa TEXVIKWY
Edv 5ev TTOPEITE VO QVTIPETWTTIOETE TO TTPOBANPG  XAPAKTNPITTIKWY BPiOKETaI OTO PTTPOCTIVO

POVOI 0OG, ETTIKOIVWVAGTE UE TOV QVTITTPO0WTTO TTAiCI0 OTO E0WTEPIKO TOU QoUPVOU. MV '
pagn 1o E€ouaiodotnuévo Kévtpo ZEpRIG. AQaIpEiTE TNV ﬂlngléq TEXVIKWY XAPAKTNPIOTIKWY
Ta amapaithTa aToIxEia yia TO KEVTPO TépPIC aTT0 TO E0WTEPIKO TOU POUPVOU.

BpiokovTal TNV TVaKida TEXVIKWV

20G OUVIOTOUME VO ONMEIWOETE TO OXETIKA OTOIXEIO W

MovTého (MOD.)

Kwdikog mpoiovrog (PNC)

ApIBpog aeipdg (S.N.)

ErKATAZTAZH

MPOEIAONOIHZH! Avarpégte aTa
KEQAAQIQ OXETIKA Pe TNV ACQAAEIQ.

ENTOIXIZMOZ
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HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, HO5 VV-F, H05
V2V2-F (T90), H05 BB-F

Mo tn diaTopn Tou KaAwdiou, avaTPEETE OTN
GUVOAIKN 10U aTNV TTIVOKIdO TEXVIKWV
XOPAKTNPIOTIKWY. MTTOPEITE £TTIONG VO QVOTPEEETE

aToV TTivaka:
. . AlaTopn Tou KaAwdiou
ZuvoAikn 10XUg (W) (mm?)
péyiotn 1.380 3x0.75
péyiaTn 2.300 3x1
péyiaTn 3.680 3x1.5
HAEKTPIKH EFTKATAZTAZH

To KaAwdIo TnG yeiwang (TTpdaivo / KiTpivo
KaAwdIo) TTPETTEN Va gival 2 cm JakpUTEPO aTro Ta
KaAWBIa TNG PACNG Kal TOU OUBETEPOU (KaPE Kal
pTTAE KaAWdIa, avTioToixa).

O KaTaoKEUOOTAG OEV gival

@ UTTEUBUVOG YIa TUXOV BAGREG Ot
TIEPITITWAN PN THPNONG TWV
TTPOPUAGEEWY aaPaAgiog Twv
KEPAAQIWV TYETIKA PE TNV ATPAAEIQ.

H ouakeun Trapéxetal pe kKaAwdio TpoPodoaiag.

KAAQAIO

KatdAAnAol TUTTOI KOAWDIOU yia eyKATACTOON N
avTikataaTaon:

ENEPIreElAK'H AIMOAOzH

AEAT10 MPOTONTOX KAI MAHPO®OP'IEZ ' YM®QNA ME TON KANONIZEMO THX EE
65-66/2014

Ovopa mpounBeuTn ‘ Zanussi
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AvayvwplaTiké JovTéAou

Z0B25602XU

Aciktng Evepyeiakng Amodoang

95.3

T&EN evepyelakng amodoang

A

KaravdAwan evépyeiag P TUTTIKO QOPTIO, O€ AgIToupyia

Mavw + Katw ©¢épuavan

0.95 kWh/kUkAo

KaravaAwan evépyeiag Pe TUTTIKO GOpPTio, g€ AsIToupyia

ME QVTIOTATEIG KAl aépa

0.81 kWh/kukho

MARBog BaAapwv 1

Mnyn BeppdtTag HAEKTPIKA EVEPYEIQ
Oykog 721

TUTOG PoUpVvou EvToIx1{opevog @oupvog
Maga 27.3 kg

EN 60350-1 - HAEKTPIKEG OIKIOKEG CUOKEUEG
payeipéuarog - Mépog 1: Mayelpeia, goupvol,
@oupvol aTpou Kai YKPIA - MéBodor péTpnang TnNg
€1id0aNG.

E=OIKONOMHZH ENEPFEIAZ
O @oUpvog TrepIAapBavel

dUVATOTNTEG TTOU GUHBAAAOUV TNV
€€0IKOVOUNON EVEPYEIOG KATA TN
OIAPKEI TOU KABNUEPIVOU
HayeIpEPATOG.

Fevikég oupBoulég

BeBaiwBeite 611 N TOPTA YOUPVOU Eival TWATA
KAEIOPEVN EVW O POUPVOG BPITKETAI OE
AeiToupyia. Mnv avoiyeTe TNV TTOPTA TNG CUCKEUNG
QUXVA KaTA TN SIAPKEIN TOU JAYEIPEUATOG.
Alatnpeite KaBapd 1o AACTIXO TNG TTOPTAG KAl
BeBaiwBeite 6T €ival KOAG aTepewpévo aTn BEan
TOU.

XpnalpoTrolgite JETAANIKA OKeUN yia va
BeATiwaETE TNV ECOIKOVOUNGN EVEPYEIQG.

Otav gival QIKTO, PNV TTPOBEPUAIVETE TOV GOUPVO
TTPOTOU TOTTOBETATETE TO PAYNTO PECA OTOV
@oupvo.

Otav n dIAPKEIA HOYEIPEUATOG Eival JEYAAUTEPN
a1 30 AeTITd, PEILAOTE TN BEpUOKPaAgTia Tou
@oupvou aTo eAaxIaTo 3 - 10 AeTTTd TTPOTOU O
XPOVOG payelpEpaTog oAokAnpwoei, avahoya pe
TN JIGPKEIQ PAYEIPEUATOG. H UTTOAEITTOPEVN
BeppdTnTa péCa aTov oupvo Ba auveyiael To
Jayeipepa.

XpPNOIPOTTOINAGTE TNV UTTOAEITTOWEVN BEPUOTNTA VIO
va {eaTaveTe GAAa @aynTd.

Otav payelpeUeTe Aiya @aynTa Tn @opd, unv
AQPrVETE va TTAPEABEI EYAAO XPOVIKO dIAaTNa
HETAgU TOU WNOiPATOG TOUG.

Mayeipepa pe aépa

OtroTE €ival EPIKTO, XPNOIMOTTOINGTE TIG
AEITOUPYIEG PAYEIPEPATOG PE AEPA VIO VO
€COIKOVOUNTETE EVEPYEIQ.

AiatAipnon Tou @aynTou {ecTOU
EmAéEeTe TN XapnAoTEPN duvarn pubuion
BepPoKPATiag yia va XpnOIUOTTOINTETE TNV
UTTOAEITTOWEVN BepUOTNTA Kal Va SIATNPROETE
CeaTd éva eaynTo.

Yypog Oeppodg Aépag

A&iToupyia TTou OXeBIATTNKE YIa VA ECOIKOVOUEITE
EVEPYEIQ KOTA TO WAJIWO.

NMEPIBAAAONTIKA OEMATA

AvaKuKAWGOTE Ta UAIKA TTOU @EPOUV TO GUHBOAO

VA

TP, TomoBetoTe TA UNIKG GUTKEUATiag o€
KAaTaAANAa doxeia yia avakUukAwan. ZUPBAAETE
aTnVv TTPpoaTagia Tou TEPIBAAAOVTOG Kal TNG
avOpWTTIVNG UYEIaG avaKUKAWVOVTAG TIG BXPNOTEG
NAEKTPIKEG KAI NAEKTPOVIKEG TUOKEUEG. Mnv
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QTTOPPITITETE HE TA OIKIOKA OTTOPPIMPOTA GUOKEUEG

TTOU PEPOUV TO GUPBOAO g EmoTtpéyTe TO
TTPOIOV OTNV TOTTIKI 0ag povada avakUKAwaNnG i
ETTIKOIVWVNOTE JE TN dNUOTIKA apXn.



A INFORMATII PRIVIND SIGURANTA

Tnainte de instalarea si de utilizarea aparatului, cititi cu atentie
instructiunile furnizate. Producatorul nu este responsabil
pentru nicio vatamare sau dauna rezultata din instalarea sau
utilizarea incorecta. Pastrati permanent instructiunile intr-un loc
sigur si accesibil pentru o consultare ulterioara.

SIGURANTA COPIILOR SI A PERSOANELOR
VULNERABILE

- Acest aparat poate fi utilizat de copiii cu varsta mai mare de
8 ani, de persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau de persoanele fara cunostinte sau
experienta doar sub supraveghere sau dupa o scurta
instruire care sa le ofere informatiile necesare despre
utilizarea sigura a aparatului si sa le permita sa inteleaga
pericolele la care se expun.

- Copiii cu varsta intre 3 si 8 ani si persoanele cu dizabilitati
profunde si complexe nu trebuie lasate sa se apropie de
aparat daca nu sunt supravegheate permanent.

- Copiii cu varsta mai mica de 3 ani nu trebuie lasati sa se
apropie de aparat daca nu sunt supravegheati permanent

- Nu lasati copiii sa se joace cu aparatul.

- Nu lasati ambalajele la indemana copiilor si aruncati-le
conform reglementarilor.

- Nu lasati copiii si animalele sa se apropie de aparat atunci
cand acesta este in functiune sau cand se raceste.
Componentele accesibile sunt fierbinti.

- Daca aparatul are un dispozitiv de siguranta pentru copii,
acesta trebuie activat.

- Copiii nu vor realiza curatarea sau intretinerea realizata de
utilizator asupra aparatului fara a fi supravegheati.

ASPECTE GENERALE PRIVIND SIGURANTA

- Doar o persoana calificata trebuie sa instaleze acest aparat
si sa inlocuiasca cablul.
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AVERTISMENT: Aparatul si partile accesibile ale acestuia
devin fierbinti pe durata utilizarii. Aveti grija sa nu atingeti
elementele de incalzire.

Folositi intotdeauna manusi de protectie pentru a scoate sau
a pune in interior accesorii sau vase.

Deconectati aparatul de la sursa de alimentare inainte de a
efectua orice operatie de intretinere.

Asigurati-va ca aparatul este oprit inainte de a inlocui becul
pentru a evita o posibila electrocutare.

Nu folositi un aparat de curatat cu abur pentru a curata
aparatul.

Nu folositi substante abrazive dure sau raclete ascutite de
metal pentru a curata sticla usii deoarece acestea pot zgaria
suprafata, ceea ce poate conduce la spargerea sticlei.

In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta
trebuie Tnlocuit de producator, de Centrul de service
autorizat al acestuia sau de persoane cu o calificare similara
pentru a se evita electrocutarea.

Pentru a scoate suporturile pentru raft trebuie sa trageti mai
intai de partea din fata a suportului, dupa care sa indepartati
capatul din spate de peretii laterali. Instalati suporturile
pentru raft in ordine inversa.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

INSTALAREA + Laturile aparatului trebuie sa raméana in
apropierea altor aparate sau unitati cu
AVERTISMENT! Doar o persoana aceeasi inaltime.
calificata trebuie sa instaleze acest + Aparatul este echipat cu un sistem de r&cire
aparat. electric. Acesta trebuie utilizat cu o sursa de

28

N o . alimentare electrica.
Indepartati toate ambalajele.

Daca aparatul este deteriorat, nu il instalati CONEXIUNEA LA RETEAUA ELECTRICA
sau utilizati. ’

Urmati instructiunile de instalare furnizate AVERTISMENT! Pericol de incendiu
impreuna cu aparatul. si electrocutare.

Aveti intotdeauna grija cand mutati aparatul

deoarece acesta este greu. Folositi + Toate conexiunile electrice trebuie realizate
intotdeauna manusi de protectie si de catre un electrician calificat.
incaltaminte inchisa.  Aparatul trebuie legat la o priza cu

Nu trageti aparatul de méaner. impamantare.

Respectati distantele minime fata de alte +  Asigurati-va c& parametrii de pe plicuta cu
aparate si corpuri de mobilier. date tehnice sunt compatibili cu valorile
Verificati daca aparatul este instalat avand in nominale ale sursei de alimentare.

jurul sau structuri de siguranta.



+ Utilizati intotdeauna o priza cu protectie
(fmpamantare) contra electrocutarii, montata
corect.

* Nu folositi prize multiple si cabluri
prelungitoare.

* Procedati cu atentie pentru a nu deteriora
stecherul si cablul de alimentare electrica.
Daca este necesara inlocuirea cablului de
alimentare, acesta trebuie inlocuit numai de
catre Centrul de service autorizat.

* Nu lasati cablurile de alimentare electrica sa
atinga sau sa se afle in apropierea usii
aparatului, in special atunci cand usa este
fierbinte.

» Protectia la electrocutare a pieselor aflate sub
tensiune si izolate trebuie fixata astfel incat sa
nu permita scoaterea ei fara folosirea unor
unelte.

* Introduceti stecherul in prizé numai dupa
incheierea procedurii de instalare. Asigurati
accesul la priza dupa instalare.

» Daca priza de curent prezinta jocuri, nu
conectati stecherul.

* Nu trageti de cablul de alimentare pentru a
scoate din priza aparatul. Trageti intotdeauna
de stecher.

* Folositi doar dispozitive de izolare adecvate:
intrerupatoare pentru protectia liniei, sigurante
(sigurante infiletabile scoase din suport),
contactori si declansatori la protectia de
impamantare.

» Instalatia electrica trebuie sa fie prevazuta cu
un dispozitiv de izolare, care sa va permita sa
deconectati aparatul de la retea la toti polii.
Dispozitivul izolator trebuie sa aiba o
deschidere intre contacte de cel putin 3 mm.

» Acest aparat este conform cu Directivele
C.E.E.

UTILIZARE

AVERTISMENT! Pericol de ranire,
arsuri si electrocutare sau explozie.

» Acest aparat este destinat exclusiv pentru uz
casnic.

» Nu modificati specificatiile acestui aparat.

* Nu blocati fantele de ventilatie.

* Nu lasati aparatul nesupravegheat in timpul
functionarii.

» Dezactivati aparatul dupa fiecare
intrebuintare.

* Procedati cu atentie la deschiderea usii
aparatului atunci cand aparatul este in
functiune. Este posibila emisia de aer
fierbinte.

* Nu actionati aparatul avand mainile umede
sau cand acesta este n contact cu apa.

Nu aplicati presiune asupra usii deschise.

Nu utilizati aparatul ca suprafata de lucru sau
ca loc de depozitare.

Deschideti usa aparatului cu atentie.
Utilizarea unor ingrediente cu continut de
alcool poate determina prezenta aburilor de
alcool in aer.

Nu lasati scanteile sau flacarile deschise sa
intre in contact cu aparatul atunci cand
deschideti usa.

Produsele inflamabile sau obiectele umezite
cu produse inflamabile nu trebuie introduse in
aparat, nici puse adiacent sau deasupra
acestuia.

AVERTISMENT! Pericol de
deteriorare a aparatului.

Pentru a preveni deteriorarea sau decolorarea
emailului:
— nu puneti vase sau alte obiecte in aparat
direct pe baza acestuia.
— nu puneti folie din aluminiu direct pe baza
cavitatii aparatului.
— nu puneti apa direct in aparatul fierbinte.
— nu tineti vase umede si alimente in
interior dupa incheierea gatirii.
— procedati cu atentie la demontarea sau
instalarea accesoriilor.
Decolorarea emailului sau a otelului inoxidabil
nu are niciun efect asupra functionarii
aparatului.
Folositi o cratita adanca pentru prajiturile
siropoase. Sucurile de fructe lasa pete care
pot fi permanente.
Acest aparat poate fi utilizat numai pentru
gatit. Nu trebuie utilizat in alte scopuri, de
exemplu pentru incalzirea camerei.
Gatiti intotdeauna cu usa cuptorului inchisa.
Daca aparatul este instalat in spatele unui
panou de mobila (de ex. o usa), asigurati-va
ca usa nu se inchide niciodata atunci cand
aparatul functioneaza. Caldura si umezeala
se pot acumula in spatele panoului inchis de
mobila ceea ce produce daune aparatului,
unitatii de mobilier sau podelei. Nu inchideti
panoul de mobila daca aparatul nu s-a racit
complet dupa utilizare.

INGRIJIREA S| CURATAREA

AVERTISMENT! Pericol de ranire,
incendiu sau de deteriorare a
aparatului.

inainte de a efectua operatiile de intretinere,

dezactivati aparatul si scoateti stecherul din
priza.
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« Verificati daca aparatul s-a racit. Exista riscul
de spargere a panourilor de sticla.

« Inlocuiti imediat panourile de sticla ale usii
daca acestea sunt deteriorate. Contactati
Centrul de service autorizat.

» Aveti grija atunci cand indepartati usa
aparatului. Usa este grea!

» Curatati regulat aparatul pentru a preveni
deteriorarea materialului de la suprafata.

» Curatati aparatul cu o laveta moale, umeda.
Utilizati numai detergenti neutri. Nu folositi
niciun produs abraziv, burete abraziv, solvent
sau obiect metalic.

» Daca folositi un spray pentru cuptor,
respectati instructiunile de siguranta de pe
ambalajul acestuia.

* Nu curatati emailul catalitic (daca este cazul)
cu nici un tip de detergent.

BECUL INTERIOR

AVERTISMENT! Pericol de
electrocutare.

» Tipul de bec cu incandescenta sau de bec cu
halogen folosit la acest aparat poate fi utilizat

doar la aparatele electrocasnice. Nu il utilizati
n alte scopuri.
» Deconectati aparatul de la sursa de
alimentare electrica inainte de a inlocui becul.
» Folositi exclusiv becuri cu aceleasi specificatii.

SERVICE

* Pentru a repara aparatul contactati un Centru
de service autorizat.
« Utilizati numai piese de schimb originale.

GESTIONAREA DESEURILOR DUPA
INCHEIEREA CICLULUI DE VIATA AL
APARATULUI

AVERTISMENT! Pericol de
vatamare sau sufocare.

» Deconectati aparatul de la sursa de
alimentare electrica.

» Taiati cablul de alimentare electrica chiar de
langa aparat si aruncati-I.

» Scoateti incuietoarea usii pentru a nu permite
copiilor sau animalelor de companie sa
ramana blocati in aparat.

DESCRIEREA PRODUSULUI

PREZENTARE GENERALA
fign_na o
o |:|—o

B EEE

ACCESORII

» Raft de sarma
Pentru vesela, forme pentru prajituri, fripturi.
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Panou de comanda

Buton de selectare pentru functii de gatire
Bec / simbol alimentare

Afisaj

Buton de selectare pentru temperatura
ﬂ Indicator / simbol pentru temperatura
Element de incalzire

B Bec

El Ventilator

Recipient pentru curatarea cu apa
Suport pentru raft, detasabil

Pozitii rafturi

+ Cratita foarte adanca
Pentru a face musaca.



INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

A
@

PRIMA CURATARE

Scoateti din cuptor toate accesoriile si suporturile
pentru raftul mobil.

Pentru a seta Timpul, consultati
capitolul ,Functiile ceasului”.

Consultati capitolul ,Ingrijirea si
curatarea”.

Curatati cuptorul si accesoriile Thainte de prima
utilizare.

Puneti accesoriile si suporturile pentru raftul
mobil inapoi in pozitia lor initiala.

UTILIZAREA ZILNICA

PREINCALZIREA

Preincalziti cuptorul gol inainte de a-I folosi prima
data.

Setati functia si temperatura maxima.
Lasati cuptorul sa functioneze timp de 1 ora.

maxima.

Lasati cuptorul sa functioneze timp de 15

minute.
5. Opriti cuptorul si lasati-l sa se raceasca.
Accesoriile pot deveni mai fierbinti decat de
obicei. Cuptorul poate emite un miros si fum.
Aerisiti bine incaperea.

1
2
3. Setati functia |j si setati temperatura
4

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

BUTOANE DE SELECTARE RETRACTABILE

Pentru a utiliza aparatul, apasati butonul de
comanda. Butonul de comanda iese in afara.

PORNIREA $I OPRIREA CUPTORULUI

1. Rotiti butonul de selectare pentru functiile
cuptorului pentru a selecta o functie de gatit.

2. Pentru a selecta o temperatura rotiti butonul
de selectare corespunzator.

3. Opriti cuptorul, rotiti butoanele de selectare
pentru functiile cuptorului si temperatura la
pozitia oprit.

Becul se aprinde atunci cand cuptorul

functioneaza.

FUNCTIILE CUPTORULUI

Functia cup- Aplicatie
torului ’
0 Cuptorul este oprit.
Pozitia
Sfarsit

Functia cup-

torului Aplicatie

Pentru a frige sau coace ali-
i mente cu aceeasi tempera-
Gitire cu tura d.e. gatire pe rnaj rpult de

Id o pozitie a raftului, fara trans-
aerca fer de aroma.
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Functia cup- Aplicatie Functia cup- Aplicatie
torului ; torului ’
I I Aceasta functie este conce- v Pentru frigerea la gratar a ali-
‘Y puta sa economiseasca ener- mentelor plate si pentru paine
gia n timpul gatitului. Pentru - prajita.
A(Srmcea‘;l)d instructiuni pentru gatit, con- Grill
sultati capitolul ,Informatii si —— Pentru frigerea la gratar a ali-
sfaturi”, Aer Cald (Umed). mentelor plate in cantitati mari
Usa cuptorului trebuie inchisa . . si pentru paine prjita.
pe durata gatirii pentru a nu Grill Rapid
|nt_r erup(fe funtg:tla Sl pentrLtl a vvv Pentru a coace pizza. Pentru
Ialusilglljrc?e:rr:e’zliorri]gi?ai;:z-oru- i o rumenire intensiva si o baza
cienta energetica posibila. Pizza crocantd.
Atunci cand folositi aceasta - T
functie, temperatura din cavi- —_— Pentru a coace si a praji ali-
tate poate fi diferitd de tempe- — mentele pe o singura pozitie a
ratura setata. Nivelul de Thecalzire raftului. _ N
caldura ar putea fi redus. susfjos Pentru mai multe informatii .
Pentru recomandari generale (Incalzire despre Aqua Clean, consultai
privind economia de energie, Sus/Jos) / capitolul ,Ingrijirea si curata-
consultati capitolul ,Eficienta Curdtarea | €2~
energetica”, Economisirea cu épé
energiei.Aceasta functie a fost
folosita pentru satisfacerea
cerintelor clasei de eficienta
energetica conform EN
60350-1.
Pentru a coace prajituri cu
—_ coaja crocanta si pentru a
- conserva alimentele.
Incalzire
Jos
AFISAJ
A B c A. Indicatoarele functiei
| I I g {-\f(ijsaj per:ctru ora
P ——p— . Indicator functie
A REA0 o
LI

=l >

BUTOANE

Camp cu senzor / Buton

Functie

Descriere

—_ MINUS

Pentru a seta timpul.
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Céamp cu senzor / Buton Functie

Descriere

CEAS

O

Pentru a seta o functie ceas.

PLUS

_|_

Pentru a seta timpul.

FUNCTIILE CEASULUI

TABELUL CU FUNCTIILE CEASULUI

Functia ceasului Aplicatie

@ ORA CURENTA Pentru a seta, modifica sau verifica ora.

|_)| DURATA Pentru a seta durata de functionare a aparatului.

_)| SFARSIT Pentru a seta ora de dezactivare a aparatului.

|_)| TEMPORIZARE Pentru a combina functile DURATA si SFARSIT.

=

Q CRONOMETRU Pentru a seta timpul pentru numaratoarea inversa. Aceasta
functie nu are nicio influenta asupra functionarii aparatului. Pu-
teti seta CRONOMETRUL oricand, chiar daca aparatul este
oprit.

SETAREA OREI. MODIFICAREA OREI
Trebuie sa setati ora inainte de a pune in
functiune cuptorul.

@ se aprinde intermitent cand conectati aparatul
la reteaua electrica, cand a fost o pana de curent
sau cand cronometrul nu este setat.

Pentru a seta ora corecta apasati + sau .
Dupa aproximativ cinci secunde, indicatorul
pentru ora inceteaza aprinderea intermitenta, iar
afisajul indica ora setata.

Pentru a modifica ora curenta, apasati in mod

repetat @ pana cand @ incepe sa clipeasca.

SETAREA FUNCTIEI DURATA
1. Setati o functie a cuptorului si temperatura.

2. Apasati @ in mod repetat pana cand I_)l
incepe sa clipeasca.

3. Apasati sau —_ pentru a seta timpul
pentru DURATA.

Afisajul indica =]

4. Laincheierea duratei, |_)| clipeste si este
emis un semnal sonor. Aparatul se
dezactiveaza automat.

5. Pentru a opri semnalul apasati orice buton.

6. Rotiti butonul pentru functiile cuptorului si
butonul pentru temperatura in pozitia oprit.

SETAREA FUNCTIEI SFARSIT
1. Setati o functie a cuptorului si temperatura.

2. Apasati @ in mod repetat pana cand _)l
incepe sa clipeasca.

3. Apasati + sau —_ pentru a seta timpul.
Afisajul indica =

4. Laincheierea duratei, _)l clipeste si este
emis un semnal sonor. Aparatul se
dezactiveaza automat.

5. Pentru a opri semnalul apasati orice buton.

6. Rotiti butonul pentru functiile cuptorului si
butonul pentru temperatura in pozitia oprit.

SETAREA TEMPORIZARII
1. Setati o functie a cuptorului si temperatura.
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2. Apasati @ in mod repetat pana cand |_)|
incepe sa clipeasca.

3. Apasati sau —_ pentru a seta timpul
pentru DURATA.
Apasati @

5. Apasati + sau —_ pentru a seta timpul

pentru SFARSIT.

6. Apasati @ pentru a confirma.

Aparatul porneste automat mai tarziu,

functioneaza pentru timpul setat la DURATA si se

opreste la ora setatd la SFARSIT. La ora setata,

este emis un semnal sonor.

7. Aparatul se dezactiveaza automat. Pentru a
opri semnalul apasati orice buton.

8. Ruotiti butonul pentru functiile cuptorului si
butonul pentru temperatura in pozitia oprit.

SETAREA CRONOMETRULUI

1. Apasati @ in mod repetat pana cand Q
incepe sa clipeasca.

2. Apasati + sau —_ pentru a seta ora dorita.

Cronometrul porneste automat dupa 5 secunde.

3. Laincheierea duratei setate, este emis un
semnal sonor. Pentru a opri semnalul apasati
orice buton.

4. Rotiti butonul pentru functiile cuptorului si
butonul pentru temperatura in pozitia oprit.

ANULAREA FUNCTIILOR CEASULUI

1. Apasati repetat @ pana cand indicatorul
corespunzator functiei dorite incepe sa
clipeasca.

2. Apasatilung —.

Dupa céateva secunde simbolul functiei ceasului
dispare.

UTILIZAREA ACCESORIILOR

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

INTRODUCEREA ACCESORIILOR

Raftul de sarma:

Impingeti raftul intre sinele de ghidaj ale
suportului raftului si asigurati-va ca piciorusele
sunt indreptate in jos.

Cratita adanca:
impingeti cratita adanca intre sinele de ghidaj ale
suportului raftului.
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Raft de sarma si cratita adancaimpreuna:
Tmpingeti cratita adanca intre barele de ghidaj ale
suportului raftului si raftul de sarma deasupra
barelor de ghidaj.




Mica proeminenta de sus creste
siguranta. Proeminentele sunt, de
asemenea, dispozitive anti-
rasturnare. Muchia ridicata din jurul
raftului impiedica alunecarea vaselor
de pe raft.

FUNCTII SUPLIMENTARE

@

SUFLANTA CU AER RECE

Atunci cand cuptorul functioneaza, suflanta cu
aer rece porneste automat pentru a mentine reci
suprafetele cuptorului. Daca opriti cuptorul,
suflanta cu aer rece continua sa functioneze
pana cand aparatul se raceste.

TERMOSTATUL DE SIGURANTA

Functionarea incorecta a cuptorului sau
componentele defecte pot sa cauzeze

INFORMATII SI SFATURI

supraincalzirea periculoasa. Pentru a preveni
acest lucru, cuptorul are un termostat de
siguranta care intrerupe alimentarea cu curent. In
momentul in care temperatura scade, cuptorul
porneste din nou in mod automat.

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

AN
@

RECOMANDARI PENTRU GATIT

Cuptorul are cinci pozitii pentru rafturi.

Numarati pozitiile rafturilor incepand din partea
de jos a podelei cuptorului.

Cuptorul dumneavoastra poate sa aiba un alt
comportament la coacere/frigere fata de cuptorul
de pana acum. Tabelele de mai jos va indica
setarile standard pentru temperatura, durata
gatitului si pozitia raftului.

Daca nu puteti gasi setarile pentru o reteta
speciald, cautati alta similara.

Nu puneti cratita foarte adanca pe pozitia cea
mai de jos a raftului.

Cuptorul are un sistem special care produce o
circulatie naturala a aerului si o reciclare
constanta a aburului. Cu acest sistem puteti gati
intr-un mediu cu aburi si puteti pastra preparatele

Temperatura si duratele de coacere
din tabele au rol consultativ. Acestea
depind de retete si de calitatea si
cantitatea ingredientelor utilizate.

moi in interior si crocante la exterior. Aceasta
reduce durata de gatire si consumul de energie.
Coacerea prajiturilor

Nu deschideti usa cuptorului nainte ca 3/4 din
durata de coacere sa fi trecut.

Daca utilizati doua tavi de gatit in acelasi timp,
Iasati un nivel liber intre ele.

Gatirea carnii si a pestelui

Utilizati o cratita adanca pentru alimentele foarte
grase pentru a evita patarea permanenta a
cuptorului.

Lasati carnea aproximativ 15 minute inainte de a
o taia, astfel incat sucul sa nu se prelinga afara.
Pentru a impiedica formarea de prea mult fum in
cuptor pe durata frigerii, se recomanda
adaugarea de putina apa in cratita adanca.
Pentru a preveni condensarea fumului, adaugati
apa de fiecare data dupa ce se evapora.
Durate de gatit

Duratele de gatit depind de tipul de alimente, de
consistenta si volumul lor.

La inceput, monitorizati performanta cand gatiti.
Gasiti cele mai bune setari (setarea caldurii,
durata de gatit, etc.) pentru vasele, retetele si
cantitatile dvs. cand utilizati acest aparat.
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TABELE PENTRU COACERE $I FRIGERE

Prajituri
incilzire Sus/Jos Gatire cu aer cald
Aliment Durata (min) | Comentarii
Temperatura . Temperatura .
° Nivel raft ° Nivel raft
(°C) (°C)
Retete cu 170 2 160 3 45-60 Intr-o
compozi- forma
tie batuta pentru
cu telul prajituri
Aluat fra- 170 2 160 3 20-30 Tntr-o
ged forma
pentru
prajituri
Prajitura 170 1 160 1 70-80 Tntr-o
cu branza forma
si lapte pentru
batut prajituri
de 26 cm
pe un raft
de sarma
Prajitura 170 2 160 2 (stanga 80 - 100 Tn doua
cu mere si dreap- forme
(placinta ta) pentru
cu mere)" prajituri
de 20 cm
pe un raft
de sarma
Strudel 175 3 150 2 60 - 80 Tntr-o tava
de coace-
re
Tarta cu 170 2 165 2 (stanga 30-40 Tntr-o
gem si dreap- forma
ta) pentru
prajituri
de 26 cm
Pandis- 170 2 160 2 50 - 60 Intr-o
pan forma
pentru
prajituri
de 26 cm
Tort de 160 2 150 2 90 - 120 intr-o
Craciun / forma
Tort bogat pentru
in fructe? prajituri
de 20 cm
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Incalzire Sus/Jos

Gatire cu aer cald

Aliment Durata (min) | Comentarii
Temperatura . Temperatura .
o Nivel raft o Nivel raft
(°C) (°C)

Prajiturd 175 1 160 2 50 - 60 intr-o

cu prune” foAr_ma de
paine

Prajituri 170 3 140 - 150 3 20-30 Tntr-o tava

mici - pe de coace-

un nivel re

Prajituri - - 140 - 150 2si4 25-35 Intr-o tava

mici - pe de coace-

doua nive- re

luri

Biscuit / 140 3 140 - 150 3 30-35 intr-o tava

patiserie - de coace-

pe un ni- re

vel

Biscuit / - - 140 - 150 2si4 35-40 Intr-o tava

patiserie - de coace-

pe doua re

niveluri

Bezele 120 3 120 3 80 - 100 Tntr-o tava
de coace-
re

Chifle dul- 190 3 180 3 15-20 Tntr-o tava

ci” de coace-
re

Eclere 190 3 170 3 25-35 Intr-o tava
de coace-
re

Tarte 180 2 170 2 45-70 intr-o
forma
pentru
prajituri
de 20 cm

Tort cu 160 1 150 2 110 - 120 intr-o

multe forma

fructe pentru
prajituri
de 24 cm
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incalzire Sus/Jos

Gatire cu aer cald

Aliment Durata (min) | Comentarii
Temperatura . Temperatura .
° Nivel raft ° Nivel raft
(°C) (°C)
Sandvis 170 1 160 1 50 - 60 Tntr-o
Victoria® forma
pentru
prajituri
de 20 cm
1) Preincalziti cuptorul timp de 10 minute.
Paine si pizza
incalzire Sus/Jos Gatire cu aer cald
Aliment Durata (min) | Comentarii
Temperatura . Temperatura .
° Nivel raft ° Nivel raft
(°C) (°C)
Paine 190 1 190 1 60-70 1-2
a|bé1) bucéti,
500 g per
bucata
Paine de 190 1 180 1 30-45 Tntr-o
secara forma de
paine
Pizza® 230 - 250 1 230 - 250 1 10-20 Tntr-o tava
de coace-
re sau
cratita
adanca
Pateuri 200 3 190 3 10-20 Intr-o tava
de coace-
re

1) Preincalziti cuptorul timp de 10 minute.
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Tarte

incalzire Sus/Jos

Gatire cu aer cald

Aliment Durata (min)| Comentarii
Temperatura . Temperatura .
o Nivel raft o Nivel raft
(°C) (°C)
Tarte cu 200 2 180 2 40 -50 Tntr-o
paste forma
Tarte cu 200 2 175 2 45 - 60 Tntr-o
legume forma
Tarte tip 180 1 180 1 50 - 60 intr-o
Quiche" forma
Lasagne™ 180 - 190 2 180 - 190 2 25-40 intr-o
forma
Paste 180 - 190 2 180 - 190 2 25-40 Tntr-o
Cannello- forma
ni"
1) Preincalziti cuptorul timp de 10 minute.
Carne
incilzire Sus/Jos Gatire cu aer cald
Aliment Durata (min) | Comentarii
Temperatura . Temperatura .
o Nivel raft o Nivel raft
(°C) (°C)
Vita 200 2 190 2 50-70 Pe un raft
de sarma
Porc 180 2 180 2 90 - 120 Pe un raft
de sarma
Vitel 190 2 175 2 90 - 120 Pe un raft
de sarma
Friptura 210 2 200 2 50 - 60 Pe un raft
de vita en- de sarma
gle-
zeasca, in
sange
Friptura 210 2 200 2 60 -70 Pe un raft
de vita en- de sarma
gle-
zeasca,
gatita me-
diu
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incalzire Sus/Jos

Gatire cu aer cald

Aliment Durata (min) | Comentarii
Temperatura . Temperatura .

° Nivel raft ° Nivel raft

(°C) (°C)
Friptura 210 2 200 2 70-75 Pe un raft
de vita en- de sarma
gle-
zeasca,
bine
facuta
Ceafa de 180 2 170 2 120 - 150 Cu sorici
porc
Picior de 180 2 160 2 100 - 120 Doua
porc bucati
Miel 190 2 175 2 110 - 130 Rasol
Pui 220 2 200 2 70-85 Intreg
Curcan 180 2 160 2 210 - 240 Intreg
Rata 175 2 220 2 120 - 150 Intreg
Gasca 175 2 160 1 150 - 200 Intreg
lepure 190 2 175 2 60 - 80 Bucati
lepure 190 2 175 2 150 - 200 Bucati
salbatic
Fazan 190 2 175 2 90 - 120 Intreg

Peste

incalzire Sus/Jos Gatire cu aer cald

Aliment Durata (min) | Comentarii
Temperatura . Temperatura .

° Nivel raft ° Nivel raft

(°C) (°C)
Pastrav / 190 2 175 2 40-55 3 -4 pesti
Dorada
Ton / So- 190 2 175 2 35-60 4 - 6 fileu-
mon ri

GRILL

Preincalziti cuptorul timp de 3 minute.
Utilizati raftul de pe al patrulea nivel.

a0

Setati temperatura maxima.



raft de sdrma

Cantitate Durata (min)
Aliment
Bucati Cantitate (kg) Pe o parte Pe ;::I:Ité
File bucati 4 0.8 12-15 12-14
Fripturi de vita 4 0.6 10-12 6-8
Carnati 8 - 12-15 10-12
Cotlet de porc 4 0.6 12-16 12-14
Pui (taiat in 2) 2 1 30-35 25-30
Kebab 4 - 10-15 10-12
Piept de pui 4 0.4 12-15 12-14
Hamburger 6 0.6 20-30 -
File de peste 4 0.4 12-14 10-12
Sandvis cu paine prajita 4-6 - 5-7 -
Paine prajita 4-6 - 2-4 2-3
AER CALD (UMED)
Pentru cele mai bune rezultate,
res_p_ectati sugestiile din tabelul de
mai jos.
Aliment Accesorii Temr()%')atura Nivel raft Durata (min)
Rulouri dulci, 12 |  tava de gatit sau tava de 175 3 40 - 50
bucati colectare
Rulouri, 9 tava de gatit sau tava de 180 2 35-45
bucati colectare
Pizza, congela- raft sarma 180 2 45 - 55
ta, 0,35 kg
Rulada tava de gatit sau tava de 170 2 30-40
colectare

Negresa tava de gatit sau tava de 170 2 45 - 50
colectare

Sufle, 6 bucati vas ceramic ramekin pe 190 3 45 - 55

I



Temperatura

Aliment Accesorii (°C) Nivel raft Durata (min)
Blat de pandis- forma pentru aluat fraged 180 2 35-45
pan pe raft de sarma
Sandvis Victoria vas de copt pe raft de 170 2 35-50

sarma
Peste fiert, 0,3 tava de gatit sau tava de 180 2 35-45
kg colectare
Peste intreg, tava de gatit sau tava de 180 3 25-35
0,2 kg colectare
File de peste, tava de pizza pe raft de 170 3 30-40
0,3 kg sarma
Carne fiarta, tava de gatit sau tava de 180 3 35-45
0.25 kg colectare
Shashlik, 0,5 kg tava de gatit sau tava de 180 3 40 - 50
colectare
Fursecuri, 16 tava de gatit sau tava de 150 2 30-45
bucati colectare
Pricomigdale, tava de gatit sau tava de 180 2 45 - 55
20 de bucati colectare
Briose, 12 tava de gatit sau tava de 170 2 30-40
bucati colectare
Patiserie tava de gatit sau tava de 170 2 35-45
sarata, 16 colectare
bucati
Biscuiti cu aluat tava de gatit sau tava de 150 2 40 -50
fraged, 20 de colectare
bucati
Tarte, 8 bucati tava de gatit sau tava de 170 2 30-40
colectare
Legume opari- tava de gatit sau tava de 180 2 35-45
te, 0,4 kg colectare
Omleta vegeta- tava de pizza pe raft de 180 3 35-45
riana sarma
Legume, medi- tava de gatit sau tava de 180 4 35-45

teraneene 0,7
kg

colectare

USCARE - GATIRE CU AER CALD

Acoperiti tavile cu hartie cerata sau cu

pergament.

Pentru rezultate mai bune, opriti cuptorul la
jumatatea duratei de uscare, deschideti usa si

|asati sa se raceasca peste noapte pentru
terminarea uscarii.



Legume

Nivel raft
Aliment Temperatura (°C) Durata (h)
1 pozitie 2 pozitii
Fasole 60-70 - 3 1/4
Ardei 60-70 5-6 3 1/4
Legume pentru 60-70 5-6 3 174
supa
Ciuperci 50 - 60 - 3 1/4
lerburi 40-50 2- 3 1/4
Fructe
Nivel raft
Aliment Temperatura (°C) Durata (h)
1 pozitie 2 pozitii
Prune 60-70 8-10 3 1/4
Caise 60-70 8-10 3 1/4
Felii de mar 60-70 6-8 3 1/4
Pere 60-70 6-9 3 1/4
INFORMATII PENTRU INSTITUTELE DE
TESTARE
Teste conform cu IEC 60350-1.
Nivel | Tempe-
Aliment Functie Accesorii ratura Durata (min) Comentarii
’ raft (°C)
Prajituri Incélzire Tava 3 170 20-30 Puneti 20 de
mici sus/jos pentru prajituri mici pe o
prajituri tava pentru praji-
turi.
Prajituri Aer Cald / Tava 3 150 - 20-35 Puneti 20 de
mici Gatire cu pentru 160 prajituri mici pe o
aer cald prajituri tava pentru praji-
turi.
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Tempe-

Aliment Functie Accesorii Nivel ratura Durata (min) Comentarii
’ raft C)
Prajituri Aer Cald / Tava 2si 150 - 20-35 Puneti 20 de
mici Gatire cu pentru 4 160 prajituri mici pe o
aer cald prajituri tava pentru praji-
turi.
Placinta Tncalzire Raft de 2 180 70-90 Folositi 2 forme
Cu mere sus/jos sarma (diametrul de 20
cm), asezate pe
diagonala.
Placinta Aer Cald / Raft de 2 160 70-90 Folositi 2 forme
cu mere Gatire cu sarma (diametrul de 20
aer cald cm), asezate pe
diagonala.
Pandis- Tncélzire Raft de 2 170 40 -50 Folositi o forma
pan fara sus/jos sarma de prajitura (dia-
grasime metrul de 26 cm).
Preincalziti cupto-
rul timp de 10 mi-
nute.
Pandis- Aer Cald / Raft de 2 160 40 - 50 Folositi o forma
pan fara Gatire cu sarma de prajitura (dia-
grasime aer cald metrul de 26 cm).
Preincalziti cupto-
rul timp de 10 mi-
nute.
Pandis- Aer Cald / Raft de 2si 160 40 - 60 Folositi o forma
pan fara Gatire cu sarma 4 de prajitura (dia-
grasime aer cald metrul de 26 cm).
Asezata pe dia-
gonala.
Preincalziti cupto-
rul timp de 10 mi-
nute.
Biscuit Aer Cald / Tava 3 140 - 20-40 -
sfarami- Gatire cu pentru 150
cios aer cald prajituri
Biscuit Aer Cald / Tava 2si 140 - 25-45 -
sfarami- Gatire cu pentru 4 150
cios aer cald prajituri
Biscuit ncalzire Tava 3 140 - 25-45 -
sfarami- sus/jos pentru 150
cios prajituri

a4



Nivel

Tempe-

Aliment Functie Accesorii ratura Durata (min) Comentarii
; raft (°C)
Paine Grill Raft de 4 max. 2 - 3 minute Preincalziti cupto-
prajita sarma pe o parte; 2 - rul timp de 3 mi-
4-6 3 minute pe nute.
bucati cealalta parte
Burger Girill Raft de 4 max. 20-30 Puneti raftul de
de vita sarma si sarma pe al pa-
6 bucati, tava de trulea nivel si tava
0,6 kg colecta- de colectare pe al
re treilea nivel al

cuptorului. intoar-
ceti alimentele la
jumatatea duratei
de gatire.
Preincalziti cupto-
rul timp de 3 mi-
nute.

INGRIJIREA S| CURATAREA

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

NOTE CU PRIVIRE LA CURATARE

Curatati partea din fata a cuptorului cu o laveta
moale, apa calda si agent de curatare slab.
Utilizati un agent de curatare dedicat pentru
curatarea suprafetelor metalice.

Curatati interiorul cuptorului dupa fiecare
utilizare. Acumularea de grasimi sau de orice alte
resturi alimentare poate provoca un incendiu.
Riscul este mai mare pentru tava pentru gratar.
Curatati toate accesoriile dupa fiecare utilizare si
uscati-le. Folositi o laveta moale cu apa calda si
un agent de curatare. Nu curatati accesoriile in
masina de spalat vase.

Curatati murdaria rezistenta cu produs special de
curatat cuptorul.

Daca aveti accesorii anti-aderente, nu le curatati
utilizand agenti agresivi, obiecte cu margini
ascutite sau in masina de spalat vase. Stratul
anti-aderent poate fi deteriorat.

Umezeala poate produce condens in cuptor sau
pe panourile de sticla ale usii. Pentru a reduce
condensul, porniti cuptorul cu 10 minute Tnainte
de a gati.Curatati umezeala din cavitate dupa
fiecare utilizare.

PENTRU CUPTOARELE DIN INOX SAU
ALUMINIU

Curatati usa cuptorului numai cu o laveta sau
burete umed. Uscati-o cu o laveta moale.

A nu se folosi bureti din sdrma, acizi sau produse
abrazive, deoarece pot deteriora suprafata
cuptorului. Curatati panoul de comanda al
cuptorului cu aceeasi precautie.

CURATAREA GARNITURII USII

Verificati la intervale regulate garnitura usii.
Garnitura usii se afla in jurul cadrului cavitatii
cuptorului. Nu utilizati cuptorul daca garnitura usii
este deteriorata. Contactati un Centru de service
autorizat.

Pentru a curata garnitura usii consultati
informatiile generale despre curatenie.

SCOATEREA SUPORTURILOR RAFTULUI

Pentru a curata cuptorul, scoateti suporturile
pentru raft.

ATENTIE! Aveti grija cand scoateti
suporturile pentru raft.

1. Trageti partea din fata a suportului pentru
rafturi si indepartati-o de peretele lateral.
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2. Trageti partea din spate a suportului pentru
raft si indepartati-o de peretele lateral si
scoateti-o in afara.

| P
1 ° 2 <
\u—'<\'

Instalati accesoriile scoase in ordine inversa.

AQUA CLEAN

Aceasta procedura de curatare foloseste

umiditatea pentru a elimina grasimile si resturile

de mancare ramase in cuptor.

1. Puneti 300 ml de apa in adancitura cavitatii
de la baza cuptorului.

2. Setati functia: |:|

3. Setati temperatura la 90°C.

4. Lasati cuptorul sa functioneze timp de 30
minute.

5. Opriti cuptorul si lasati-l sa se raceasca.

6. Dupa racirea cuptorului, curatati-l cu o laveta
moale.

AN

AVERTISMENT! Tnainte de a
atinge cuptorul, verificati daca
acesta s-a racit. Pericol de
arsuri.

SCOATEREA S| MONTAREA USII

Usa cuptorului are doua panouri din sticla. Puteti
scoate usa cuptorului si panoul din sticla de la
interior pentru a-| curata.

@
AN

1. Deschideti complet usa si tineti ambele
balamale.

Usa cuptorului se poate inchide daca
incercati sa scoateti panoul intern
din sticla Thainte de a scoate usa
cuptorului.

ATENTIE! Nu utilizati cuptorul fara
panoul din sticla de la interior.
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2. Ridicati si rotiti manerele ambelor balamale.

3. Inchideti pe jumétate usa cuptorului pané la
prima pozitie de deschidere. Dupa aceea
impingeti si scoateti usa din locas.

4. Puneti usa pe o laveta moale, pe o suprafata
stabila.



5. Apucati garnitura profilata a usii (B) de pe
partea superioara a usii, de ambele parti si
apasati-o catre interior pentru a elibera
carligul.

6. Trageti in afara de garnitura profilata a usii
pentru a o scoate.

7. Tineti panoul din sticla al usii de partea
superioara si scoateti-l cu atentie. Asigurati-
va ca sticla iese complet din suporturi.

8. Curatati panoul din sticla cu apa si sapun.
Uscati cu atentie panoul din sticla.

Dupa terminarea curateniei, montati panoul din

sticla si usa cuptorului. Urmati pasii de mai sus in

ordine inversa.

Zona serigrafiata trebuie indreptata cu fata spre

partea interioara a usii. Dupa instalare, asigurati-

DEPANARE

va ca suprafata cadrului panoului din sticla din
zonele serigrafiate nu prezinta asperitati la
atingere.

Asigurati-va ca ati montat corect in locasul sau
panoul din sticla de la interior.

INLOCUIREA BECULUI

AVERTISMENT! Pericol de
electrocutare.
Becul poate fi fierbinte.

1. Opriti cuptorul.

Asteptati pana cand cuptorul s-a racit.

2. Deconectati cuptorul de la sursa de
alimentare electrica.

3. Puneti o laveta pe fundul cavitatii.

ATENTIE! Tntotdeauna tineti becul
halogen cu ajutorul unei carpe
pentru a preveni arderea reziduurilor
de grasime pe bec.

Becul din spate

1. Rotiti capacul din sticla al becului si scoateti-
I

2. Curatati capacul de sticla.

3. Inlocuiti becul cu un bec adecvat rezistent la
o caldura de 300°C.

4. Montati capacul de sticla.

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.

CE TREBUIE FACUT DACA...

Problema

Cauza posibila

Solutie

Cuptorul nu se incalzeste.

Cuptorul este oprit.

Activati cuptorul.

Cuptorul nu se incalzeste.

Ceasul nu este setat.

Setati ceasul.

Cuptorul nu se incalzeste.
necesare.

Nu au fost efectuate setarile

Verificati daca setarile sunt
corecte.
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Problema Cauza posibila

Solutie

Cuptorul nu se incalzeste. Siguranta este arsa.

Verificati daca siguranta este
cauza defectiunii. Daca sigu-
rantele se ard in mod repetat,
adresati-va unui electrician
calificat.

Becul nu functioneaza. Becul este defect.

Tnlocuiti becul.

Aburul si condensul se depun Ati lasat vasul cu mancare

Nu lasati vasele cu mancare

pe alimente si in cavitatea prea mult timp in cuptor. n cuptor pentru mai mult de
cuptorului. 15 - 20 de minute dupa termi-
narea procesului de gatit.
DATE PENTRU SERVICE amplasati pe cadrul frontal din interiorul
Dacé nu puteti g&si singur o solutie, adresati-va cuptorului. Nu scoateti placuta cu date tehnice
comerciantului sau unui Centru de service din interiorul cuptorului.
autorizat.

Datele necesare centrului de service se gasesc
pe placuta cu date tehnice. Aceasta este

Va recomandam sa notati datele aici:

Model (MOD.)

Codul numeric al produsului (PNC)

Numarul de serie (S.N.)

INSTALAREA

AVERTISMENT! Consultati
capitolele privind siguranta.
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INCASTRAREA iN MOBILIER

FIXAREA APARATULUI DE MOBILIER

CONECTAREA LA ALIMENTAREA
ELECTRICA

@ Producatorul nu este responsabil
daca nu respectati masurile de
siguranta descrise in capitolele
privind Siguranta.

Acest aparat este furnizat doar cu un cablu
electric.

CABLUL

Tipurile de cabluri adecvate pentru instalare sau
nlocuire:

HO7 RN-F, HO5 RN-F, HO5 RRF, HO5 VV-F, H05
V2V2-F (T90), HO5 BB-F
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Pentru sectiunea cablului consultati puterea
totala consumata de pe placuta cu date tehnice.

De asemenea, puteti consulta tabelul: Putere totala (W) Sectiunea cablului

(mm?)

Sectiunea cablului

Putere totala (W) (mm?)

maxim 3680 3x1.5

Cablul de masa (cablul verde/galben) va fi cu 2
maxim 1380 3x0.75 cm mai lung decat cele de faza si de nul
(cablurile albastru si maro).

maxim 2300 3x1

EFICIENTA ENERGETICA

FISA PRODUSULUI SI INFORMATII iIN CONFORMITATE CU UE 65-66/2014

Numele furnizorului Zanussi

Identificarea modelului Z0B25602XU

Indexul de eficienta energetica 95.3

Clasa de eficienta energetica A

Consumul de energie cu o incarcatura standard, modul 0.95 kWh/ciclu

conventional

Consumul de energie cu o incarcatura standard, modul 0.81 kWh/ciclu

de ventilatie

Numarul de incinte 1

Sursa de caldura Energie electrica

Volum 721

Tipul cuptorului Cuptor incastrat

Masa 27.3 kg
EN 60350-1 - Aparate de gatit electrocasnice - Folositi vase din metal pentru a imbunatati
Partea 1: Game, cuptoare, cuptoare cu abur si economia de energie.
gratare - Metode de masurare a performantei. Atunci cand este posibil, nu pre-incalziti cuptorul

inainte de a introduce alimente in interior.

Atunci cand durata de gatire este mai mare de 30
Cuptorul dispune de unele functii de minute, reduceti temperatura cuptorului la
care va ajuté la economisirea ’ minim cu 3 - 10 minute, in functie de durata
energiei in timpul procesului zilnic de gatirii, inainte de terminarea duratei de gatire.
Caldura reziduala din interiorul cuptorului va

ECONOMISIREA ENERGIEI

gatire. ) o
continua gatirea.

Sfaturi generale Folositi caldura reziduala pentru a incalzi alte
Asigurati-va ca usa cuptorului este inchisa corect preparate. . o . .
in timpul functionarii cuptorului. Nu deschideti Faceti pauze cat mai mici intre doua coaceri
usa prea des in timpul gatirii. Mentineti curata atunci cand pregatiti cateva preparate simultan.
garnitura usii si asigurati-va ca este bine fixata in
pozitie.

50



Gatitul cu ventilator Aer Cald (Umed)

Atunci cand este posibil, folositi functiile de gatit Functie conceputa sa economiseasca energia in
cu ventilator pentru a economisi energie. timpul gatitului.

Mentinerea calda a alimentelor

Alegeti setarea pentru cea mai mica temperatura
posibila pentru a folosi caldura reziduala si
mentine o mancare calda.

INFORMATII PRIVIND MEDIUL

Reciclati materialele marcate cu simbolul L/.\'_) electrocasnice. Nu aruncati aparatele marcate cu

Pentru a recicla ambalajele, acestea trebuie puse  acest simbol E fmpreuna cu deseurile menajere.
n containerele corespunzatoare. Ajutati la Returnati produsul la centrul local de reciclare
protejarea mediului si a sanatatii umane si la sau contactati administratia orasului dvs.
reciclarea deseurilor din aparatele electrice si
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